Vitamin
Vitamin A
Vitamin B1
Vitamin B
Vitamin B6
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K

Som ar viktigt for:

Ogonen, huden, slemhinnorna.
Amnesomsattningen, blodet, hu
Andningen.
Proteinomsattningen.
Bildningen av roda blodkroppar. oy
Motstandskraft mot infektioner, bindvav, arlikni N\
Skelettet. o
Motverkar blodpropp och arrhildning.

Koagulering, levern, blodkarlsvaggarna och‘tommen. ’ ' -

UPPGIFT

| VILKEN MAT FINNS DESSA VITAMINER?

Vitamin

Vitamin A

Finns i foljande mat:

Vitamin B1

Vitamin B

Vitamin B6
Vitamin B12

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K
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