UNDERSOK

BELONA BRA BETEENDE!

Gandi sa det bast. Vill man forandra varlden ska man borja med sig sjalv. Sa varfor slanger du mat 1 ono-
dan? Valj en eller tva av de vanligaste orsakerna.

Jag slanger mat:

nar jag ar matt

om jag har brattom

nar jag inte ar sugen langre

om maten inte ser god ut

om jag inte tycker om maten

nar de jag sitter med i matsalen gar
om jag kanner mig stressad

om jag kanner mig uttrakad

darfor att jag inte forlorar nagot, det ar ju inte jag som betalat den

—EOE Mmoo ®mPE —

Dina svar: Meningarna.............. .och...... .

2. Intervjua
Valj ut sex personer som du ska intervjua. Det kan vara skolkamrater, vanner eller familjemedlemmar.
Stall dem fragan ovan, las upp alternativen och be dem vilja tva av alternativen.

Person 1: Mening............ (och......... ) Person 2: Mening.......... Soch...... )
Person 3: Mening............ (och....... ) Person 4: Mening........... Aoch.... )
Person 5: Mening........... (och......... ) Person 6: Mening............ Aoch........... )
3. Analysera

Analysera resultaten tillsammans med en klasskamrat eller i grupp. Vilken meningen fick allra flest svar?

4. Ideer

For att andra ett beteende, maste man andra sitt satt att tanka. Ett bra sdtt att gora det ar genom att beléna
bra beteenden. Skriv upp ett eller flera forslag pa hur ni skulle kunna gora det!
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