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FÄLTSTUDIE

UPPDRAG

Hur mycket mat kastar vi i vår skola?
Fäst en lapp vid entrén till skolan med en kort förklaring 
om studien. Knyt fast en penna i ett snöre, häng upp pen-
nan bredvid lappen. Alla elever som äter i matsalen ska 
dra ett streck. Sätt dit en ny lapp varje dag.

Be lärarna slänga sitt matavfall i en separat sopkorg (be  
kökspersonalen om en), fäst en lapp vid ordinarie sopkorg 
med instruktion till lärarna.

Varje dag väger ni påsarna med matavfall och räknar 
antalet elever som ätit.

Räkna ut resultatet efter fredagslunchen. X kg matavfall/
antal elever som ätit.

Presentera resultatet i matsalen på en stor plansch.  
Kom gärna med förslag på hur ni kan minska 
matslöseriet.
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Hur mycket mat kastar vi i vår skola på en vecka?
DAG 1
Antal elever som åt:

DAG 2
Antal elever som åt:

DAG 3
Antal elever som åt:

DAG 4
Antal elever som åt:

DAG 5
Antal elever som åt:

RESULTAT:
På vår skola kastar varje elev i snitt gram mat varje vecka.

Den slängda maten vägde: 

Den slängda maten vägde: 

Den slängda maten vägde: 

Den slängda maten vägde: 

Den slängda maten vägde: 




