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Den har hoken ar en gava till dig som vill vara radd om naturen
och ar nyfiken pa hur allt fungerar.

| den har boken kan du ocksa:
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 tavlaifragesport * losa korsord
* testadina foraldrar * gissa gator
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MIN SIDA

Den hiar boken ér din egen, sa du far rita i den hur mycket du vill.
Nar lasaret ar slut kan du spara boken och ta med den hem.

Jag somagerdenharhoken heter: ...

Jag bori: ..
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Min klass: ...
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Min hobby: .

Favoritmat:

Favoritdryck:...

Favoritartist:

FaVOIIHFAIG: ......oooooceoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo

Mitt smultronstalle

Smultronstille kallar man ett stille som man tycker valdigt mycket om. Det kan vara en hemlig plats
som en koja 1 skogen. Eller en fin park, en strand nara dig, ett berg du garna klattrar i eller en stuga
pa landet.

Vilket ar ditt smultronstalle?

Vilket ar ditt favoritdjur i det vilda?




VALKOMMEN TILL NATUR & MILJOBOKEN

Vi tar med dig pa en resa genom skog och hav och
undersoker djur och vaxter. Vi flyger hégt upp 1
himlen och dimper ned 1 ditt vardagsrum.

V1 undersoker hur planeten mar och hur vi alla
kan bli klimathjaltar - tillsammans!

Vi maste hjilpas at for att fa en vilmaende planet

dér vi kan leva och ma bra. Darfor gjorde varldens

ledare ar 2015 nagot unikt. De skrev en lista pa 17
mal for en battre varld.
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Alla lander ska nu forsoka uppna Globala malen
tillsammans innan ar 2030. Dessa mal vill vi na
for att bland annat uppna foljande fyra fantastiska
saker:

 Att extrem fattigdom avskaffas

* Minskade ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Mer arbete for fred och rattvisa for alla

* Enlosning pa klimatkrisen

Las mer pa www.globalamalen.se
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KAPITEL 1

KR ETS LO P P - livets cirkel

Har du hort talas om kretsloppet? Sjalva ordet
betyder att allt 1 naturen gar runt i en cirkel.

Ett kretslopp kan till exempel borja pa en ang.
En hare mumsar 1 sig en maskros pa en ang.
Plotsligt smyger en rav fram och ater upp haren.
Nar raven dor formultnar den och blir till jord.
Efter ett tag vaxer det upp en ny maskros ur
jorden. Sa en dag skuttar en hare fram — och sa
borjar allting om fran borjan.

Kretsloppens motor

Det finns bade stora och sma kretslopp 1 naturen.

Solen fungerar som motorn 1 kretsloppen och
far allt att snurra, forst genom att ge vaxterna
naring 1 en process som kallas for fotosyntes.

Fotosyntesen innebar att vaxter skapar sin egen
naring av sol, luft och vatten 1 jorden. Vaxterna
ats upp av sma djur, som 1 sin tur blir mat

at storre djur.
Minniskan ater,
som bekant,
bade vixter

och djur.

Maskar, myror, tusenfotingar och grasuggor ar
nagra exempel pa djur som kallas for nedbrytare.
De tar hand om allt som dor 1 naturen.

De bryter ned doda vaxter och djur sa att de
formultnar och blir till ny jord. Den nya jorden
ger 1 sin tur naring till nya vixter.

Manniskan paverkar mest

Djur och vaxter lever tillsammans och later
kretsloppet snurra som det ska. Djuren tillverkar
inga prylar och vixterna kastar inga sopor.

Det ar vi méanniskor som paverkar kretsloppet.

Varje gang vi tillverkar nagot, koper en sak,
anvander den och till slut kastar den, paverkar
vi naturen. Ibland sa mycket att vissa djur och
vaxter riskerar att helt forsvinna. Sa vad hander
om ett djur eller en vaxt forsvinner och krets-
loppsklockan darfor inte kan ticka ett helt varv?
Ar det ndgon som blir utan mat? Vad hinder

1 naturen? Det ar sadana saker vi maste tanka pa
for att kunna leva 1 harmoni med naturen.

Solen ar var motor

Om kretsloppet ar ett hjul sa ar solen motorn
som far hjulet att snurra. Allt pd jorden finns

till tack vare solen, som bestar av en het och
bubblande gas. Solen, som fanns langt innan var
planet Tellus kom till, ger oss varme och energi.



Alla vinner nar vi atervinner

Ett bra sitt att hjalpa naturen ar att atervinna
det vi anvander. Nar vi har last en tidning ska vi
lamna den till pappersinsamlingen. Den gamla
tidningen blir till papper som 1 sin tur anvands
for att trycka nya tidningar.

Hjalp naturen genom att atervinna

Batterier ar smidiga att anvanda. Vi slipper
sladdar och kan ta med oss vara prylar overallt.
Men visste du att batterier ocksa kan vara farliga?
Batterier innehaller namligen amnen som ar
giftiga. Om vi slanger batterierna 1 sopkorgen sa
kan gifterna spridas och skada djuren, naturen
och oss manniskor. Dessutom ar det béttre att
smalta ner metallerna och gora nya produkter

av dom.

Lagg istallet gamla batterier 1 den roda batteri-
holken pa atervinningsplatsen. Da gor du tva
bra saker:

1. Du skyddar oss alla mot de farliga gifterna.

2. Du sparar pa jordens resurser — metallen fran
nedsmalta batterier anvands 1 nya produkter.

HITTA PA

Fundera ut nya anvandningsomraden for dessa saker. Anvand fantasin!

Skolada:

VISSTE DU ATT...

Ar 2019 pantade vi fler dn 2,15 miljarder
burkar och PET-flaskor i Sverige!

* Varje person pantade 1 genomsnitt 208
burkar och flaskor.

* Varje burk vi pantar kan bli en ny burk.

* Info och roliga filmer hittar du pa
www.pantamera.nu

* Varje ar samlar vi i Sverige in cirka 3 000
ton batterier. Ungefar halften av allt det
materialet gar det att smélta ner och gora
nya saker av. Till exempel nya batterier.

i

Tandborste:

Balte:

Kaffefilterhallare:

Glasburk:




Pe olika delarna o
| naturens kretSIOPP Skriv in orden har nedan i ratt ruta:

Det grona, Djuren eller Nedbrytarna

Det grona

N,aturens kret,,SlOpp borjar h?s Véx.,tema B Gras Kotte Rav Blomma Daggmask
narmare bestamt med de grona vaxterna som

kan ”laga egen mat”. Med det menas vaxter som Grasugga Lov Skalbagge Trad

far naring av solen, luften och vattnet ur marken.

Det finns vaxter som inte ar grona, till exempel Kanin Lodjur Orm Svamp  Bakterie

svarta alger 1 havet.

Det grona

Djuren
Vixterna blir mat at djur som 1 sin tur blir mat
at andra djur. Méanniskan éter bade vaxter och djur.

Nedbrytarna

For att kretsloppet ska fungera maste alla delar
fungera. Allt som dor maste forsvinna nagonstans,
annars skulle skogarna vara fulla med stora hogar
av doda djur och vaxter. De som tar hand om allt
som dott lever 1 marken och kallas fér nedbrytare.
De bryter ned doda djur och vaxter 1 smabitar
som blir jord som 1 sin tur ger naring at vaxterna.

Nedbrytarna

VISSTE DU ATT...

Kaffesump ar det som blir over nar man har bryggt kaffe. Om man
blandar sumpen med blomjord far man en lattare mulljord som blommor
trivs bra .

Aggskal innehaller kalk och mineraler. Det tycker exempelvis rosor,
bonor och morotter mycket om. Krossa aggskalen till ett fint mjol och
stro det over blomrabatten eller gronsakslandet.




Maskar som smaskar Doda djur blir nagons

Daggmaskarna gor ny jord av vara matrester. hem och mat
De trivs bra 1 vara komposter dar de smaskar Nir en mus dér, ar det lukten
1sig gamla l6v och annat som de hittar 1 jorden. som lockar dit flugor och
Ibland drar de ned l6v 1 sina hemliga gangar andra insekter. De lagger
nere 1jorden. Kanske vill de ata sin kvallsmat sina 4gg i den déda musens
1 fred? kropp. Efter ett tag dyker
doédgravarna upp. Det ar
Nar det regnar kryper maskarna upp till mark- svarta och réda skalbaggar
ytan och gor en regnvandring. Da utforskar de som graver i jorden under
nya omraden och forsoker hitta en partner. musen s att musens kropp

till slut sjunker ned 1 marken.

Daggmasken har ingen mun, bara ett hal i ena

anden av tarmen som gar genom hela masken. Efter det iter skalbaggarna

Den andas genom sin hud. Om huden torkar, sa av den déda musen. Nar de

dor den. Masken kan varken se eller hora, men 4r mitta kor honan ivig de

den kanner nar nagon ror sig pa marken. Den ar andra skalbaggarna. Hon

ocksa bra pa att lukta sig till mat. ska ldgga sina 4gg i musens
kropp.

Daggmasken har muskler som kan dra ihop

kroppen sa att den blir kort och tjock, eller dra Nir dggen klicks dter

ut den sa att den blir lang och smal. Det ar sa larverna det som ar kvar

masken slingrar sig ur fiendens grepp och graver av musen.

sig ner 1 jorden.

Pa maskens utsida finns borst, ett slags stravt har.
Det anvander masken nar den kryper. Om du
later en mask krypa over ett papper sa kan du
hora hur det skrapar fran borsten!

C
Din larare har svaren.
3.
) A
1. Vad ar kretslopp? B
A. En cirkels omkrets
B. En l6partavling @

C. Det betyder att allt gar runt 1 naturen

Vad menas med att grona vaxter kan
laga sin egen mat?

. De tar det de hittar 1 skogen och lagar till

TESTA... B'

mat av det
De far sin naring av sol, luft och vatten
ur jorden

. Deras mat ar regnvatten

Vad ar nedbrytare for nagot?

. En maskin som bryter ned sten till grus
. Det betyder att ett regn bryter ut, dven

kallat nederbord

. Sma djur 1 naturen som ater doda vixter

och djur
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TESTA... __ o
VILKEN SORTERARTYP AR DINA FORALDRAR?

Till det har uppdraget behover du dina foraldrars
hjalp. Ta hem boken och be dem svara pa fragorna.
Rakna ithop poangen intill varje alternativ.
Resultatet ser du pa nasta sida.

De passar utmarkt som presentaskar (3p)
. Jag slanger in dem 1 soprummet nar ingen ser (Ip)

1. Var slanger du gamla batterier?

A. Slanger?! Min samling bestar av 428 stycken (3p)

B. I en batteriholk, om det finns en nara mitt hem (2p)

C. Téanker lamna dem till en atervinningscentral,
men tréttnar och slinger dem 1 sopkorgen (1p)

D. Alltid i en batteriholk (4p)

Vad gor du med konservhurkar och annan metall?
Slanger 1 soporna (Ip)

Skoljer ur och lamnar till atervinningsstationen (4p)
. Jag staplar dem pa varandra langs vaggen,

2. Vad gor du med tidningen nar du last den? tills de ndr taket (3p)

C.
D
2.
A.
B.
C

A. Slinger den i soporna (1p) D. Tar till atervinningsstationen om jag orkar (2p)
B. La den i contai for ret 4 :
Amnar den oL T urpapper .P) 6.  Var hamnar dina tomma glasflaskor?
C. Sparar den sa klart! Nagon kanske vill lasa om . . )
. . A.  Jag pantar ibland, slanger ibland (2p)
hur det var i Sverige ar 2020 (3p) - : .
. . e e B. Slanger allt, orkar inte fundera pa det (1p)
D. Slianger den ibland, och tar med till atervinnings- . ; L ) .
. . C. Forhoppningsvis pa andra sidan Ostersjon,
stationen ibland (2p) . . }
skickar flaskpost till kusinerna (3p)
3. Vad gor du med din tomma plastflaska? D. Jag pantar de flaskor som gir, resten limnar jag
A. Blasinstrument, sladdsamlare, stotdampare, till glasétervinningen (4p)
ttenk dbehallare (3 ; .
vattenkannor, sandbehallare (3p) 1. Vad gor du med gamla elektriska prylar,
B. Slanger flaskan 1 soporna (1p) .. 12
: iy . : brodrostar och sant?
C. Pantar den ibland, slanger den 1 soporna ibland (2p) . . T
D. Jag pantar den (49) A.  Det ar bara att slanga, de ar sé billiga (1p)
B. Ger bort dem om ndgon vill ha dem,
4. Hur slanger du kartonger? annars slanger jag dem (2p)
A. Jag pressar thop dem s4 att de tar mindre plats C. Pressar in dem i forradet om det gar.
1 Soppésen (2p) Det ar lite fullt déir, faktiskt (3p)
B. Jag skinger dem i containern for pappersforpackningar D. Lamnar tll en dtervinningscentral,
(4p) loppis eller till vilgorenhet (4p)

6 Se sorterartyp pa nasta sida (:D



RESULTAT: ...

SKRAPIS

Aj aj, hér sorteras det ingenting! Allt hamnar 1
samma pase — matrester, konservburkar och glas-
flaskor. Till och med batterier och PET-flaskor kan
hamna i soppasen! Har kravs battring! Tank dig att
allt du inte sorterar hamnar 1 ditt dricksvatten, sa

far du inspiration!

Ndgja, du forsoker 1 alla fall. Du undviker oftast att
kasta giftiga saker 1 soporna och har faktiskt lam-
nat tidningar till pappersinsamlingen nagon gang.
Gor det till en vana, sa kommer skogens trad att
tacka dig!

)~
-

-

SAMLAREN

Okej, du slanger inget 1 onodan, vilket ju ar fint
ur kretsloppssynpunkt, men far ni alls plats 1 ert
LR hem? Det dr inte meningen att man ska vada i

m\

tidningar som ar 20 ar gamla... Sortera soporna
och atervinn dem, sa blir ert hem plotsligt
dubbelt sa stort!

SORTERARMASTAREN

Stralande! Du bryr dig verkligen om naturen!

Du sorterar metall och plast for sig, lamnar
ZEERIUNE  tidningar till pappersinsamling och PET-flaskor
till automaten. Du sorterar metall och plast snab-
bare dn nagon kan siga kretsloppssamhalle. Du
kan ma bra av att veta att du hjalper miljon!




KAPITEL 2

NATUREN FOLJER SINA EGNA LAGAR

Naturen har sina egna lagar. En av dem sager

att ingenting forsvinner och att allt som finns pa
jorden stannar har. Det kan forandras och dndra
form, men det forsvinner inte.

Forr trodde vi att vi kunde slippa den farliga
roken fran fabriker genom att bygga hoga
skorstenar. Vi trodde att luften hogt uppe 1
himlen skulle spada ut roken sa att den inte
langre var farlig.

Vi trodde ocksa att det vi eldade upp skulle
forsvinna ut 1 tomma intet. Nu vet vi att det inte
fungerar sa. Om vi eldar upp nagot, sprids det
vidare med roken och askan.

Nar du ater en smorgas sa kan det verka som om
den forsvinner. Smorgasen aker ned 1 din mage,
bryts ner 1 mindre delar och ger naring till din
kropp. Resten av smorgasen kommer ut nar du
gar pa toaletten. Nar du spolar aker det till ett
reningsverk. Dar renas vattnet innan det aker
vidare ut 1 sjon eller havet.

Allt vi gor paverkar naturen

Eftersom inget forsvinner far vi leva med
konsekvenserna av vad vi gor. For dem som
ager regnskog kan det verka som en bra affar att
salja traden 1 regnskogen. De far mycket pengar
for virket. Men vad hander nar skogen ar borta?

Utan traden far marken inte langre skydd under
haftiga regn. Regnet skoljer bort all 16s jord och
orsakar stora skador 1 marken, skador som kostar
mycket pengar att reparera. For att inte tala om
vad det kostar att skaffa mat at alla dem som bott
1 regnskogen. Istéllet for att tjana pengar pa att
salja trad, far vii slutandan betala mer pengar for
att rétta till vara misstag. Och vissa misstag kan
inte repareras.




Allemansratten

Alla har ratt att strosa omkring 1 den svenska
naturen. Den rattigheten kallas for allemans-
ratten. Denna kommer dock med ett ansvar och
regler for hur man uppfor sig sa att vi inte forstor
naturen. Dessa regler har aterberattats fran en
generation till annan 1 hundratals ar.

Allemansritten ar en ovanlig rattighet som inte
finns 1 alla lander. Idag finns den bara 1 Sverige,
Finland och Norge. I de andra linderna kan inte
manniskor talta var de vill, eftersom marken ags
av nagon. Da ar det antingen forbjudet att vistas
dar eller sa maste man betala pengar for att fa
vara dar.

Allemansrétten ar inte en lag, det ar mer som
en gemensam Overenskommelse mellan mark-
agaren och oss andra som vill besoka omradet.
Markagaren later oss talta 1 hens skog sa lange
vi ar forsiktiga med bade naturen och djuren.

Inte stora - inte forstora

Allemansratten ar en gammal tradition som
harstammar fran medeltiden. Pa den tiden fanns
det inte restauranger langs vagarna, sa de som
reste runt fick dta det som de hittade 1 skogen,
exempelvis notter. Skogsagarna tillat alla att
plocka en handske full med nétter eller bar som
matsack. Mer fick man inte ta.

Kanner du till de har fridlysta blommorna?

RAPLAT

Folj allemansratten.
Kom igen, sitt en
pase pa stubben

och samla in kubben

allt du har fikat och
grillat och gjort

Kom igen plocka ',ail L 'I"C:ff
upp allt, det gar fort |\ 0 V= 4
Hall vatten pa elden, e

kom igen slack den a4

Skydda naturen

var schysst emot djuren.
Yes, du kan tilta hir om du vill

Folj allemansratten, kom igen sitt en...
Yes, du kan talta har ett par dar

men ta hand om det vackra som vi har.

Fridlysta blommor

En del vaxter och blommor ar fridlysta.
Det betyder att man inte far plocka dem,
eftersom det finns sa fa av dem.

Reglerna varierar

Blommor kan vara fridlysta pa en ort men inte
en annan. Andra blommor far man plocka men
inte dra upp med rétterna. Det basta ar att fraga
en vuxen innan du plockar en blomma. Du kan
lasa mer om de fridlysta blommorna pa
wwww.naturvardsverket.se.

Nackros



Nationalparker Pa véren vill man till exempel ge faglar som hackar

En nationalpark ar ett omrade i naturen som lugn och ro. Med ordet "héckar” menar man nar

man vill skydda till kommande generationer, fageln skaffar ungar. Forst parar den sig, bygger bo

vara barn och barnbarn. Det ar ett skyddat om- och lagger agg. Sedan ruvar den aggen och foder

rade dar man inte far bygga hus eller géra nagot upp sina ungar. "Ruva” betyder att fageln ligger pa

som forstor marken. aggen, for att skydda och virma aggen med sina
fjadrar.

Alla mojliga sorters djur kan finnas 1 ett naturreservat.
Vanliga djur 1 de svenska naturreservaten ar till
exempel algar, radjur, harar, faglar och ekorrar.

SVERIGES 30
NATIONALPARKER

Kungsleden ar en popular vandringsled i Abisko nationalpark. .‘.

g L
En tanke med nationalparker ar att vi ska fa > .'ﬁ".

mojlighet att besoka skog och mark. Darfor har - ‘ ‘ .‘#.

. 000
]

manga nationalparker och vandringsleder
informationscentraler dar du kan fraga om
omradet. Pa en del stillen kan du éven hyra ett
rum och sova 6ver.

Sverige har 30 nationalparker. En park kan vara
ett fjallomrade, en skargard, ett urskogsomrade,
jord som odlades forr 1 tiden och myrar. Marken
tillhor staten, det vill siga svenska folket.

Naturreservat

Det finns ndrmare 5 000 naturreservat 1 Sverige.
De flesta av dem finns sa ndra oss att vi kan
promenera dit. Det finns sarskilda regler for ett
naturreservat. Dar finns ofta vaxter och djur som
man vill skydda.

Dags att ni ber era foraldrar att ni bescker ett naturreservat i narheten
aver?

Illustrerad karta: Naturvardsverket.se
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TIPS...

Sa har kan du skydda naturen.

Har far du tips pa hur du enkelt kan skydda

naturen och se till att din narmiljé ar ren och fin.

Du kan minska pa sopberget

Om vi sorterar vara sopor sa férvandlar vi
mycket av skrapet till nya produkter. Gamla
tidningar blir till nytt papper. Glasflaskor och
glasburkar smalts ned till nya glasprodukter.
Varje gang du slanger glas, metall och plast 1 ratt
behallare pa din atervinningsstation hjalper du
aktivt till att minska pa sopberget.

Du paverkar nar du handlar

Idag finns det mycket att vilja mellan 1 det
ekologiska och miljomarkta sortimentet.
Du kanske kan foresla for din familj att ni
handlar flera miljovanliga produkter nésta
gang? Om manga manniskor gor en liten
forandring 1 vardagen, blir effekten stor.

,Qqﬁ
A

N T

@p e O

a

"lIII

TESTA...

Testa dig sjalv.

Din larare har svaren.

Vad handlar naturens lagar om?

Att de storsta djuren bestimmer 6ver de mindre.
Att alla djur far bo dar de vill.

Att ingenting 1 naturen forsvinner, allt gar runt 1
ett kretslopp.

Vad betyder allemansratten?

Att alla far vara ute 1 naturen sa lange man inte
forstor eller stor.

Att alla har ratt till sin egen asikt.

Att alla har ratt att géra vad de vill 1 skogen.

Vad galler for fridlysta blommor?

Man far plocka alla blommor.

De flesta far man inte plocka, vissa far man inte
dra upp med rétterna.

Man far plocka om man fragar om lov.

Dessa symboler visar att varan ar miljomarkt.

@ * @

Bra Miljoval

Eu\‘f —

Ecolabel

www.ecolabel.eu






