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LARARHANDLEDNING FOR
ELEVBOCKER STEG 1-3

Aktuell, faktagranskad - anpassad
for Laroplanen och Globala malen

Nar Natur & Miljoboken forst kom ut ar 1995
varboken nagot av en pionjar. Idag ar vi en
etablerad del av laroboksutbudet — och nu mer
aktuell an nagonsin. Vart material ar unikt
eftersom det uppdateras och faktagranskas
varje ar — och for att de fardiga lektionsplane-
ringarna 1 lararhandledningen knyter an till
laroplanen och de globala malen.

De 17 globala malen ar som bekant den mest
ambitiosa agenda for hallbar utveckling som
nagonsin antagits. Innan ar 2030 ska vi ha
uppnatt dessa fyra fantastiska mal:

* Avskaffa extrem fattigdom

* Minska ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Framja fred och rattvisa

* Losa klimatkrisen
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Kostnadsfri skolbok - elevens gava
som ska tas med hem till familjen

Laroboksserien bestar av tre delar: Steg 1, Steg

2 och Steg 3. Den vander sig till arskurserna 4-6
men kan aven anvandas for andra arskurser och 1
andra sammanhang. Tack vare att Natur & Miljo-
boken ar kostnadsfri kan vi na valdigt manga barn
och vuxna. Bockerna delas arligen ut till 200 000
elever och 12 000 larare 1 170 kommuner.

Kommunen och naringslivet pa din ort har be-
kostat boken for att de vardesatter skolans arbete
med miljo- och klimatfragor. Sjalvfallet ar det
ocksa trevligt att synas 1 ett bra sammanhang.
Darfor tackar vi dem genom att ge dem utrymme
pa bokens baksida.

Hor garna av er till de medverkande organisa-
tionerna och beratta att ni arbetar med Natur &
Miljoboken. Nar de hor att materialet uppskattas,
vill de garna fortsitta att stodja barnens miljout-
bildning.

Nar eleverna arbetat klart med boken bor de ta
med sig den hem. Den har visat sig vara en upp-
skattad tillgang under miljodiskussionerna runt
koksbordet!

SVENSKA 1993
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info@nmboken.se | www.nmboken.se | © Svenska Kunskapsforlaget AB | ISBN 978-91-986986-3-3
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Varlden samarhetar infor fyra fantastiska mal

Det unika med dessa 17 globala mal — som alla
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1 INGEN
FATTIGDOM

lander forbundit sig att uppna innan 2030 — ar
hur de kom till. Istéllet for att som tidigare endast
lata ett fatal tjansteman skriva ihop en text, lat
man privatpersoner runtom i varlden vara med
och tycka till. Resultatet: Genuina och med-
manskliga mal — av medmanniskor, fér medman-
niskor. De kan sammanfattas 1 dessa fyra fantas-
tiska mal:

* Avskaffa extrem fattigdom

* Los klimatkrisen

* Minska ojamlikheter och orattvisor
* Fred och rattvisa for alla

1. Ingen fattigdom

Ingen manniska ska behova leva i fattigdom.

2. Ingen hunger
Ingen ska behova g till sangs hungrig.
Alla har ratt till naringsrik mat.

3. God halsa och valbefinnande
Alla har ritt till en god hélsa, alla har ratt att ma
bra. Alla barn har ritt att fa uppleva sin 5-arsdag.

4. God uthildning for alla
Alla har ritt till en bra utbildning for alla behover
kunna lasa och skriva.

9. Jamstalldhet

Min och kvinnor, flickor och pojkar — de ska ha
samma rattigheter och majligheter.

6. Rent vatten och sanitet for alla
Alla ska ha tillgang till rent vatten och kunna
ga pa toaletten.

1. Hallbar energi for alla
Alla ska ha tillgang till hallbar energi och vi ska
anvanda mer fornybar energi.

8. Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
Alla har ritt till arbete och trygga arbetsvillkor,
aven ungdomar och personer med funktionshinder.

9. Hallbar industri, innovationer och infrastruktur
Industrier och foretag ska arbeta miljovanligt och
bidra positivt till samhallet.
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10. Minskad ojamlikhet

Alla manniskor har samma réttigheter — oavsett
alder, kon, etnicitet, sexualitet, religion, ekonomi
och funktionsvariation.

11. Hallbara stader och samhallen

Véra samhallen, allmanna platser, bostader och
transportmedel ska vara sakra och tillgangliga
for alla.

12. Hallbar konsumtion och produktion
Vi ska producera saker hallbart och konsumera
medvetet — mer ateranvandning och atervinning.

13. Bekampa klimatforandringarna
V1 ska minska vara utslapp och manniskans nega-
tiva paverkan pa naturen.

14. Hav och marina resurser
Vi ska skydda haven och sjoarna, stoppa
fororeningarna och skydda fiskebestanden.

15. Ekosystem och biologisk mangfald
Vi ska skydda skogar, berg, vaxter och djur och
inte slosa med naturens resurser.

16. Fredliga och inkluderande samhallen
V1 ska skapa rattvisa och trygga samhallen, till-
gangliga for alla och fria fran krig och vald.

11. Genomforande och globalt partnerskap

Vi ska starka vara globala samarbeten for att
kunna arbeta tillsammans for hallbar utveckling —
och en ljusare framtid for var planet.

GLOBALA MALEN
for hallbar utveckling



Materialet ar anpassat efter Lgr22!

Vad ar nytt 20227

Milj6 ar inget statiskt &mne. Vara levnads-
forhallanden forandras 1 takt med att jorden
forandras och vi uppdaterar darfor kontinuerligt
innehallet 1 Natur & Miljoboken. Den utgava du nu
laser ar anpassad efter den nya laroplanen, Lgr22
(som galler fran och med den 1 juli 2022).

Den innehaller:

* TFirdiga lektionsuppliagg och forslag pa d&mnen
som kan integreras.

* Grupparbeten, experiment och extrauppgifter
for snabba elever.

* Stimulerande hemuppgifter som engagerar
elevens familj och narmilj6.

Varierande svarighetsgrad

Lgr22 ger dig som ldrare frihet att anpassa under-
visningen efter den elevgrupp du undervisar 1.

I lektionsplaneringarna har vi tagit hiansyn till elev-
ernas olika behov och kunskapsniva. Darfor inne-
haller materialet 6vningar som varierar i svarighets-
grad. Allt fran latta, medelsvara och svara uppgifter,
till uppgifter anpassade efter de nio intelligenserna.

* Debattovningar for den sociala

* Sprakliga 6vningar for ordkonstnaren
* Bild och drama fo6r den visuella eleven
* Diskussioner for den djupsinniga

* Sanger for musikalskaren

* Egna uppgifter {or individualisten

* Raiknedvningar for den logiska

* Problemlosningar for ordnaren

* Kroppsliga 6vningar for den rorliga

Amnesintegration

Temaveckor och @mnesoverskridande arbetsmeto-
der ar vanligt 1 skolan, vilket uppméarksammas

1 detta material. Vi har arbetat lange med att
integrera lararande for hallbar utveckling 1 samtliga
amnen.

Fardiga lektionsupplagg
Lararhandledningen innehaller fardiga lektionsupp-
lagg. Vid varje lektion anges:

* De amnen lektionerna passar for
* Berdknad lektionstid

Vi anvander oss av foljande forkortningar

NO  Biologi, fysik, kemi, teknik

SO Geografi, religion, samhéllskunskap. historia

HK Hem- och konsumentkunskap

MA Matematik

BILD Bild ENG BILD

TRA  Traslsid SV fik

TEXT  Textilslsjd

SV Svenska SO TRA

ENG  Engelska TEXT

IDR  Idrott NO IDR

MU Musik MU
MA

Larande for hallbar utveckling

FN:s klimatpanel IPCC fastslog 1

augusti 2021 att det senaste artiondets extrema
vaderforhallanden ar direkt kopplade till klimatfor-
andringarna.

Klimatet forandras 1 takt med att jordens medel-
temperatur stiger och det ar redan idag varmare
an vad det har varit pa 6éver 100 000 ar. Hallbar
utveckling ar ett maste for framtiden, och for det
kravs det att vi samarbetar. Staten och naringslivet,
civilbefolkningen och samhallet.

Du som larare har majlighet att paverka framtida

generationers engagemang for en hallbar varld.
Skolan, och just du, ar viktigare an nagonsin.

Bild: Skolverket



" SKOLA
WA, FOR HALLBAR
UTVECKLING

Skola for hallbar utveckling ar samlingsnamnet pa
ett antal foreskrifter fran Skolverket som triadde 1
kraft 2009. Larande for hallbar utveckling bor inga

1 undervisningen pa alla svenska skolor.

Fragor som ror hallbar utveckling ska tas upp i
skolan, ur ett miljomassigt, socialt och ekonomiskt
perspektiv. Undervisningen ska enligt Skolverket
praglas av:

demokratiska arbetssitt, kritiska forhallningssatt,
amnesovergripande samarbeten, mangfald av peda-
gogiska metoder och delaktighet och inflytande fran

eleverna.

De skolor som uppfyller kriterierna och ansoker kan
tilldelas utmarkelsen ”Skola for hallbar utveckling”.
Vad det innebar och hur din skola ansoker hittar du
pa Skolverkets webbplats: www.skolverket.se.

Diskutera demokrati

Diskutera demokrati under arbetet med boken.
Demokrati hérror fran grekiskan och betyder
“folkstyre”, men vad innebér det idag?

Hur har begreppet utvecklats under arens lopp?
Vad associerar vi demokrati med?
Var hittar vi demokrati 1 de globala mélen?

Om alla manniskor har ritt till det som vi1 vast-
varlden ser som sjalvklart, rent vatten och ren luft och
skydd fran naturkatastrofer - vad innebar det for oss
och vart sitt att leva?

Lar ut ett kritiskt forhallningssatt

Information om klimatférandringar och naturkata-
strofer skiljer sig at. Det blir allt viktigare att kunna
sortera fakta och asikter, samt att granska kallor.

Lat eleverna bekanta sig med begrepp som kall-
kritik, forsta- och andrahandskéllor och bakomlig-
gande motiv.

Spelar det nagon roll vem som ldagger fram fakta?
Kan politiska ledare, milj6organisationer, press och
bolag ha olika agendor?




Laroplanen 2022 - Lgr22

2022 trader en ny laroplan 1 kraft 1 Sverige. Lgr 11,
som reviderats under arens lopp, byts till Lgr 22.

De huvudsakliga andringarna i naturorienterande
amnen for mellanstadiet innebar bland annat f6l-
jande:

- De langsiktiga mal som avslutar syftestexten har
andrat ordning. Ett langsiktigt mal har formulerats
om fran

“formaga att” till “kunskaper om”. Bakgrunden ar
att lyfta fram fakta och forstaelse 1 amnet.

- Begreppsparet “modeller och teorier” ar andrat till
’forklaringsmodeller”. Forklaringsmodeller fung-
erar battre som gemensamt begrepp 1 de naturori-
enterande amnena.

- Eleverna ska numera anvinda bade analoga och
digitala verktyg 1 observationer och experiment.

- Nagra amnen (inuti respektive amnen, biologi,
tysik och kemi) har slagits thop och visst innehall dr
koncentrerat till enskilda stadier, till exempel finns
innehall om luftens egenskaper och vaderfenomen
nu endast pa mellanstadiet.
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Vad sager laroplanen?

Begreppet “héllbar utveckling” har inte bara lyfts
upp pa politiska agendor och in 1 vara medvetan-
den, det ar numera en viktig bestandsdel 1 den
svenska laroplanen. Nedanstaende citat ar tagna ur
Lgr 11 och kursplanen for naturorienterade amnen.

Skolans uppdrag

”Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter

bade att ta ansvar for den milj6 de sjalva direkt kan
paverka och att skaffa sig ett personligt forhallnings-
satt till overgripande och globala miljéfragor.
Undervisningen ska belysa hur samhallets funktio-
ner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas
for att skapa hallbar utveckling...”

Skolans mal

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genom-
gangen grundskola "kan anvianda kunskaper fran
de naturvetenskapliga, tekniska, samhallsvetenskap-
liga, humanistiska och estetiska kunskapsomradena
for vidare studier, 1 samhallsliv och vardagsliv”’,”har
fatt kunskaper om forutsittningarna for en god
milj6 och en hallbar utveckling” och “har fatt
kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens
betydelse for hilsan, miljon och samhaéllet”.

e

—

el

T



De svenska miljomalen

De svenska miljomalen bestar av tre delar:

Generationsmalet

Generationsmalet visar hur samhallet behover
forandras under en generations livstid for att vi ska
l6sa de svenska miljoproblemen utan att det drab-
bar andra lander.

Miljokvalitetsmalen

16 miljokvalitetsmal forklarar hur vi vill att den
svenska miljon ska ma, preciserar malen och an-
vands som matt- stock 1 uppfoljningsarbetet.

Etappmalen

De 28 etappmalen ar sma steg pa vagen till det
onskade resultatet, det vill saga generationsmalet.
De handlar om allt fran minskad paverkan pa kli-
matet, avfall, biologisk mangfald, farliga amnen och
luftféroreningar.

Varje ar undersoker Naturvardsverket om satsning-
arna varit tillrackliga och ger sedan varje satsning
betyget ja, nara eller nej. Du kan folja den arliga
uppdateringen pa www.sverigesmiljomal.se

Miljokvalitetsmalet nas med 1 dag beslutade
styrmedel och atgarder genomférda fore ar

2020.

Miljokvalitetsmalet dr nara att nas.
Det finns planerade styrmedel som beslutas
fore ar 2020.

Det ar inte mgjligt att na miljo-
kvalitetsmalet till ar 2020 med beslutade
eller planerade styrmedel.

Enligt den senaste bedomningen kommer 14 av de
16 miljokvalitetsmalen inte nas innan 2020.

Regeringens uppfaljning

Regeringen gor sedan en egen bedomning av moj-
ligheten att na miljokvalitetsmalen, och presenterar
den 1 regeringens budgetforslag.

Las mer pa: www.regeringen.se

Globala malen for hallbar utveckling
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KAPITEL 1/7
KRETSLOPP - LIVETS CIRKEL

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns
pa www.nmboken.se/extra. Pa www.globalamalen.se
kan ni fordjupa er 1 de globala malen.

sz
LEKTION 1 N

Elevbok Min sida”, sid. 1-3
Tid: Enkellektion
Amne: SO, NO, TSL, TRA

FYLLA|
Eleven fyller 1 uppgifter om sig sjalv pa ”Min sida”
* Elevbok "Min sida”

LASA LEKTION 2

“Kretslopp - livets cirkel”

1 5 EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD

~
~
“‘
]

+  Elevbok sid. 2 Elevbok sid. 2-6
Tid: Enkellektion
. Amne: MA, NO
LASA
”Alla vinner nar vi atervinner” L AS A

e Elevbok sid. 3

”Solen ar var motor”

) e Elevbok sid. 2
HITTA PA

Visa bilden”Go6r nagot av dessa prylar!” som du RAKNA
hamtar fran www.nmboken.se/extra. Eleverna ska
hitta pa nya anvandningsomraden till produkterna
och skriva ned sina idéer. Beratta garna hur du
sjalv ateranvander saker.

e Elevbok sid. 3

Skriv foljande Gvning pa tavlan.

1. Det ar 15 miljoner mil till solen. Hur manga
kilometer ar det?
1 mil = 10 km, 1 miljon =1 000 000
Svar: 15 miljoner mil = 150 miljoner kilometer

2. Det tar atta minuter for solljuset att na jorden.
Solljuset fardas alltsa 15 miljoner mil pa 8 minu-
ter. Hur lang tid skulle det ta for solljuset att fardas
100 miljoner mil?

Svar: Ungefar 53 minuter.
Solljuset fardas 1 875 000 mil/minut.
100 miljoner mil / 1 875 000 mil = 53,33 minuter

DISKUTERA

Vad ar ett ljusar? (Avstandet ljuset fardas pa ett ar.)
Pa en sekund kan ljuset fardas sju ganger runt
jorden =4 000 x 7 = 28 000 mil/s.




LASA

”De olika delarna i naturens kretslopp”
* Elevbok sid. 4

UPPGIFT

”Dela in orden”
e FElevbok sid. 4

LASA

”Maskar som smaskar”, "Doda djur blir nagons
hem och mat”
* Elevbok sid. 5

DISKUTERA

Har nagon anvint mask som agn? Var kan man
hitta maskar, om man vill ga och fiska? I vissa
lander friteras och ats daggmaskar.

UPPGIFT

”Kretsloppskorsord”, Gemensam genomgang.
* Elevbok sid. 6

4 GODUTBILDNING
FORALLA

LEKTION 3 o

Elevbok sid. 6-7
Tid: Enkellektion
Amne: NO, SV

HEMUPPGIFT

Eleven ska tillsammans med sina foraldrar svara
pa fragorna 1 ”Testa — Vilken sorterartyp ar dina
foraldrar?”

* Elevbok sid. 6-7

GENOMGANG

Ga 1igenom hemuppgiften med eleverna.
Sorterarmaéstaren ar idealet, som den mest
miljomedvetne.

DISKUTERA

Hur var det att svara pa fragorna tillsammans med
foraldrarna? Fick de nya idéer om vad man kan
gora for miljon? Upptackte de att de redan gjorde
en hel del bra saker for miljon?

10

12 oo

LEKTION 4

Tid: Enkel/dubbellektion
Amne: NO, TRA

Héamta hem bilden ”Gor nagot av dessa prylar!” fran
www.nmboken.se/extra. Visa bilden for eleverna.

BYGGA

Eleverna ska praktiskt testa de nya anvandnings-
omraden de hittat pa till foremalen fran bilden.

DISKUTERA

Samtidigt som eleverna bygger, diskutera
begreppen; kretslopp, dtervinning och
konsumtionssamhalle.

4 o
EXTRAUPPGIFTER B

Amnen: MU, BILD, ENG

EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD

SANG

Eleverna skriver en lat om kretsloppet eller
atervinning. Laten ska innehalla minst en vers

och en refrang.

Eller: Eleverna skriver en egen text till en befintlig
melodi, om samma amnen. Grupperna 6var med
rytminstrument och framfor sin lat infor klassen.

KONSTVERK

Papier-machékonstverk av tidningspapper: remsor
av tidningspapper klistras med tapetklister pa en
uppblast ballong. Nar den torkat kan den malas.

ENGELSKA

Eleverna 6versatter djur och vaxter till svenska och
ritar in dem 1 ett kretslopp:

Plants: leaf, tree, cone, grass, flower, berries,
fungus.

Animals: insect, fly, wasp, butterfly, bird, raven,
fox, squirrel, elk, bear, wolf.



TEXTKOMMENTARER

Kretslopp - livets cirkel

Varje svensk skapar ett avfall pa cirka 438 kg/ar.
Om vi sager att genomsnittseleven vager 45 kg, ar
det 1 snitt 10 elever. Om man raknar in allt avfall
fran industrin blir det 6ver 1 ton — alltsa en hel
skolklass. Dagens avfallshantering ar dock mindre
skadlig for miljon an pa 1990-talet. Kallsorteringen
och atervinningen har okat, och utslappen av
farliga amnen som tungmetaller och organiska

miljogifter, har minskat.
* Elevbok sid. 2

Alla vinner nar vi atervinner

Hur manga 1 klassen har pantat burkar nagon
gang? Hur mycket far man for burkar och PE'T-
flaskor? Har eleverna sett burkar och flaskor

1 naturen? Varfor tror de att folk inte pantat dem?
* Elevbok sid. 3

Solen ar var motor

Solen skapar liv och energi. Den blaser igdng
vinden, far igang rorelseenergi som ger vindkratft.
Solen varmer vattnet, vattennivan hojs och det

bildas lagesenergi som ger oss vattenkratft.
* Elevbok sid. 2

De olika delarna i naturens kretslopp

Den minst kanda bestandsdelen 1 kretsloppet ar
nedbrytarna. Lyft garna fram denna grupp.
Hur méanga nedbrytare kan eleverna?

Hur ser en grasugga ut?
* Elevbok sid. 4

FILOSOFISKA LARARRUMMET

”Ta reda pa vad eleven redan kan om det du ska
undervisa och bygg upp ny kunskap genom att
utga fran detta.”

Ungefar sa skulle man kunna sammanfatta
konstruktivismen. Det ar en inlarningspsykologisk
inriktning som bygger pa att eleven lar sig sjalv
medan lararen fungerar som stod och handledare.

Miénga undersokningar har visat att barn har
svart att forsta naturvetenskapliga fenomen.
Istallet bygger de sin uppfattning om fenomen

pa sina egna upplevelser: ”Solen cirkulerar runt
jorden” och ”salt forsvinner 1 vatten”. Att ge elever-
na nya erfarenheter via egna aktiviteter hjalper dem
att battre forsta naturvetenskap.

Det finns ett glapp mellan det eleverna forvantar
sig och det de iakttar. Under detta glapp har lara-
ren en chans att styra in elevens tankar pa ratt spar
- att lata eleverna sjilva fa skapa sina begrepp
genom egna aktiviteter ar en av konstruktivismens
grundidéer.

EXPERIMENTERA - FORSKA - BILDA BEGREPP

Téank ut hur mycket frihet eleverna ska ha i sina
experiment. Olika frihetsgrader passar vid olika
tillfallen. Ju hogre frihetsgrad eleverna far, desto
fler fragor kommer de att stalla. En diskussion kring
ett misslyckat experiment kan aven det ge erfaren-
heter.

Labba & leka >> prova & forsoka >>
fa & anvanda begrepp

Modellidé: Lennart Nordell, Teknikens Hus, Lulea.



KAPITEL 2/7

NATUREN FOLJER SINA EGNA LAGAR

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns

pa www.nmboken.se/extra. Pa www.globalamalen.se

kan ni fordjupa er 1 de globala malen.
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LEKTION 1 z

Elevbok sid. 8-9
Tid: Enkellektion
Amne: NO, SO, MU

EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISK MANGFALD

LASA

“Naturen foljer sina egna lagar”
* Elevbok sid. 8

DISKUTERA

Ar det viktigt att vara ridda om naturen? Varfor?
Vad hander om vi inte ar det?

LASA

“Allemansratten”

e Elevbok sid. 9

LASA/SJUNGA
Raplat
e Elevboksid. 9

MUSIK

Eleverna skriver en egen raplat med temat
allemansratt, eller hittar pa eget arrangemang
till laten som finns 1 boken.

* Elevboksid. 9

DISKUTERA

Héamta ”Allemansratten 1 och 2” fran
www.nmboken.se/extra och dela ut till dina elever.

Diskutera — visste ni detta? Vad tycker eleverna
ar fordelarna med allemansratten? Vad innebar det
att visa hansyn i naturen?

FRAGESPORT

Hamta hem “Fragesport” fran www.nmboken.se/
extra. Gemensam rattning efterat.

FACIT:1.C 2.C 3.B 4C 5A 6.C 7A 8B
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EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD

FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAIMAI[[II
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LEKTION 2

Elevbok sid. 9-11
Tid: Enkellektion
Amne: BILD, SV, NO

LASA

Fridlysta blommor”
* Elevboksid. 9

DISKUTERA

Vad betyder fridlyst? Varfor fridlyser man vissa
blommor och djur?

RITA

Rita av blommor. Ta reda pa vilka blommor som ar
fridlysta 1 ditt landskap.

* Elevbok sid. 9

LASA

“Nationalparker”, ”Naturreservat”
* Elevbok sid. 10

DISKUTERA

Var finns narmaste naturreservat/nationalpark?
Har nagon av eleverna varit dar?

TESTA DIG SJALV

Eleverna svarar pa fragorna.

e FElevbok sid. 11



6 RENT VATTEN OCH
SANITETFORALLA

EXTRAUPPGIFTER v

Amnen: IDR, SO, BILD

BILD

Collage av material de hittar 1 naturen, konstverket
visar hur vi skrapar ned.

S0

Papier-machékonstverk av tidningspapper: remsor
av tidningspapper klistras med tapetklister pa en
uppblast ballong. Nar den torkat kan den malas.

IDROTT

De elever som inte vill delta 1 andra aktiviteter kan
stada skolgarden pa friluftsdagen. Arrangera en
skrapplockartavling - vilken grupp kan snabbast
plocka upp 40 skrdpsaker fran naturen?
Kombinera orientering med skrapplockning

— alla deltagare far en pase och ska plocka minst
tio skriapsaker under loppet.

Nackros

He:iblomster

TEXTKOMMENTARER

Naturen foljer sina egna lagar

De sa kallade termodynamiska lagarna bygger pa
tva viktiga insikter: ”Ingenting forsvinner och allt
sprider sig”. Exempel: Varme kan bli rorelse via en
angmaskin och rorelse kan 6verga till varme nar
du springer. Poédngtera att naturens lagar funnits

1 miljontals ar. Méanniskan kan inte ignorera dem
utan att det far konsekvenser (exempelvis kan skrap
inte forsvinna, bara omvandlas).

e FElevbok sid. 8

Allemansratten

Diskutera allemansrétten, som ar nagot unikt

for de nordiska linderna. Har du eller eleverna
erfarenheter av naturens tillganglighet 1 andra
lander? Vilka réttigheter och skyldigheter innebér
allemansratten? Anvind bilder fran www.nmboken.
se/extra "Allemansrétten”.

13



KAPITEL 3/7 )
GRONT - LIVETS FARG

...vaxten suger upp koldioxiden ur luften
och ger tillbaka syre och vatten.

&)
4

Genom sina rotter tar vixten upp
vatten och salter som kommer fran jorden...

\
&=

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns
pa www.nmboken.se/extra. P4 www.globalamalen.se Dela in eleverna i grupper om 2-3.
kan ni fordjupa er 1 de globala méalen.
4 e | e Eleverna ska hitta de sma klyvoppningarna 1 vaxt-
. e blad. Bra vaxter ar pelargon och lingonblad.
I!ﬂl il Hall bladen mot en lampa sa ser ni 6ppningarna
tydligare. Rekvisita: vaxtblad, forstoringsglas.

LEKTION 1

Elevbok sid. 12-13
Tid: Dubbellektion
Amne: NO

Eleverna gar ut och knyter genomskinliga plastpa-
sar runt sma kvistar med blad. Solen maste lysa for
att experimentet ska fungera. Nar pasen blir fuktig

”Gront — livets farg”
* Elevbok sid. 12

”Vad vaxer har?”
e FElevbok sid. 12

“Fotosyntes”
* Elevbok sid. 13

Hur fungerar fotosyntesen?
Varfor ar den viktig for oss manniskor?

ska de rakna ut var fukten kommer ifran.
Rekvisita: genomskinliga plastpasar.

Forklara begreppet grenvarv — att man pa unga
tallar ofta kan riakna ut hur gamla de ar genom att
rakna grenvarv.

Nya tuppskuﬁ varje ar — i

Om traden bredvid varandra ar lika gamla har de

nog planterats samtidigt.

Be eleverna:

1. Undersoka hur gamla traden kring skolgarden
(eller parken) ar.

2. Hitta ett barrtrad som ar lika gammalt som
eleven. Runt jul ar julgranen hemma ett bra
trad att mata aldern pa.



1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD

LEKTION 2 ol

Hamta “Fotosyntesteater” fran www.nmboken.se/
extra och dela ut. Tid: Enkel/dubbellektion
Amne: NO, SV, MU, TSL

TEATER

* Dela ut de sju rollerna: klorofyll, socker, syre,
solen, vatten, koldioxid och mullen.

* Las manuset langsamt och pausa vid varje
karaktar sa att de hinner saga sin replik.

Rekvisita for enkellektion

Karaktarerna har inga masker. Klipp ut ett stort
blad av ett gront lakan eller tejpa ithop fyra A3-ark.
Gor hal 1 mitten. Dar tittar de olika ingredienserna
ut nar de ska lasa sin replik. Solen star pa en stol
bredvid det grona bladet.

Rekvisita for dubbellektion

Scenen dekoreras av de elever som ej agerar.
Stolarna stalls pa rad som pa bio. Belysningen
dampas, dra for gardiner/persienner. Rikta en
lampa som stralkastare mot bladet.

SCENKOSTYMER

Klorofyll: Mask av grén ansiktsfarg/gront
silkespapper

*  Socker: Mask av bomull / vitt silkespapper

¢ Sol: Gul rund sol i papp, hal i mitten for ansik-
tet

« Vatten: Mask av bla ansiktsfirg/silkespapper +
en blomspruta

* Koldioxid: Gra ansiktsfirg/silkespapper

¢ Syre: Mask av ljusbla ansiktsfirg/silkespapper

* Mull: Jordfirgad ansiktsfirg/silkespapper

EXTRA!

Elever som inte kan/vill spela teater, kan rita en
egen serie. Hamta “Rita din egen serie” fran
www.nmboken.se/extra och dela ut till de elever
som hellre ritar en egen serie.

EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISK MANGFALD

3 GODHALSA OCH 1
VALBEFINNANDE
_/\,\/\. ~

LEKTION 3

Elevbok sid. 13-14
Tid: Enkellektion
Amne: HK, NO, MA

UPPGIFT

Lat eleverna gissa sockerinnehall 1 olika produkter
och visa gissningen genom att lagga det antalet
sockerbitar vid produkten.

Du behover

1 laskburk (Rétt svar: 8 sockerbitar)

1 drickyoghurt (Ratt svar: 8 sockerbitar)
1 MER-flaska (Ratt svar: 10 sockerbitar)
1 pkt sockerbitar

UPPGIFTER

”Hur anges méangden?”
e Elevboksid. 13
”Rebus”

e Elevbok sid. 14

LASA

”Varldens viktigaste vaxter”, ”Vaxterna — viktiga
vanner”

e Elevbok sid. 14

GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE

EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD

12 eaoall |
LEKTION 4 . N

Hamta extramaterialet ”Ekologiska matprodukter
1 butiken” och “intervjua en butiksforsaljare” fran

www.nmboken.se/extra.
Tid: Dubbellektion
Amne: NO, HK

UPPDRAG GRANSKNING - EKOLOGISK KONTROLL

Eleverna arbetar 1 grupp. En grupp per gronsak/
frukt. Ga med klassen till narmaste, eller den mest
passande, livsmedelsaffaren.

Elevernas uppgift ar att ta reda pa hur mycket
ekologiska produkter som finns 1 affaren.

Information om miljomarkningarna finns pa
www.nmboken.se/extra.

Bra Miljoval ’,,

Eculahel

wwwwwwwwwwwww

®
FAIRTRADE

19



o
LEKTION 5

Hamta ”Ekologiska matprodukter 1 butiken”
fran www.nmboken.se/extra.

Tid: Enkellektion

Amne: NO, HK

GENOMGANG

Genomgang av ”Uppdrag granskning - ekologisk
kontroll” 1 mataffaren. Grupperna presenterar.

DISKUTERA

Vad kom eleverna fram till? Fanns det manga
ekologiskt odlade produkter? Om inte, varfor?
Har eleverna sjilva atit ekologiskt odlade frukter
Elevbok sid. 15-16

eller gronsaker?
12 %wn e
CO| &
Tid: Dubbellektion

Amne: SO, Mentortid, BILD, NO

LEKTION 6

LASA
”V1i ater gras”, "Naringskedjor”
* Elevboksid. 15

UPPGIFT - ATER DU GRASFRO?

Eleverna skriver ned sadant som kommer fran mays,
r1s, vete, rag och havre.
* Elevbok sid. 15

RITA

Eleverna gor egna naringskedjor.
Ga igenom tillsammans med klassen.
* Elevbok sid. 16

TEST

Hamta "Hur mycket kan eleverna?” fran
www.nmboken.se/extra och dela ut.

FAKTABLAD

Eleverna gor faktablad av valfri blomma, som sva-
rar pa fragorna:

* Vaxtens namn och farg/farger?

* Hur stor blir den och var trivs den?

* Hur sprids den 1 naturen och ar den vanlig?

e Ar den itlig, giftig, fridlyst?

* Vilka insekter tycker om den?

16

DISKUTERA

Vill vi ha vaxter 1 klassrummet? Ska vi samla pengar
och képa vaxter? Ska vi plantera dem sjélva eller be
foraldrarna om ett skott?

EXTRAUPPGIFTER

Amnen: SV, ENG, TSL

EGET ARBETE - NO

Fordjupningsfragor om det som eleven last hittills,
finns att hamta pa www.nmboken.se/extra.

HANTVERK - textilslojd

Gor en blom- eller naturtavla av filt. Brodera en

blomma.

* Dekorera 6rngott med blommor, textilfarg eller
brodering.

*  Gor lovmobil av riktiga 16v, eller textillov av filt
eller starkt, fargad spets.

* Collage av riktiga lov.

* Inspireras av Vincent van Goghs solrosor och
mala en egen blomtavla.

SKRIVA - svenska, engelska

Dikt eller novell som utspelar sig 1 en skog, pa en
ang, en strand eller ett berg.

Naturdikter 1 haikuformat.
Tidningsinsandare om miljon.

Karlekshistoria som borjar med att nagon far ett
anonymt sms med en ros.

Spokhistoria som utspelar sig 1 en mork skog.



TEXTKOMMENTARER

Detta kan du anvanda som diskussionsunderlag.

¢ FElevbok sid. 12

* Finns det vaxter overallt pa jorden?
(Antarktis) Varfor ar det sa?

* Var finns det mycket vaxtlighet, var finns det lite?
(Amazonas — Sahara) Varfor ar det sa?

* Hur definierar eleverna “en vaxt”?

* Finns det olika vixter pa olika stédllen pa jorden?
(Granar 1 Sverige — palmer 1 Spanien).
Varfor ar det sa?

* Vad finns det mest av pa jorden — land, vaxter
eller vatten? (Jordens yta bestar till cirka 70 % av
vatten, det mesta ar havsvatten.)

V4

Genom sina rotter tar vaxten upp
vatten och salter som kommer fran jorden...

¢ FElevbok sid. 13

Fotosyntes kommer fran orden
foto = ljus
syntes = satta ithop

I fotosyntesen binds solljusets energi 1 energirika
kemiska foreningar. Vatten- och koldioxidmolekyler
satts thop till sockermolekyler. Under processens
gang bildas syrgas. Organismerna omvandlar sedan
en stor del av sockret till energirika foreningar.
Brod bestar till exempel av energirika foreningar
som bildats ur socker.

Fotosyntesen ar en process. Forklara begreppet
“process” — en kedja av handelser. Pa vilket satt
visar fotosyntesen att alla olika delar av planeten
behover varandra?

SN Ye

(Fotosyntesen behover sol, luft och vatten for att
producera naring till vaxten och syre till manniskan.)
Behover bade vaxter och manniskor sol, luft och
vatten? Varfor? Har alla vaxter och manniskor
tillgang till lika mycket sol, luft och vatten?

Koldioxid (fran luften) + Vatten (fran marken) +
Solljus (med hjélp av klorofyll) =
Socker (1 vaxten) + Syre (till luften) + Vatten (till marken)

6 CO,+ 6 H,0 + ljusenergi = C:H,,0; (druvsocker) + 6 0,

...vaxten suger upp koldioxiden ur luften
och ger tillbaka syre och vatten.

EXTRAUPPGIFTER

Det vita sockret utvinns ur sockerror och sockerbetor.
Fruktos finns naturligt 1 frukt, bar och gronsaker.
Laktos ar mjolksocker. En person som ar allergisk
mot det sockret, ar laktosintolerant. Glukos ar ett
druvsocker som finns 1 bade vaxter och manniskor.

Skriv upp pa tavlan:
Vilka sockerprodukter kan man képa 1 affaren?



KAPITEL 2/5

VARA EKOLOGISKA FOTAVTRYCK -

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns
pa www.nmboken.se/extra. Pa www.globalamalen.

se kan ni fordjupa er 1 de globala malen.
9 womoeroor i 1 12 oo
& O

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
TILLVEXT

MINSKAD
OJAMLIKHET

45)
LEKTION 1 >
Elevbok sid. 12-14

Tid: Dubbellektion
Amne: SO, SV, NO

LASA

”Vara ekologiska fotavtryck...”, ”Vad bestar vara
fotavtryck av?”, ”Vad kan du géra?”, ”Det man inte
ser tanker man inte pa”

¢ FElevbok sid. 12-13

DISKUTERA

Skriv upp tips pa tavlan om vad man kan gora for
att minska sitt fotavtryck.
* Elevbok sid. 13

UPPGIFT

Eleverna forsoker komma pa sa manga ord som
mojligt fran ordet HANDAVTRYCK

* Elevbok sid. 13

LASA

”Aven klider slukar vatten”, Ekologisk bomull
pa frammarsch”, ”Visste du att textilindustrin...”.
* Elevbok sid. 14

DISKUTERA

Hur ménga har varit i en secondhandbutik?
Hur manga kan tanka sig att skanka klader till
en loppis eller ha en kladbytardag?

SPAREN VI LAMNAR EFTER 0SS

EXTRAUPPGIFT

Hamta "Kladbytardag” fran www.nmboken.se/

extra och dela med klassen.
12 %&l’l‘mm
O
Elevbok sid. 12-13

|
Tid: 2-4 lektioner

Amne: BILD, MA, NO, SO

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK
TILLVAXT

MINSKAD
OJAMLIKHET

V'S
=)
v

LEKTION 2

LASA

Hamta ”Vara ekologiska fotavtryck — sparen vi
lamnar efter oss” fran www.nmboken.se/extra
och dela ut.

UPPGIFT

Eleverna ritar sina egna fotavtryck.
Detta behovs: papper, pennor, saxar.

Dela ut papper, pennor och saxar. Eleverna klipper
ut sina fotavtryck. Pa sjdlva avtrycket skriver de
olika saker 1 var livsstil som paverkar miljon och
naturen. Exempelvis: flygresor, shopping, odla mat,
prylar, klader, sopberg osv.

53



UPPGIFT

Eleverna jamfor fem landers ekologiska fotavtryck.
Ju mer landet konsumerar och sliter pa naturens
resurser, desto storre fotavtryck lamnar landet.

Detta behovs: silkespapper, tejp, lim, fargat papper,
saxar, tuschpennor, tidningar.

Eleverna anvander valfritt diagram:
Stolpar/cirklar, klippa ut fotavtryck i olika storlekar,
rita landernas konturer och limma fast skrynklat
silkespapper 1 olika médngder, skapa sopberg-
konstellationer.

* Elevbok sid. 12

PRESENTERA

Eleverna presenterar sina verk for klassen/lararen,
samt hdanger upp affischer pa viggen 1 klassrummet.

DISKUSSION

Varfor har vissa lander mindre avtryck an andra?
Med ekologiska fotavtryck™” menas den mangd
produktiv land- och havsyta som kravs for att ta
fram allt vi konsumerar och det avfall vi orsakar.

UPPGIFT

Hamta ”Test — Vad minns du om kapitel 2?”
fran www.nmboken.se/extra.

.JMISTMLI]HET ANSTTINDIEA

1 MINSKAD GENOMFORANDE OCH
ARB[TSVILLKDR OJAMLIKHET PARTNERSKAP

OCHEKONOMISK

7N
=)
v

LEKTION 3

Elevbok sid.15-17
Tid: Dubbellektion
Amne: NO, SO, SV

LAS

”Hon raddade sin familj...”
”Smajobb for vilgorenhet”
* Elevbok sid. 15-16

UPPGIFT

”Vad skulle du valja att géra under
Operation Dagsverke?”
* Elevbok sid. 16

UPPGIFT

Sedan laser de igenom uppgiften:
”Om du skulle starta en insamling”
* Elevbok sid. 17

DISKUTERA

Vilka projekt har eleverna valt? Hur ska deras
insamling ga till? Skriv upp forslagen pa tavlan.

EXTRAUPPGIFT

Hamta ”Klassens insamlingsprojekt” fran
www.nmboken.se/extra och dela ut.

12 it

LEKTION 4 O

Elevbok sid.18
Tid: 2-4 lektioner
Amne: BILD, TEXT

UPPDRAG

Hamta "Uppdrag - modevisning” fran
www.nmboken.se/extra. Eleverna ska anordna
en modevisning av second-handklader och/eller
pynta ett gammalt féremal.

EXTRALEKTIONER

Tid: Dubbellektion
Amne: TEXT
Hamta instruktionen ”Sy en tygvaska” fran

www.nmboken.se/extra.

TEXTIL

Eleverna syr en tygvaska.
Se anvisningar och visa pa

projektorbild.

Detta behovs:

Tjockare bomullstyg, nalar,
monsterpapper, mattband,
sax och symaskin.




TEXTKOMMENTARER

Med ekologiska fotavtryck™ menas de spar vi
lamnar efter oss 1 naturen, det vill siga den méangd
produktiv land- och havsyta som kravs for att ta
fram allt vi konsumerar och det avfall vi orsakar.

Dar jamfors de resurser vi tar fran naturen med det
naturen faktiskt har att ge oss. Fotavtrycken far oss
att uppmarksamma naturens begransningar och
det orattvisa 1 dagens konsumtionsvanor.

e Elevbok sid. 12

Globala hektar

Jordens yta méter 51 miljarder hektar, men den
biologiskt produktiva ytan méter bara cirka 12
miljarder hektar. Och den ytan ar inte lika
produktiv 6verallt.

Nar man vill jamfora olika linders ekologiska
fotavtryck med varandra, pratar man om globala
hektar (gha). Med det menas en hektar av ytans
genomsnittliga produktionsférmaga.

PER PERSON OCH LAND

Om vi fordelar den produktiva ytan rattvist mellan
jordens befolkning pa 7 miljarder manniskor, sa
skulle varje manniska fa cirka 1,7 globala hektar
(gha). For miljontals fattiga manniskor skulle det
faktiskt innebara en forbattring. De skulle fa mer
resurser an de har idag.

Varje svensk beraknas behova 7,3 globala hektar
per person for att uppratthalla sin livsstil.

Med 1,7 globala hektar skulle vi alltsa fa klara oss
med knappt en tredjedel av de resurser vi anvander
idag.

Om klader

Manniskan har odlat bomull 1 5 000 ar. Bomullen
star idag for halften av varldens textilproduktion.
Sverige importerar mycket klader och textilier.
Var import av bomullsklader kraver 162 000 liter
vatten per svensk och ar! Det skulle kunna kallas

vart "bomullsfotavtryck”.
* Elevbok sid. 14
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