Om vi kunde ta ett kliv tillbaka i historien, ett i
runda slangar 170 ar langt steg, skulle vi hamna
i ett utpraglat jordbruksland. Pa den tiden var
de flesta av oss sjalviorsorjande bonder som,
bokstavligt talat, framstéllde maten fran ax till
limpa.

Begreppet niarodlat fanns inte eftersom
motsatsen saknades. Ekologiskt var en annan
sjalvklarhet. Sedan gick det fort - industrierna,
massproduktionen och importen gjorde intag.

100 ar senare fanns varor langt bortifran pa var
mans bord, om dn som festlig helgmat. Men den
lyxiga avokadon och vindruvorna blev med tiden
vardagsvaror, och samtidigt svallade grona vagor.

Idag ar vi miljomedvetna som aldrig forr.

Vi bryr oss om odlingsprocesser och vill ha
narproducerat — en atergang till svunna, mer
héllbara tider. Cirkeln &r pa véag att slutas.

Men for att konsumenten ska vélja sundare maste
sjalvklart i forsta hand handlaren gora det.

- Under de tio senaste dren har efterfrdgan

av ekologiska och kravmaérkta produkter

okat markant. Allra storst ar efterfragan pé
narproducerat. Jag tror att folk &r mer medvetna
idag och vill veta vad de stoppar i sig och varifran
varan kommer.

- Vi har manga lokala leverantorer. Jag handlar
mycket av Arla-bonder och potatisodlare omkring
Laholm. Jag har ocksé ett bra samarbete med
Wapno gard, som ligger norr om Halmstad.

De levererar alltifran kétt och mejerivaror till

mjol och gronsaker. Det positiva med dem &r att
allt atervinns som ett litet kretslopp. Det ar ocksa
viktigt for mig att det 4r héllbart i hela kedjan, t.ex.
att de lokala aktorerna har kollektivavtal.

Skalen till att védlja lokala varor ar flera.
Narproducerade varor innebar farre utslapp
eftersom de inte behover transporteras 1angt.

Det betyder aven att tillverkningen lyder under
svensk lag, det vill sdga att djurhallning och annat
kan kontrolleras.

Ekologisk mat innebér att man inte far

anvanda konstgodsel och syntetiskt framstallda
bekdmpningsmedel i odling, samt att djuren
ater ekologiskt foder, kan vistas utomhus och far
utlopp for sina naturliga beteenden.
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- Idag ar cirka 10 % av alla varorna i butiken
ekologiska, och det &r produkter inom alla
kategorier - mejeri, frukt och gront, kott mm.
Det vegetariska utbudet vixer enormt mycket.
Nar jag kontaktar lokala leverantOrer ar det mer
fokus pa narproducerat dn pa ekologiskt, men
sjalvklart stravar vi efter att 6ka det utbudet.

- I oktober 2020 signerade Coop Sverige ett
atagande att utveckla vetenskapligt baserade
klimatmal i enlighet med Science Based Targets.
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Det dr mélsattningar som foretag kan satta for att
sanka sina vaxthusgasutslapp.

De satts 1 enlighet med vad som enligt forskning
kravs av respektive bransch och verksamhet

for att varlden tillsammans ska nd malet om max
1,5 grads uppvarmning. Dessa méal omfattar hela
var verksamhet - butiker, lager, transporter och
produkterna vi séljer.

Coops storsta miljopaverkan, upp till 98
procent, kommer fran de livsmedel vi séljer.
De resterande tva procenten kommer fran
den egna verksamheten, sdsom godstransport,
elforbrukning och distribution.
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och ser hur, V|kt|gt/det ar.

Vi vill darfor underlatta for konsumenterna

att handla pa ett hallbart satt och har lanserat
héllbarhetsdeklarationer pa alla livsmedel.

Du som kund kan gora ett stort bidrag, bland
annat genom att ata mer frukt och gront, minska
pa kottet och minska matsvinnet.

- Jag har barn i skoldldern och ser hur viktigt det
ar att i tidig alder borja prata om miljo och mat,
hur vi alla bidrar till en battre utveckling med
mindre transporter bade for djur och klimat.

Efter att ha bladddrat igenom Natur- och
miljoboken har dven intresset for att odla lite
gronsaker i tradgarden okat.

Det har ocksa lett oss till att besoka lokala
leverantorer, som bland annat Wapno
gardsbutik, som séljer allt till privatpersoner som
jag som handlare kan kopa.

Coop vill vara den goda kraften dér mat, hdllbarhet och
hélsa gar hand i hand. Hos oss far du dérfér prisvérd,
hallbar matglédje i gréna butiker, det &r Vart ansvar.

Text: Kristina N Toyra
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