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MIN SIDA

Den har boken ar din e
Ta med dig boken hem

Mitt namn: .

gen, sa du far rita 1 den hur mycket du vill.
till vissa uppgifter. Nar lasaret ar slut kan du ta med boken hem.

Fodelsedag: ...
Harfarg: ...

Ogonfarg: ..o
Langd: ..

Husdjur/favoritdjur:

Sprak jag kan:

Min hobby: .

Musik jag lyssnar pa:

Bok jag laser:

Favoritratt: ...

Favoritdryck: ...

Plats jag skulle vilja besoka:

Nar jag blir stor vill jag hli:




DAGS FOR 0SS ATT TA FORSTA STEGET

Ar 2019 gar till historien som det ar da virldens unga borjade engagera sig aktivt i miljofragan, med
Sveriges Greta Thunberg 1 spetsen. Henne skriver vi om 1 boken. Miljontals manniskor varlden 6ver
foljde hennes exempel och dgnade fredagarna at fredliga demonstrationer mot klimatférandringarna.
Manga ledande politiker uttryckte sitt stod for Greta.

Ett stort steg mot en béttre varld togs faktiskt av varldens ledare ar 2015. De skrev en lista pa 17
mal for en béttre varld. Alla lander ska nu forsoka uppna Globala malen tillsammans innan ar 2030.
Dessa mal vill vi na for att bland annat uppna foljande fyra fantastiska saker:

* Att extrem fattigdom avskaffas

* Minskade ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Mer arbete for fred och rattvisa for alla

* Enlasning pa klimatkrisen

LAS MER PA WWW.GLOBALAMALEN.SE

GLOBALA MALEN
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Land: Sverige
Invanare: 10,3 miljoner
Huvudstad: Stockholm
Yta: 4,5 miljoner km?
Sprak: Svenska
Nationaldjur: Alg
Valuta: Svensk krona
Religion: Kristendom

En dag 1 augusti 2018 satter sig Greta Thunberg
ned utanfor Sveriges Riksdag. Hon har med sig

en skylt med texten ”Skolstrejk for klimatet”. Hon
protesterar mot att vuxenvarlden inte gor mer for
att stoppa klimatforandringarna. Ett par tidningar
skriver om hennes initiativ, sedan hor vi inte sa mycket
mer. Anda till fyra manader senare da hon haller tal
pa FIN:s konferens om klimatforandringar 1 Polen!
“Manga personer siger att Sverige bara ar ett litet land och att
det inte spelar nagon roll vad vi gir. Men jag har ldrt mig att
man aldrig ar for liten for att gora skillnad.”

Nu borjar folk undra — vem ar denna Greta och
varfor gor hon det hon gor? Varfor inte bara leva ett
vanligt tonarsliv? I tv-programmet Skavlan forsoker
hon forklara: ”Om jag inte hade haft Aspergers och varit

sd konstig sa hade jag fastnat 1 det har sociala spelet som alla
andra verkar vara sa_fortjusta v.”

Kort darefter chockar hon varlden med sin tufthet.
Pa plats 1 Davos 1 Schweiz, dar varldens ekonomiska
ledare samlas varje ar, ar Greta inte imponerad av
de vuxna: "N sdger att ni dr skyldiga att ge unga hopp.
Men jag vill inte ha ert hopp, jag vill inte att mi ska vara
hoppfulla. Jag vill att ni ska fa panik. Och sen vill jag att ni

ska agera, agera som ni skulle gora v en kris.”

Nu blir omvirlden fascinerad pa allvar. Flera
lander rapporterar om unga Greta som valjer att
segla till USA istallet for att flyga — trots att resan
tar flera veckor.
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Bilden ar ett verk av gatukon#tnaren Hop Louie.

Hon ska till New York for att tala pa FIN:s klimat-
konferens. Hennes kansloladdade tal pa konferensen
sprids varlden over:

“Det har ar helt fel. Jag borde inte vara hér. Jag borde vara
i skolan pé andra sidan havet. Andd kommer ni till oss unga
och ber om hopp - hur vagar m? Nu har stulit mina drommar
och min barndom med era tomma ord. Anda dr jag en av de
som har tur. Ménniskor lider.”

Var Greta an befinner sig fortsatter hon att strejka.
Hon kallar det for Fridays for future och fenomenet
har snabbt spridit sig till andra lander. Miljontals
manniskor runtom 1 varlden demonstrerar nu varje
fredag. Pa ett ar hinner hon skaka hand med bade
paven och Barack Obama, nomineras till Nobels
Fredspris och utses till arets person av Times
Magazine. Sjdlv tar hon allt detta med ro, for som
hon sager — det enda som betyder nagot ar att vi
stoppar klimatférandringarna.



UPPGIFT 1

VEM AR DIN FOREBILD?

Min forehild/mina forebilder ar:

Vem kan bli en forehild?

Forebilder inspirerar andra med sin talang, sin personlighet eller nagot annat unikt. En forebild behaver dock inte vara en
kandis. Det kan vara en kompis som ar modigare an man sjalv - eller som lagar en fantastiskt god vegopizza.

Vad brukar du gora for att hjalpa andra?

Har du tankt pa hur du reagerar nar nagon gor nagot snallt, sasom att halla upp dorren at dig? Det kanns bra, eller hur?
Och nar du sen haller upp dorren at den som kommer efter dig, ser du till att sprida omtanken som ringar pa vattnet.
Enligt den sa kallade "trasiga fanstret-principen” analyserar vi omedvetet allt som hander runtomkring oss. Om ett
fonster krossas i ett hostadsomrade och inte lagas, sa sander det signaler om att "de som bor har ar inte viktiga”.

Da drojer det inte lange innan folk borjar kasta skrap dar eller sla sonder fler fonster.

Lasningen? Att laga fonstret sa klart. Och plocka upp skrap fran marken. Ordspraket "barn gor som du gor, inte som du
sager” giller egentligen oss alla. Vi vill garna likna dem vi gillar. Vara som dem, gora som dem. Nagot vi kanske inte
tanker pa, ar att andra kan bli paverkade och inspirerade av oss, till och med nar vi inte vill det. Om du shoppar mycket
kanske din omgivning ocksa barjar gora det, eftersom det kanns "normalt”.

Hur blir man en bra forehild?

Manniskor gor och tanker hellre pa saker som far dem att ma bra. Darfor fungerar det battre med inspiration istallet for
kritik. "Tank vilken fin grej du gor for miljon om du tar taget till Goteborg!” kanner battre att hora an "Visste du att
flyget till Goteborg orsakar lika mycket luftfaroreningar som 40,000 tagresor pa samma stracka?”

Tre personer som gor fantastiska saker for haven ar Andrew, Pete och Boyan. Du kan lasa mer om hur det gick lite
langre fram i boken!



Land: Australien
Invanare: 24,6 miljoner
Huvudstad: Canberra
Yta: 7,7 miljoner km?
Sprak: Engelska
Nationaldjur: Kanguru
Valuta: Australisk dollar
Religion: Kristendom

Flytande sopkorg suger upp skrap

Sopkorgen Seahin stadar rent runt alla sorts hamnar.

Andrew Turton och hans van Pete Ceglincski ar tva
australiensiska surfare som trottnade pa allt skrap
de sag 1 havet. De uppfann en flytande sopkorg som
automatiskt samlar upp plastflaskor, papper, olja,
bensin, tvattmedel och annat skrdp ur havet.

Sopkorgen kallas for Seabin. Den suger upp skrap
ur havet dygnet runt, alla dagar pa aret. En enda
Seabin samlar in cirka 1,5 kilo plastskrap om dagen!

- Jag tillbringade den storsta delen av min barndom

1 vattnet. For varje ar som gick fylldes vattnet av allt
mer skrap. Det ar verkligen ingen hojdare att simma
runt bland plast. Sa nar jag traffade Andrew och han
berittade om idén med vattensopkorgen blev jag
genast intresserad, berattar Pete.

Nar Pete tidigare arbetade som produktdesigner,
formgav han saker av plast. Idag rensar han istallet
haven fran plast.

- Nu inser jag att vi faktiskt inte ens behover alla de
dar prylarna, konstaterar Pete.
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Automatisk havsstadning

En Seabin ror sig upp och ned med tidvattnet och
samlar pa sig flytande skrdap. En vattenpump far
vattnet runtomkring att cirkulera. Vattnet fran
havsytan sugs in 1 sopkorgen och igenom en
insamlingspase. Skrapet som foljt med blir kvar 1
pasen. Nar pasen sen toms kan innehallet atervinnas.

- Vart mal ar att insamlingspasarna 1 varje Seabin

ska tillverkas av den plast vi samlat upp. Vi arbetar
for en varld dar Seabins inte kommer att behovas,

forklarar Pete.

Enorma skrapoar

Idag flyter det omkring mer an fem triljoner
plastbitar 1 vara hav.

5 triljoner =

5000 000 000 000 000 000

Havsstrommarna for med sig plastbitarna at olika
hall. Pa vissa stallen samlas det sa mycket att det
bildas skrapoar.

Sa ska det ju inte se ut, strander ska vara vackra!
Mjuka vagor som rullar in, solen som glittrar pa
vattenytan, ren sand och en odndlig horisont — det
ar sant som gor oss lyckliga. Inte vill vi forlora det?

Sa har enkelt hjalper du havet:

*  Skippa plastpasar - anvand vaskan eller en tygpase.
» Valj en vattenflaska du kan anvanda flera ganger.

r—r-w—.r 4 :;L -




Han stadar varldshaven

Land: Nederlanderna

Invanare: 17,2 miljoner
Huvudstad: Amsterdam

Yta: 41543 km?

Sprak: Nederlandska, flamlandska
Nationalfagel: Rodspov

Valuta: Euro

Religion: Kristendom

Nederlandske Boyan Slat har alltid tyckt om att l6sa
problem. Nar han under en dykresa till den grekiska
6n Lesbos sag mer plast an fiskar 1 havet, vaknade
problemlésaren 1 honom. Han insag att haven maste
befrias fran skrap — men hur? Att samla ithop
skrapet med batar och nat skulle ta for lang tid.

Det skulle dessutom orsaka mycket koldioxidutslapp
och skada djuren 1 haven.

Till slut kom han pa det: genom att lata havs-
strommarna driva plasten mot ett nat skulle
haven kunna stida sig sjalva. Nu behévde han
bara fa hjalp med projektet, som han kallade for
The Ocean Cleanup. Det skulle dock visa sig bli
svarare an han trott.

I borjan var det ingen som trodde pa hans idé.

Han kontaktade 300 foretag men ingen nappade.

Sa en dag pratade han om sin idé pa TED, ett
online-forum dar manniskor fran hela varlden haller
korta foreldsningar om intressanta amnen.

Pl6tsligt borjade det stromma in hundratals mejl
fran volontarer och foretag som ville bli sponsorer.
The Ocean Cleanup har idag fler dn 80 anstéllda
och 6ver hundra volontarer.

Foto: The Ocean Cleanup

Manga tvivlade pa att en tonaring skulle kunna losa problem som vuxna
inte kunnat komma till ratta med.

Under den storsta uppsamlingen hittills placerades
ett 600 meter langt nat 1 havet mellan Hawaii och
Kalifornien. Dar guppar namligen en enorm skrapo
som kallas the Great Pacific Garbage Patch.

Den gangen samlade de upp 60 stora sackar med
skrap och fisknit, totalt 60 kubikmeter. Malet ar att
rensa upp minst halften av skrapon. Och Boyan ar
optimistisk om framtiden:

- Det gar att stada upp haven, om vi samtidigt slutar
att slanga 1 nytt skrap.

Flytande barriarer, supernat och interceptorer
Plasten 1 haven fangas dels upp genom att lata
havsstrommar fora skrapet mot flytande, u-formade
barridarer. Dar fastnar plasten 1 “supernat” som inte
skadar havets djur.

Ocean Cleanup har ocksa utvecklat en vatten-
dammsugare, en sa kallad interceptor, som suger in
plasten. Dessa dammsugare kommer att placeras vid
stora flodmynningar, sa att vi kan fanga upp skrapet
innan det flyter ut 1 havet. 5
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Vattnet i varlden

Om man tittar pa var planet fran rymden

ser man att den till storsta delen bestar av hav.
Men haven bestar av saltvatten som inte gar att
dricka. Vi kan bara dricka sotvatten. Mindre dan
tre procent av allt vatten pa jorden ar sétvatten.

Trots att det finns sa lite sotvatten sa skulle det
anda racka till alla manniskor om det bara
fordelades lika. Men medan det 1 vissa delar av
Afrika néstan aldrig regnar, forstors hela byar av
regn och 6versvamningar 1 Bangladesh.

Varfor regnar det sa sallan i oknen?

Regn bildas nér vatten fran hav, sjoar och
mark avdunstar. Vattnet blir vattenanga och
stiger upp 1 atmosfaren. Dar blir angan moln
som 1 sin tur blir regn.

De flesta 6knar har hog dagstemperatur.
Hogtrycket far luften att sjunka nedat istallet for
att stiga uppat i atmosfaren. Nar det inte bildas
nagra moln, blir det ocksa vildigt lite nederbord.

Okenspridning

En tredjedel av jordens yta hotas av 6ken-
spridning. De 250 miljoner manniskor som bor
1 dessa omraden drabbas hart av det, eftersom
de far allt svarare att odla mat.

I lander som drabbats av torka ar runt 70
procent av akrarna redan forstorda — eller
riskerar att forstoras — av okenspridning. Varst
drabbat ar Afrika, men problemet finns dven 1
USA, Latinamerika och Karibien.

I Europa ar det framst Spanien som drabbats.
En femtedel av den spanska landytan hotas
av okenspridning;

Foto: Andrzej Kryszpiniuk

Virldens storsta skenomrade, Sahara, ligger i Nordafrika och ar 8,5 miljoner km? stort.



Hur bildas oken?

Ibland bildas 6ken pa grund av naturliga
forandringar 1 klimatet, sasom langa perioder
av torka eller oversvamning. Lika ofta har vi
manniskor orsakat okenspridningen.

UPPGIFT 2

Nar vi hugger ner trad for att odla eller {or att
vara kor behover beta sa dodar vi aven tradens
rotter. Utan tradrotter finns det inget som
haller kvar den torra jorden nar det blaser.
Vinden blaser bort jorden ett lager 1 taget tills
det enda som finns kvar ar sand.

LOS REBUSEN!
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UPPGIFT 3

VILKEN MENING BILDAR ORDEN?

Kasta om stavelserna sa att de hildar en mening.

ER BE ALLT DEN

LIV JOR HOV PA VAT




UPPGIFT 4

RAKNA UT!

| en afrikansk by maste byborna ga 5 kilometer till narmaste flod for att hamta vatten.
Vattnet bar de i hinkar som rymmer 15 liter.

1. Hur manga kilometer far en person ga for att hamta 90 liter vatten till byn?
a) Med en hink: ... km

b) Med tva hinkar: ... km

| Storbritannien och USA raknar man inte vatten i liter, utan i gallon.
Och lustigt nog ar inte en gallon lika mycket i dessa tva lander!

1 gallon i Storbritannien = 4,5 liter
1galloni USA = 3,8 liter

2. Hur manga liter vatten pratar de har personerna om?

Hello dear. Yo, what's up? | drink around
My bathtub holds 30 gallons of water. 3.5 gallons of water a week.

a)svari..... liter vatten b)svari...oo. liter vatten



UPPGIFT 5

SKAPA ETT KRETSLOPP | MINIATYR

| det har experimentet ska du utforska vattnets kretslopp. Vaxterna avger vatten som
stiger upp i burken. Nar vattenangan nuddar glaset kyls det ner igen och rinner ned langs ! E |

kanterna. Vaxterna tar upp det igen i sina rotter. Syret och koldioxiden ror sig runt i
burken och vaxlar mellan de olika formerna. Genom fotosyntesprocessen andas vaxterna
koldioxid och forvandlar den till syre. De nedbrytande organismerna i jorden gor precis
tvart om. Kretsloppet i burken fungerar precis som vart jordklot — fast i miniatyr!

Du behover:

En glashurk eller ett litet akvarium med lock

Sma stenar eller lecakulor

Sand och jord

Lagom stora vaxter som far plats i burken, sasom murgrona eller fethladsvaxter
PS. Valj garna olika vaxter, men helst inte blommande vaxter.

Steg 1

Lagg ett lager med sma stenar eller lecakulor i botten och tack med sand.

Steg 2
Fyll burken med jord tills den ar halvfull.

Steg 3

Plantera vaxterna i jorden och vattna lite.

Det behovs inte sa mycket, eftersom vaxterna och
jorden redan innehaller vatten.

Steg 4
Satt pa locket och se till att det ar tatt.

Steg 5

Stall burken ljust men inte i direkt solsken.

Studera:
*  Du har nu gjort ett kretslopp i miniatyr. Vad hander med fuktigheten i burken efter ett par dagar?
*  Oppna inte burken under experimentet, da bryter du det slutna kretsloppet.

Ett minikretslopp kan fungera i flera ar!
e Folj vad som hander med vattnet - hur det omvandlas fran en form till en annan. Rita och beskriv.
Forklara begreppen nederbord, avdunsta och kondensera med egna ord.



Miljoproblem paverkar pa manga satt

Vi forknippar ofta miljoproblem med saker som
marks tydligt, sasom bilavgaser i luften och olje-
utslapp 1 haven. Vi forstar att vattenbrist beror pa
torka. Men fattigdom, kan den bero pa miljon?

Alla behover jordbruket

Pa 1800-talet drabbades Sverige av daliga
skordar flera ar i rad. Under dessa svara ar, som
kallades for ”oar”, svalt tusentals svenskar ihjal.
Mangdubbelt fler hade knappt nagot att ata.
Darfor valde manga att emigrera till Amerika.

Det som kan kdnnas avlagset for oss ar hogst
verkligt for andra. Manniskor som odlar sin egen
mat — och som inte har mgjlighet att jobba med
annat om skordarna slar fel — riskerar att bli utan
bade mat och pengar om de inte kan odla sin
jord. Aven vi som inte ér jordbrukare drabbas
om skordarna slar fel, eftersom samre skordar
resulterar 1 dyrare matvaror.

VISSA SIFFROR AR OFATTBARA...

Svart att odla i extremt klimat

Det ar inte bara torka som orsakar problem.

Det ar minst lika svart att odla pa en 6versvammad
aker. Klimatforandringarna gor en redan svar

situation annu svarare.

Afrika blir allt torrare medan akrarna i regniga
linder dranks. Eftersom det framst ar klimatet
som gor det svart for bonderna att odla mat,
kan man saga att klimatfoérandringarna ocksa
orsakar fattigdom.

| borjan av 2020 drabbades Australien - kant for sina kangurus, koalor, vackra strander och det

varma klimatet - av klimatforandringarnas svara konsekvenser. Den stigande temperaturen
orsakade till slut langvarig torka, som i sin tur resulterade i flera skogsbrander. Sammanlagt
brann en yta stor som Danmark. Tragiskt nog dog 8 000 koalor i branderna och ofatthara

480 miljoner daggdijur, faglar och reptiler gick samma ode till motes.
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UPPDRAG 1

SKAPA EN PRESENTATION

Det finns manga organisationer som arbetar med att hjalpa djuren, naturen och manniskor som behaver stod.
De samlar in pengar till projekten fran foretag och privatpersoner. Om projektet till exempel handlar om
dricksvatten, samlar de pengar till borrar, brunnar, vattenpumpar och apparater som renar vattnet.

Vilka av de har organisationerna har du hort talas om?

GREENPEACE BR.S sfl= RédaKorset

BARNENS RATT | SAMHALLET

WE .
@ Ridda Barnen EFFECT act:onaid

= AN
{’/ \‘} ( Naturskyddsforeningen
\\e 7%
N\ N J

) PLAN

INTERMATIONAL

| reklamvarlden brukar man saga "syns man inte, s finns man inte”. Om du inte har hart talas om dessa
organisationer, har du nog inte sett dem pa TV eller i annonser.

EN COOL PRESENTATION!

Ert uppdrag: Gor en kampanj for dessa
organisationer. Kom pa olika satt att sprida
deras budskap.

Ni arbetar i grupper.

Ni presenterar varsin organisation pa valfritt satt.

Anvand fantasin! Gor en presentation som ingen
kommer att glomma!

Mer information om uppdraget far du av din larare.

1



KAPITEL 2

VARA EKOLOGISKA FOTAVTRYCK - SPAREN VI LAMNAR EFTER 0SS

Under stenaldern overlevde manniskan pa det
som naturen hade att erbjuda. Man tillverkade
spjut av tra och spjutspetsar av flinta. Man
fiskade, samlade vaxter och bar. Man jagade djur
som man at och av pélsen tillverkade man klader.
En stenaldersmanniska lamnade valdigt fa spar
efter sig — ett skelett, lite grottmalningar och
nagra jaktvapen. e, o

18
16
14
12
10

Globala hektar per person
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Nutidsmanniskan konsumerar mycket mer

an hon behover. Och ju mer vi konsumerar,
desto snabbare tommer vi naturen pa ravaror.
Den 6kade konsumtionen far oss att trottna
snabbt pa vara inkop. Vi slanger fullt fungerande
varor 1 soporna och alla sopor hamnar forr eller
senare 1 naturen.

Nutidsmanniskans spar: nedhuggna skogar, for-
giftade sjoar och luftfororeningar. Dessa spar kallas
for vara “ekologiska fotavtryck”.

Manniskor 1 rika lander konsumerar mer.
Darfor har rika lander storre ekologiska fotavtryck
an fattiga lander.

I tabellen nedan ser du skillnaden pa olika landers
ekologiska fotavtryck. Nar man tittar pa var
konsumtion sa har, blir det tydligt hur orattvist
naturens resurser fordelas.

En amerikan lamnar 8,4 ekologiska fotavtryck efter sig.
En svensk = 6,6 ekologiska fotavtryck
En indier = 1,1 ekologiskt fotavtryck

Kalla: www.footprintnetwork.org



Vad bestar vara fotavtryck av?

Allt vi konsumerar kommer ursprungligen fran
naturen. Forst hamtar vi en ravara, till exempel
olja. Oljan forvandlar vi till plast i fabriker. Plasten
anvander vi till att tillverka saker, allt fran burkar
och horlurar till harspannen. Efter ett tag hamnar
de flesta av foremalen 1 soporna.

Ekologiska fotavtryck ar ett satt att mata hur
mycket var livsstil sliter pa naturen.

Vi tar en mobiltelefon som exempel. Om du har
en mobiltelefon, sa sliter du mindre pa naturen
om du:

* anvander den sa lange den fungerar.

* saljer eller ger bort den gamla nar du koper
eller far en ny.

* lamnar den till insamlingen {or elavfall niar den
gar sonder.

Det man inte ser tanker man inte pa

Mycket av det vi konsumerar skadar naturen.
Varfor fortsatter vi da att kopa dessa varor?
Formodligen for att vi inte ser den negativa
effekten. Vi ser inte regnskogen som huggs ner
eller korallreven som dor.

Att hora talas om nagot men aldrig se det med
egna Ogon, gor att det nastan kanns overkligt.

l\pplet som importeras fran Nya Zeeland orsakar
sju ganger sa mycket luftfororeningar som ett
svenskt apple, pa grund av den langa transporten.

Bananen fran Centralamerika odlas pa mark som
forut var regnskog. Nar regnskogen huggs ner
forlorar manga djur sina hem. Ofta skadas
djuren, naturen och arbetarna pa bananplantagen
av giftiga bekampningsmedel.

For att odla jatterakor i bland annat Indonesien
hugger man ner mangroveskogen langs kusten.
Det ar inte bra, eftersom skogen behovs for att
skydda marken mot 6versvimningar och erosion.
Utan mangroveskogen okar risken for farliga
tsunamier. Skogen behovs ocksa for att rena
vattnet som skoljs tillbaka till havet, eftersom
smutsigt havsvatten dodar korallreven.

Vad kan du gora?

* Vilja svenska applen och frukter
nar det finns.

* Vilja KRAV- eller Fairtrademarkta bananer,
sa slipper bade naturen och manniskorna att
skadas av bekampningsmedel.

* Kopa vanliga rakor istéllet for jatterdkor.

* Kopa narproducerade varor.

Ekologiska handavtryck

Allt vi manniskor tillverkar, anvander och slanger
paverkar miljon. Hur stor den paverkan blir anges
1 ekologiska fotavtryck. Ju storre fotavtryck, desto
storre paverkan. Men vi arbetar ju ocksa medvetet
for att skydda miljon. Vi har till exempel sett till att
ozonhalet nastan reparerats!

Aven denna positiva paverkan kan mitas, och den
anges 1 ckologiska handavtryck. Sa vi ska minska
fotavtrycken och 6ka handavtrycken!

Anvand hokstaverna i ordet och hilda nya ord
utan att kasta om hokstaverna!

HANDAVTRYCK

Hur manga fick du ihop? ............
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Aven klader slukar vatten

Det gar at tusentals liter vatten for att producera
en t-shirt. Oftast tillverkas den namligen av
bomull, som ju ar en vaxt. Precis som alla vaxter
som odlas, behover bomullsplantan mycket
vatten for att vixa. Och det behévs manga
bomullsplantor {or att vava ett tyg. For att
producera en enda t-shirt gar det darfor at
ungefar 7 000 liter vatten.

Textilfabrikerna anvander kemikalier for att farga
tyget. Dessa kemikalier slapps ofta direkt ut 1
naturen. Vattnet runt manga textilfabriker ar sa
smutsigt att det inte ens kan anvandas {or att
vattna sjalva bomullsodlingarna.

Ekologisk bomull pa frammarsch

Ekologisk bomull sliter inte lika mycket pa miljon
eftersom den odlas utan bekampningsmedel och
eftersom tyget behandlas med miljovanliga farger
utan kemikalier.

Den ekologiska bomullen star an sa lange for
knappt en procent av allt bomullstyg som tillverkas.
Men allt fler affarer saljer klader av ekologisk
bomull och manga modeforetag har borjat med
ekologiska kladkollektioner. Vi konsumenter kan
hjalpa till genom att oftare valja ekologiska plagg!

a7OVi slanger

£ 7% ftextilierperar.

A

Det ar ungefar

8 kilo '

per person.

FotoLauren Fleischmann
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Frew

000 ton

Visste du att bomull ar en vaxt?

Visste du att textilindustrin slapper ut mer

vaxthusgaser an flygindustrin?

D4 ar det ju inte bra att vi shoppar allt mer
klader, 1 snitt 14 kg textilier/person och ar.
Samtidigt slanger vi 8 kg, alltsa nastan halften!

Sa vad kan vi gora?
Har far du nagra tips om hur du gor din garderob
sa miljovanlig som mojligt!
* Kop farre plagg av béttre kvalitet som

haller langre.
* Shoppa klader pa second-hand.
* Byt klader med kompisar.
e Lamna urvuxna klader till kladinsamlingar.
* Lamna plaggen till en klddaffar som har den
insamlingstjansten. De ser till att plaggen
skanks till second hand eller mals ner till fibrer
som sedan blir till nya klader.

J T AW ”

Skank klader i okej skick till kladinsamling
eller second handbutiker.

Fraga om du kan lamna in plagg och textilier i
nagon av de butiker dar du sjalv handlar klader.

Ordna en kladbytardag med kompisar som
har samma storlek. Da far alla nya plagg



Land: Bangladesh

Invanare: 161,4 miljoner
Huvudstad: Dhaka

Yta: 7,7 miljoner km’

Sprak: Bengali

Nationaldjur: Bengalisk tiger
Valuta: Taka

Religion: Islam, hinduism

Hon raddade sin familj undan en cyklon

Lamia ar tio ar. Hon bor 1 Bangladesh, pa en 6 som
heter Char Bangla. De flesta av byns 2500 invanare
ar fiskare, endast ett fatal ar jordbrukare. Det ar en
mycket fattig 6 som saknar bade vagar och sjukhus.

Det finns inga skyddsvallar runt 6n, sa det finns
ingenting som skyddar mot 6versvimningar och
cykloner. Det gor 6n mycket sarbar och byborna
utsatta for vader och vind.

Uthildningen raddade Laimas familj

Nar hjalporganisationen ActionAid besokte byn
fragade de invanarna vad de behovde hjalp med.
Byborna svarade att de 6nskade sig skydd mot
stormarna, sa ActionAid byggde ett skyddsrum.

Skyddsrummet gor dock ingen nytta om byborna
inte vet nar eller varfor de borde skynda sig dit.
Darfor startade ActionAid en informationskampany
med hjalp av byns skola. Alla elever utbildades 1
vad man ska gora om en cyklon narmar sig.

Lamia var en av eleverna som gick den kursen.

Nar sa den stora cyklonen Sidr narmade sig Lamias
by, visste hon exakt vad de skulle gora. Hon skyndade
hem och sa till sina foraldrar att de maste skynda sig
till skyddsrummet. Foraldrarna, som inte forstod
hur allvarlig situationen var, ville forst inte ga ut 1
regnet. Lamia, som tankte pa sin lillasyster som
annu inte kunde simma, borjade grata. Det fick
foraldrarna att lyssna. De skyndade ivag till skydds-
rummet alla fyra. Nar cyklonen till slut hade blast
forbi atervande Lamia och hennes familj hem

— bara for att upptacka att det inte fanns nagot

hem kvar.

Allt hade spolats bort. Huset, allt de agde, all boskap
och alla trad runt huset. Det kraftiga regnet hade till
och med skoljt bort husgrunden.

— Vi 6verlevde tack vare att skolan hade lart mig vad
jag skulle gora. Nasta gang tar vi med var boskap till
skyddsrummet ocksa, sager Lamia.

Forberedd for naturkatastrofer
Klimatférandringarna paverkar var planet pa olika
satt. Bland annat har naturkatastroferna okat 1 bade
antal och styrka. I Sverige marker vi det genom
mildare vintrar och mer regn. I Bangladesh, dar
effekten ar mer dramatisk, finns ActionAid pa plats.
De forbereder familjer och byar 1 Bangladesh for
nasta 6versvamning.

En cyklon ar en stark virvelvind som upplevs som en storm.
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OPERATION DAGSVERKE

Smajobb for valgorenhet De pengar som samlades in ar 2019 gick till barn

Operation Dagsverke ar en insamlingskampanj med funktionsnedsattningar 1 Filippinerna, till

som har funnits i Sverige sedan 1960-talet. projekt som hjalper barnen att skydda sig under

Varje ar lamnar runt 60 000 elever sina katastrofer.

skolbankar under en dag for att samla in pengar

till skolprojekt runtom i vérlden. Det kanns alltid bra att kunna hjalpa andra.
Operation Dagsverke okar forstaelsen for hur

Operation Dagsverke innebar att eleverna gor andra barn har det runtom i varlden.

olika smajobb, och pengarna de samlar in gar till Ni kan anmala er klass har:

ett specifikt skolprojekt 1 ett annat land. www.unicef.se/operationdagsverke

Vad skulle du valja att gora under Operation Dagsverke? Kryssa for ditt val.

Mala staket G4 ut med hundar Skramla med insamlingshossa
Klippa grasmattor Plocka upp varor i butik Hjalpa yngre elever med laxor
Tvatta fonster Salja blommor Annat: ..o
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UPPGIFT 6

OM DU SKULLE STARTA EN INSAMLING...

Nar du hjalper nagon ger du ocksa en gava till dig sjalwv.
Att gora en god garning far dig att ma bra och vara stolt 6ver dig sjalv.

1. Om du skulle starta en insamling, vem eller vad skulle du samla in pengar till? _
Har har du nagra exempel:

Ditt forslag:

Du inspirerar dig sjalv och andra att tanka positivt.
Du lar dig se losningar istallet for problem.
Du upplever gemenskap med andra som deltar 1 projektet.

Manniskor 1 ett fattigt land.
Utrotningshotade djur.

Barn som har det svart.

Djur som paverkas av klimatforandringar.

2. Hur skulle din klass kunna samla in pengar?
Endast fantasin satter granser — lat idéerna floda och skriv upp allt ni kommer pa!

Vad ar ditt forslag for din klass?

En stor loppis pa skolgarden.

En fotbollsmatch mellan er klass och

en annan klass - som ni tar intrade till.
Ni jobbar en lérdag med att skotta sno,
kratta 16v eller nagot liknande.

En insamlingsfestival med upptradanden
och utomhuscafé.
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UPPDRAG 2

MODEVISNING ELLER GAMMALT BLIR NYTT

Vilj ett av uppdragen nedan. Arbeta girna i grupp. | "Uppdrag Modevisning” ska ni anordna en modevisning med
begagnade klader. | "Gammalt blir nytt” ska ni gdra om gamla prylar och ta "fare och efter”-bilder.

UPPDRAG MODEVISNING

Samla in klader fran klasskompisar,
larare, familjebekanta och foraldrar.

Om ni tycker att det saknas nagot, fynda i
second hand-butiker.

2. Planera ett tema - exempelvis Hippie,
Dans, City eller Maskerad.

3. Dela upp kladerna sa att alla modeller far
ett par plagg var.

4. Andra och kombinera kladerna precis som ni vill.
Sy fast en tyghlomma pa en troja, klipp ett par byxor till shorts
eller dekorera en handvaska med parlor fran ett halshand.

9. Valj musik och bestam i vilken
ordning ni ska ga pa catwalken!

AP (I I
. - -
¢/ B B S
UPPDRAG: GAMMALT BLIR NYTT A % ol
= o
1. Leta fram gamla foremal att forandra. ) S M ? -
Till exempel pa vinden och loppisar. B 'Q || —
2. Fota foremalet. - D 00 0 i
oyl -
3. Fundera ut en ny design - och varfor inte en ny funktion? / \ N

4. Fixa och snygga till prylen.
9. Fota det omgjorda foremalet.
6. Skriv ut fotona. Gor en "fore-och-efter”-affisch.

7. Visa upp alla nystajlade foremal i klassrummet, hang upp "fore-och-efter’-affischerna.



DIPLOM

Du har nu tagit dig igenom
steg 3 av Natur & Miljoboken
- varlden, jag och miljon.

Tack for att du bryr dig om
naturen och miljon!

nhatur
miljoboken
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