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JAG, MINA VAL OCH MILJON

Den har hoken ar en gava till dig som vill vara radd om naturen
och ar nyfiken pa hur allt fungerar.

| den har boken kan du ocksa:

e utfora uppdrag * ritaoch pyssla
 tavlaifragesport e losa korsord
* testa dina foraldrar * gissa gator

INNEHALL

Vad betyder klimatforandringarna egentligen? 2

Vad vi behover for att leva 9

Hur var konsumtion paverkar planeten 23

Miljon och var halsa 29

Uppfinningar for miljon 33
natur SVENSKA 1993
miljpboken KUNSKAPSFORLAGET

Steg 2 - “Jag, mina val och miljén” utges av
Svenska Kunskapsforlaget AB | Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm
info@nmboken.se | www.nmboken.se | © Svenska Kunskapsforlaget AB | ISBN 978-91-985152-7-5

Den hér produkten dr en miljémarkt trycksak!



MIN SIDA

Den har boken ar din egen, sa du far rita 1 den hur mycket du vill.
Ta med dig boken hem till vissa uppgifter. Nar lasaret ar slut kan du ta med boken hem.

Jag heter:
Alder:

Klass:

Favoritapp:

Musik jag gillar:

Tv-serie jag gillar:

Senast sedda film:

Favoritskadis:

Senast lasta hok:

Basta tecknade serie:

Jag skulle vilja lara mig:

Basta arstid:

Vilt djur jag gillar:

Fyll i de lander du besokt och kryssa for de lander du vill resa till:




ALLA RESOR BORJAR MED ETT LITET STEG

Det ar en sak att lasa om klimatférandringarna och en annan att faktiskt andra sin livsstil.
Och hur skulle det ga till? Ska vi borja leva som pa stenaldern igen?! Néar nagot kdnns stort
eller svart ar det latt att ge upp innan man ens hunnit képa det forsta ekologiska applet eller
sorterat de forsta glasburkarna. Da galler det att komma 1thag vad alla bergsbestigare vet

— alla resor borjar med ett litet steg.

Ett stort steg mot en béttre varld togs faktiskt av varldens ledare ar 2015. De skrev en lista pa 17
mal for en béttre varld. Alla lander ska nu forsoka uppna Globala malen tillsammans till ar 2030.
Dessa mal vill vi na for att bland annat uppna foljande fyra fantastiska saker:

o Att extrem fattigdom avskaffas

* Minskade ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Mer arbete for fred och rattvisa for alla

* Enlasning pa klimatkrisen

LAS MER PA WWW.GLOBALAMALEN.SE

GLOBALA MALEN

INGEN 1) INGEN GOD HALSA DCH GODUTBILDWING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTENOCH
FATTIGDOM : VALBEFINNANDE FOR ALLA SHNITET FOR ALLA

ANSTANDIGA ALLBAR y 10 MINZKAD
ARBETSVILLKOR OJAMUIKHET
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KAPITEL 1

VAD BETYDER KLIMATFORANDRINGARNA EGENTLIGEN?

Vad ar egentligen klimatforandringar?

Du kanske har hort ordet klimatforandringar och
sett pa nyheterna om olika problem det stéllt till
med. I en del lander regnar det sa mycket att
gatorna fylls med vatten, medan andra lander
drabbas av en sadan torka och varme att det ar
omojligt att odla mat eller att vistas utomhus.

Forandringarna i klimatet skapar stora problem
runtom 1 varlden. Lander som drabbas av torka
far brist pa dricksvatten. I stader som drabbas av
oversvamningar blir hus forstorda och vagar
spolas bort.

Aven Sverige péverkas av klimatforandringarna.
Ar 2005 fillde stormen Gudrun 6éver 200 miljoner
trad, vilket orsakade att fler an 400 000 manniskor
drabbades av elavbrott. Ar 2018 var sommaren
den varmaste pa hela 260 ar. Saden torkade,
vilket orsakade att manga kor och hastar inte

fick tillrackligt med mat.

Klimat och vader

Klimat och vader ar faktiskt tva olika saker.
Viidret beskriver situationen under de narmaste
dagarna. Meteorologen pa tv kan till exempel
beritta att det imorgon blir +5 °C, blasigt

och duggregn.

Klimatet beskriver hur vadret ar under langa
perioder. Sibirien har till exempel polarklimat
med en medeltemperatur pa +10 °C.

Det ar vanligt att vadret varierar lite. Vara
svenska arstider ar inte likadana varje ar. Vi kan
ha en kall jul med sn6 under ett ar och en regnig
och gron jul nasta ar. Det ar nar det ar plus-
grader under julen 1 tjugo ars tid som man kan
borja tala om en klimatforindring.




Klimatforskare

De som studerar klimatets forandringar kallas for
klimatforskare. Man kan forska om klimatet pa
olika satt. En del forskare borrar hal djupt ned 1
isen pa Antarktis och tar

upp isprover som de
sedan analyserar

for att undersoka

hur klimatet har
varierat. Eftersom
forskare har

studerat glaciarerna
och isen pa bade syd-
och nordpolen, sa vet vi

idag att isarna haller pa att smalta.

Enligt varldens forskare innebar detta att det blir
varmare pa jorden.

Det vi slapper ut i luften

De utslapp som bildas nar vi anvander bensin
och olja kallas for vaxthusgaser. De innehaller
bland annat metan och koldioxid.

KLIMATORDLISTA

Nar for mycket av dessa gaser slapps ut 1 luften
lagger de sig som ett koldioxidtak runt planeten.
Solens varme, som annars brukar studsa tillbaka
ut 1 rymden, stangs da in av jordens atmosfar. Det
blir varmare, de stora isarna smalter och havs-
nivan stiger. Det kallas for global uppvarmning
eller vaxthuseffekten.

DET TOTALA UTSLAPPET AV
VAXTHUSGASER | SVERIGE 2017

32 %
33%
14 %
8%
6%
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2%

Kalla: Naturvardsverket

Transport och resande inom Sverige
Industri (produktion)

Jordbruk

El och fjarrvarme

Arbetsmaskiner

Anvandning av produkter
Uppvarmning av hostader och lokaler
Avfall
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Klimatforandring

Nar vadret forandras under en lang period kallas det for
klimatforandring. Forr var det vanligt med 25 minusgrader
pa vintern. Idag dr vintrarna mildare och kortare och
snodjupet har minskat med 10-20 centimeter 1 nastan
hela landet. P4 sina hall smaltersnon ocksa bort

20 dagar tidigare dn normalt. ~
Atmosfar

Nar védret forandras under en lang
period kallas det for klimatforandring,
Forr var det vanligt med 25 minusgrader
pa vintern. Idag ar vintrarna mildare och
kortare och snodjupet har minskat med 10-20 centimeter 1
nastan hela landet. Pa sina hall smalter snon ocksa bort 20
dagar tidigare dn normalt.

Vaxthusgaser

De gaser som paverkar miljon
negativt kallas for vaxthusgaser. De p Vi
finns naturligt 1 miljén men kan ocksa
skapas av oss manniskor. Koldioxid och
metan ar tva sidana gaser. De orsakar
problem nér det blir f6r mycket av dem.

Y.

UTSLAPP

Vaxthuseffekt

Vixthusgaserna ldgger sig som ett tjockt tacke runt planeten.
De hindrar solstralarna fran att lamna atmosfaren, vilket
resulterar 1 att det blir varmare pa jorden. Precis som 1

ett vaxthus.

= Koldioxid

| \?’" Koldioxid bildas naturligt i naturen, men vi manniskor
skapar ocksa koldioxid som vi slapper ut i atmosfaren nar vi
anvander olja, bensin och naturgas 1 maskiner sasom bilar
och flygplan. Det ar den stora mangden som ar ett problem,
inte gasen 1 sig.

Metangas
Metangas bildas nar vi forbranner olja och bryter kol 1
gruvor. Det finns aven metangas lagrat i haven,

1 marken och under glaciarer. Nar glaciarerna smalter borjar
det pysa ut metangas 1 atmosfaren.
Metangas bildas ocksa 1 djurmagar,
exempelvis kor pruttar och rapar
ut mycket metangas.

Global uppvarmning
Nar temperaturen pa storre delen av planeten blir varmare.



Det svenska klimatet

Klimatet har forandrats 1 hela varlden. I Sverige
har det férandrats ganska mycket. Sedan vi
borjade mata temperaturen pa 1880-talet har
genomsnittstemperaturen 1 varlden 6kat med
1,3 grader. De senaste 30 aren har Sveriges
arsmedeltemperatur okat dubbelt sa snabbt

som genomsnittet pa jorden.

Den globala uppvarmningen innebar inte per
automatik att det alltid ar varmare 1 alla lander,
under varje arstid och vartenda ar. Ar 2010 var
exempelvis ett ovanligt kallt ar 1 Sverige, medan
det globalt sett var ett av de varmaste aren 1
modern tid. Regionala skillnader forekommer
alltsa och varje ar ar unikt. Men tittar man pa
utvecklingen 6ver tid ser man att det blir varmare,
aven 1 Sverige.

Tecken pa klimatforandringar i Sverige

Enligt SMHI, Sveriges meteorologiska och
hydrologiska institut, kan vi redan se flera effekter
av klimatforandringarna. Vintern kommer nastan
en manad senare (Jamfort med 1960-talet) medan
varen 1 sin tur kommer tidigare. Det har fatt en
del blommor att blomma nagon manad tidigare.

Korsbérstraden 1 Kungstradgarden 1 Stockholm,

som vanligtvis blommar 1 april, borjade att sla ut
1 mitten av januari 2020.

UPPGIFT 1

Snabbare varmedkning i norra Sverige

Ju narmare Arktis man befinner sig, desto storre
temperaturokning upplever man. Normalt
reflekterar isen solljuset tillbaka ut 1 rymden.
Nar 1sarna istallet smalter sa absorberas solljuset
och det blir varmare pa jorden. Norra Sverige
ligger narmare Arktis. Darfor blir ocksa
temperaturokningen storre har. Det kan,

enligt forskarna, paverka granarna negativt.
Granen ar namligen ett kédnsligt trad som inte
ar anpassat for varmare klimat.

Blir det fler forandringar i Sverige?

Enligt SMHI kommer det att bli mer regn
och fler 6versvamningar, frimst i sodra Sverige.
Att det blivit varmare har redan resulterat 1
att det finns pollen 1 luften nastan aret runt,
vilket paverkar alla allergiker. De stigande
vattennivaerna kan ocksa orsaka att saltvatten
tranger in 1 Mélaren dar Stockholm hdmtar
sitt farskvatten. Vissa forandringar kan dock
upplevas som positiva, sasom att vi far langre
vaxtsasonger och kan odla mer.
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KAPITEL2 )
VAD VI BEHOVER FOR ATT LEVA

Sol, luft, vatten, mat, skog, mark och energi

Vilever i en tid av uppfinningar. Aldrig ndgonsin i Vad hehaver en manniska for att overleva?

manniskans historia har det uppfunnits sa mYCket Vi kan klara oss utan mat 1 Veckor, men far

pé sa kOI‘t tid. Nar dil’la fdréildrar var unga fanns vl Inte vatten inom négra dagar kan vi do.

det varken smartphones, surfplattor eller appar. Vi behéver ocksa mark for att odla mat och for

Och fragar du dem sa svarar de sakert att det att ha nagonstans att bo. Vi behover skog

faktiskt gick bra att leva utan. darfor att traden omvandlar koldioxid till syre.
Sist men inte minst, behoéver vi energi for att

Men vi vanjer oss snabbt. Vi ar sa vana vid vara viarma oss och tillaga mat. Och grunden till

saker att det skulle kdnnas konstigt utan dem. all energi 4r solen.

Visst underlattar manga av uppfinningarna var
vardag, men behover vi dem verkligen?

..

Om du hamnade pa en ade o och bara fick ta med dig fem av sakerna nedan
- vad skulle du ta med dig, och varfor? (Eller skulle du ta med dig nagot annat?

Foto: Kamil Kalbarczyk



KAPITEL 2 - LUFTEN

Vi tanker séllan pa luften eftersom den inte syns,
men nar solen lyser in 1 ett rum kan du

faktiskt se sma partiklar svava 1 ljuset. De sma
partiklarna ar bland annat damm, pollen och
luftfororeningar. De kan fardas med luften anda
till andra sidan jordklotet. Sa aven vi 1 Sverige
paverkas av luftfororeningar fran andra lander.

Sarskilt full av avgaser ar luften under kalla och
klara vinterdagar, lustigt nog nar luften ser som
friskast och renast ut. Nar temperaturen hastigt
sjunker, pressar den varma luften ned den kalla
luften. Luftfororeningarna trycks da ned mot

marken och lagger sig som ett lock 6ver staden.

VISSTE DU ATT...

*  0zonskiktet haller pa att reparera sig! Under flera decennier slappte vi ut farliga amnen som skadade
ozonskiktet och gjorde det tunnare. Nar vi insag vad som hall pa att handa, forbjod vi de farligaste amnena.
Det hjalpte, for ozonskiktet har inte fortsatt att fortunnas. Nu ser det faktiskt ut som att ozonskiktet fran och
med 2020 kommer att bli tjockare igen.

SMHI registrerar temperaturen och nederborden med hjalp av hundratals matstationer runtom i landet.
Forr i tiden var de manuella, matningarna registrerades alltsa av en observator.
Idag ar de flesta matstationer automatiska och mater data varje timme.
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ANDETAG TAR
DU VARJE DAG

Det har kan du och din familj gora

Har har du nagra enkla men viktiga saker som du och din familj
kan gora for miljon. Kryssa 1 varje ruta nar ni utfort uppdraget!

LAT BILEN STA CYKLA ELLER GA AT VEGETARISKT!
TILL AFFAREN!

Ta bussen eller taget en dag. Ni sli bilks hfa Laga en smarrig
Da kan ni umgas under resan. | Slipper bifkoer och far vegetarisk middag!

bade motion och frisk luft!



KAPITEL 2 - VATTEN

Opver hiilften av jordens yta bestar av vatten, precis
som vara kroppar. Den storsta delen av vattnet ar
saltvatten och finns 1 oceaner och polarisarna.

Djupare an det hogsta berget

Det djupaste havsdjupet som hittills uppmatts ar
11 034 meter. For att forsta hur djupt det ar kan
vl jamfora det med varldens hogsta berg, Mount
Everest, som ar 8 850 meter hogt. Visste du
forresten att en stor del av varldshaven fortfarande
ar outforskade? Varje gang vi sander ned robotar
for att undersoka haven, upptacker vi nya vaxt-
och djurarter.

Dricksvatten
Bara tre procent av allt vatten pa jorden ar
sotvatten, det vill saga vatten som vi kan dricka.
Tva procent av sotvattnet finns dessutom inuti
glacidrer, sa egentligen kan vi bara dricka

en procent av allt vatten pa jorden. Den
enda procenten sotvatten som vi kan
dricka finns 1 insjoar, floder, grundvatten

och 1s. Regn ar ocksa sotvatten.
Grundvatten ar vatten som rinner

genom flera jordlager djupt ned 1
marken. Vattnet renas under den
processen och vi tar bland annat
upp grundvatten genom

brunnar som vi borrar upp.

VATTEN SVETTAS OCH

ANDAS DU UT VARJE DAG

VISSTE DU ATT...

Det storsta kanda hagel som har fallit ner pa jorden, foll over Yiiva Shansi i

Kina ar 1902. Ett av dessa hagelkorn vagde cirka 4 kilo.

Med tanke pa hur viktigt vattnet ar for oss, ar
det svart att forsta att manga tvingas dricka och
anvanda smutsigt vatten. Visste du att fler dn tva
miljarder manniskor inte har tillgang till rent
vatten...? Ibland har torkan gjort att vattnet 1
brunnar och vattendrag dunstat. Ibland orsakar
oversvamningar att vattnet som flyter omkring
smutsar ned dricksvattnet med jord och lera.
Dessa manniskor ar ofta helt beroende av hjalp-
organisationer som delar ut rent vatten, borrar
nya brunnar och renar det smutsiga vattnet.

Kladtvatt var tungt arbete

Forr 1 tiden tvattade vi svenskar klader for hand.
Darfor anvande fattiga samma klader 1 flera
manader utan att tvitta dem. Nar kladerna
antligen tvattades var de rejalt smutsiga. Efter
att ha legat 1 bl6t, gnuggades de mot en brida 1
en stor balja och skoljdes 1 sjon. Som tvattmedel
anvande man ofta avkok pa aska fran trad.

Idag har vi tvattmaskiner och anvander tvatt- och
skoljmedel som innehaller kemikalier. Som tur ar
sa finns det miljomarkta tvitt- och skéljmedel,
men langt ifran alla anvinder dem.

| Sverige foll det nara 0,2 kilo tunga (7 x 8 cm) hagel over Ramnas i

Vastmanland den 4 juli 1953.

rii



UPPGIFT 3

FRAGOR OM VATTEN

1. Vilket mater langst, det djupaste djupet i havet eller det hogsta berget?

2. Vlad ar grundvatten?

3. Var finns sotvatten, det som ar vart dricksvatten?

4. Hur mycket vatten svettas och andas du ut varje dag?

VALJ KRANVATTEN STADA MED SAPA VADRA KLADERNA g

Luktar kladerna lite?
Vadra istallet for att tvatta. -
Du sparar energi och sliter mindre
pa bade miljon och dina klader.

Kop inte vatten pa flaska, ~ Tvatta och stada med miljomarkt
drick vatten fran kranen. - rengoringsmedel. Sapa ar ett

Billigt, gott och bra for miljon. utmarkt alternativ.




KAPITEL 2 - MATEN

Pa stenaldern at vi kott, fisk, skaldjur, frukt, rotter,
gronsaker, bar och notter. Vi at det som fanns
omkring oss — det vi hittade 1 naturen och de djur
vi kunde fanga. Om vi jamfor med stenaldern sa
har det aldrig varit lattare att fa tag pa mat.

De som har pengar behover varken jaga djur eller
leta 1 skogen, de gar helt enkelt till mataffaren.
For dem ar den storsta utmaningen att undvika
mat som inte ar halsosam.

Moderna matens dilemma

Mycket av maten vi ater idag ar halv- eller
helfabrikat, det vill siga mat som redan tillagats
pa nagot satt. Vi koper det for att spara tid, men
den tidsbesparingen har ocksa ett pris. Dels har
matvarorna ofta producerats 1 andra lander och
transporterats till Sverige. Dels innehéaller de bade
konserveringsmedel (for att maten ska halla lange)
och onodigt socker.

Vad vi ater paverkar miljon

Vi ater mer kott idag dn vi gjorde {or trettio ar
sedan. Ar 1990 forbrukade* en svensk i genomsnitt
60 kilo kott per ar. 2018 hade den siffran stigit till
83,5 kilo. Det ar dock en minskning pa néstan tva
kilo sedan 2017. Allt fler ater alltsa mer vegetariskt!

Visserligen innehaller kott mycket protein — som vi
behover —men att foda upp kottboskap sliter mer
pa miljon an att odla vegetarisk mat. Kor, grisar
och kycklingar behover namligen mycket mat och
vatten. Allt de dater kommer ocksa ut, vilket leder till
godselstackar som avger vaxthusgaser.

Vi koper mycket mer mat an vi behover samtidigt
som Europas matproducenter producerar mer mat
an vad som behovs. Det resulterar 1 berg av mat
som aldrig blir sald. Mat som vi tyvarr slanger,
istallet for att skanka den till fattiga som inte har
rad att ata sig matta.

En svensk familj som bestar av tva foraldrar och
tva barn handlar 1 genomsnitt mat for 7 500
kronor i manaden. Om 25 procent av maten
slangs, betyder det att vi betalat 1 875 kronor 1
manaden 1 onddan. Det ar 22 500 kronor per ar!

Kalla: Konsumentverket
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Nya tankar, nya matvanor

Hur vi tanker kring mat paverkar vara matvanor.
Pa senare tid har vi markt flera positiva trender.
Allt fler koper mer ekologiskt och narproducerat
— och var kéttkonsumtion minskar stadigt sedan
nagra ar! Det kan bero pa att det finns fler
vegetariska och veganska alternativ 1 affaren.

Kottkonsumenterna handlar ocksa oftare enligt
principen “mindre kétt, men battre”. Sammanlagt
kan man siga att allt fler tanker pa miljon nar de
handlar mat.

Idag valjer allt fler svenskt kott, vilket innebar
farre transporter och mindre luftféroreningar.
Aven det ekologiska kéttet har 6kat i popularitet.
Det ekologiska kottet kommer fran djur som betar
1 hagen och far ekologiskt foder som till stor del
odlats pa den egna garden.

Vad ar ekologisk mat egentligen?

Ekologisk mat innehaller forst och framst
mindre kemiska bekampningsmedel. Nar jorden
slipper gifter, slipper vi ocksa gifter. I ekologiskt
jordbruk tinker man langsiktigt. Eftersom man
vill att jorden 1 akern ska vara néringsrik aven

1 framtiden, later man akern vila ibland. Odlar
man for intensivt forsvinner en del av jordens
viktiga mineraler.

* Varfor skriver vi kottforbrukning istallet for kottkonsumtion?
Darfor att ordet forbruka beskriver hur mycket kott vi koper,
men vi ater ju inte allt. Vi ater till exempel inte ben eller fett.

Vanliga miljomarkningar pa livsmedel

& @

* Fairtrade ar inte i forsta hand en miljomarkning utan en social och etisk markning.



NARPRODUCERAT FRAN LOKALA BONDER

Handla direkt fran bonden

Trenden gar mot allt storre, nastan fabrikslika
gardar som kan konkurrera med sa laga priser

att mindre bonder inte har en chans. Manga sma
bondgardar tvingas darfor att lagga ned. Nar
ladugardsdorren stangs for sista gangen innebar
det ofta att en lang tradition gar ur tiden. Manga
av bondgardarna har drivits 1 flera generationer,
en del har anor anda fran medeltiden! Mitt 1
denna dystra utveckling sprider sig dock en ny
foreteelse. Allt fler konsumenter har borjat fundera
pa vad de ater: Var kommer maten ifran? Hur har
djuren behandlats? Allra helst vill man ha ekologisk
mat och kott och agg fran djur som fatt skutta
omkring ute 1 det fria. For varfor skulle inte djuren
fa ha det bra under tiden de lever?

Att kopa mat fran lokala bonder

Miénga vill bestélla varor fran en lokal bonde —
men hur gér man det? Idag har manga smabdnder
gatt ithop 1 natverk och séljer sina produkter
genom en hemsida. P4 hemsidan kan man ofta
titta pa videoklipp om bondgardarna och sedan
klicka hem deras varor pa natet. Manga av dessa
jordbruk sdljer aven rotfrukter, honung, marmelad
och liknande.

UPPGIFT 4

Handla lokalt utan mellanhander

Nar vi handlar direkt fran lokala bonder hjalper vi
inte bara miljon. Bonderna far ocksa battre betalt
nar vi handlar direkt fran dem. Nar de far storre
vinst behover de inte lagga ned sina gardar och
kan ge djuren bade ekologiskt foder och battre
levnadsvillkor. Nar vi handlar fran narliggande
gardar slipper vi onddiga transporter samtidigt
som vi haller vara landskap levande.

UNDERSOK DITT SKAFFERI OCH KYLSKAP

1. Ta med boken hem. Studera baksidan pa sex matvaror. Det kan vara
konservhurkar, olika forpackningar, tuber och pasar. Skriv upp det land de har tillverkats i.

Matvara & land

2. Hur manga kom fran Sverige? ...

3. Hur manga kom fran andra lander? .......

4. Vilken matvara tillverkades narmast ditt hem? _.
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KAPITEL 2 - MARKEN 0

Vad har du alltid med dig, hur gammal du an

ar, var du an bor och vart du an ska? Jo, marken
under dina fotter. Forutom enstaka timmar 1 ett
flygplan eller pa en bat, sa tillbringar du hela ditt
liv pa marken. Jorden ar vart hem - marken vi

star pa, akern vi odlar pa, vagen vi vandrar pa
och bergen som stracker sig upp mot himlen.

VISSTE DU ATT...

Visste du att vara vanligaste trad i Sverige ar gran och tall?

CH SKOGEN

Mer an halva Sverige bestar av skog. Skogen ar
viktig, eftersom den omvandlar koldioxid till syre
som vi alla andas.

Sjalva koldioxiden binds 1 barren och bladen. Pa sa
satt hjalper traden oss att bromsa vaxthuseftekten.
De kan tyvarr inte binda all koldioxid eftersom

vl hela tiden slapper ut mer luftféroreningar, men
de gor sitt basta.

Skogen renar ocksa mycket av jordens vatten,
ar hem for manga djur och platsen dar de
finner sin mat. Darfor maste vi ta hand om
vara skogar.

HULUITIITT -
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Bjork 12 %
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UPPGIFT 5

SVENSKA TRAD

1. Kanner du igen tradet? Dra ett streck mellan blad/trad och ratt namn.

Asp Bjork Bok Gran Ek

2. Tavla mot en klasskamrat! Vem kommer forst pa 20 ord som innehaller tradnamn?
(exempel: granne)

3. Hur manga efternamn som innehaller tradnamn kommer du pa?

Det har kan du och din familj gora

LAMNA TIDNINGAR KOP MILJOMARKT LAT TRADEN |
TILL INSAMLINGEN PAPPER REGNSKOGEN STA

Av gamla tidningar gors nya. Kop miljomarkt papper Regnskogen behaovs for miljon.

Pappersinsamling gor att vi sparar sa ofta du kan. Valj hellre mobler av annat tra,
tva trad per svensk, varje ar! sasom al, ek eller furu.
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Urskogen

Urskog kallas en skog som manniskan aldrig
odlat eller huggit ner trad 1. Urskogar behévs for
de unika vaxt- och djurarter som finns dar.
Artrikedomen 1 urskogen ar stor och de olika
vaxtarterna hjalper varandra att vixa sig starka.

En tredjedel av alla skogar i varlden ar urskogar.
I Sverige finns det fa urskogar kvar. Bara ett par
procent av alla skogar ar urskogar och de ligger
ofta nara fjallen 1 norra Sverige.

Skogsbruk och kalhyggen

Nar traden blivit runt 50 ar gallrar man bort
dem som star for tatt. De som blir kvar far
mer ljus och véxer battre. Nar traden ar 100 ar
huggs de ned. Da bildas kalhyggen, som hal
mitt 1 skogen.

Efterat kan skogsdgaren lata skogen vaxa upp av
sig sjalv igen. Da blir det en blandskog med lite
olika tradsorter. Oftast nir man planterar nya
trad, vdljer man att plantera bara en typ av
trad, exempelvis granar.

VISSTE DU ATT...

Visste du att Sveriges aldsta trad
ar 9550 ar gammalt? Det finns uppe
pa fjallet och kallas Old Tijikko.

Foto: Fulufjiltet natinnalpark‘ 3

Forr hogg man bara ner nagra trad at gangen.
En del har idag atergatt till plockhuggning {or att
vara snallare mot alla djur och vaxtarter som
lever 1 skogen.

Vad gors av traden?

Trad som sagas ner blir till brador och plank for
mobler och hus. Sagspanet anvands bland annat
som underlag i hastboxar eller pressas till span-
plattor eller pellets. Pellets anvands till exempel
for att varma hus. Av lite klenare stammar gor
man kartong och papp. Skogsprodukternas rester
omvandlas till biobransle for bilar och bussar.
Skogens drivmedel ar mycket battre for miljon
an bensin.




Hur gammalt ar tradet?

Pa unga tallar kan man rikna ut tradets alder
genom att rakna grenvarv. Varje ar far traden nya
knoppar, och ur dessa knoppar vaxer det skott.
Medan toppskottet vixer rakt uppat, vaxer de andra
skotten till grenar och bildar sa kallade grenvarv.

Nya toppskott varje ar —7 ¥
pN 4

Fro > =

0ar

Pa stubbar kan du se hur gammalt tradet var
nar det hoggs ner. Rikna ett ar for varje ljus och
mork ring bredvid varandra. Den ljusa ringen
bildas pa varen nar tradet dricker mycket vatten,
den morka pa hosten nér tradet dricker mindre.

Svampar

Forutom syre och virke, ger skogen oss ocksa

bar och svamp. De flesta atliga svampar hor till
gruppen hattsvampar, som bestar av en hatt och
en fot. Under hatten sitter ror eller skivor dér det
bildas sporer. Det ar pa roren, skivorna och
sporerna som man ser vad det dr for en sorts
svamp. Pa foten kan det ocksa finnas en ring
eller en strumpa.

Skogen ger oss ocksa en méangd olika bar.
De vanligaste ar lingon, blabar, hallon, hjortron
och bjornbar.

Arsringarna talar om tradets alder.

SPELA SPEL | SKOGEN - TRE | RAD

8 kvistar
6 stenar - tre ljusa och tre morka

Gor en spelplan med hjalp av atta kvistar sa att du far 3 x 3 rutor.
Varje spelare lagger en sten i taget och den av er som forst far
tre av sina stenar i rad, antingen diagonalt, horisontellt eller vertikalt, vinner.




FORLORAT | SKRIKER
MEDVETANDET|  HOGT

HAN VAR

ETTPARTI | LOPTAVLING FORST

L,

HOJTADE

AVSLOJAR
RINGAR PA
STUBBE

STORLEK EJ VILDA

KORSORD

KOPPEN

HAR INTE STYRDE | DRABBAR | INDISKT
TROTT RYSSLAND | TONARING BROD

L,

IRRITERAR
FORKYLD

SVENSK TAR TAG

TAVLING

FORSKONAR
FLICKA

MISSTANKA

DELAR AV
GNAGARE KRONA

UPPGIFT 6

VAD KAN DU OM SKOGEN?
1. Lagen som sager att vi far rora oss fritt i skogen
kallas for Allaskogslagen. JA NEJ
2. Det finns rovdjur i de svenska skogarna. JA NEJ
3. De flesta trad huggs ner nar de ar ett par ar gamla. JA  NE
4. Bjornen kallas for skogens konung. JA NEJ
9. Mossa kan vaxa pa stenar. JA NEJ

HEMLIGT TECKEN

Svampen bestar inte bara av den del du ser ovanfor marken.
Om du lyfter pa mossan i skogen kan du se sma vita, tunna tradar
i marken. Tradnatet kallas mycel, och det ar egentligen det som ar svampen!

En del svampar lever i symbios med traden. Svamparnas tradar i marken
hjalper traden att suga upp mer naring fran marken. Som tack far svampen
socker av tradet.




KAPITEL 2 - ENERGI

Innan elen uppfanns anvande vi brasor, stearinljus
och fotogenlampor for att fa ljus. Vi akte hast och
vagn eller gick dit vi skulle. An idag ar det s livet
ser ut for miljontals méanniskor. El kostar namligen
pengar. Ar man fattig har man helt enkelt inte rad
med det.

Moderna samhallen ar helt beroende av el.

Ar 2005 rasade stormen Gudrun i sodra Sverige.
Det de drabbade upplevde som allra svarast var de
langa elavbrotten. Plotsligt kunde de varken satta
pa spisen, forvara mat 1 kylskapet, varma sina hus
eller tanda lampor.

El och bensin har gett oss bekvama liv med
uppvarmda hus, bilar att aka med och maskiner
som tillverkar saker. Tyvarr skapar de ocksa
problem eftersom vi anvander sa mycket energi 1
var vardag. Var hoga energianvandning leder till
att vi forbrukar for mycket av naturens resurser.

Hur ser energi ut?

Energi dr en kraft som finns 1 solen, jorden,
vattnet, vinden, viaxterna och allt som lever.
Den gor sa att saker ror pa sig, forandras eller
utfor nagot.

Det finns olika former av energi. Solen, vinden
och vattnet ger oss flodande energi. Solstralarna
stralar ner pa oss, vinden blaser fram och vattnet
forsar - alla dessa ord beskriver nagot slags rorelse.
Dessa energikallor ar ocksa fornyelsebara, vilket
betyder att de kan aterskapas om och om igen.

Viaxter och trad ger oss ocksa energi, sasom bransle
till bilar och for att virma upp hus. Den energi vi
far fran vaxtriket kallas for biobrénsle.

I marken finns det lagrad energi sasom olja,
naturgas, kol och torv. Dessa energiformer bildas
genom att gamla vaxter langsamt pressas ned mot
jordens inre. Det tar miljontals ar for dem att for-
multnas till exempelvis olja. Darfor finns det inte
heller obegransat med olja eller naturgas.
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Varme slukar energi

Vart kyliga klimat 1 Sverige gor att det gar at
mycket energi till att virma vara hus. Vissa
anvander fjarrvarme vilket innebar att man
varmer upp vatten som sedan skickas till
elementen 1 husen. Man kan ocksa kopa
miljomarkt fjarrvarme och el.

Solen ar en fantastisk energikalla som dessutom ar
gratis och aldrig tar slut. Under mer an halva aret
ar solfangare pa husets tak det mest miljovanliga
sattet att producera varme och varmvatten.

Solceller tar upp energi fran solen.

Under den morka arstiden maste man komplettera
med en annan energiform — till exempel pellets,
som ocksa ar miljovanligt och rent.

Andra hus varms upp med hjalp av el eller
varmepanna. Ett annat bra alternativ for
husdgare ar en varmepump som utnyttjar
varmen fran marken, grundvattnet eller luften.

Som du ser kan vi anvianda olika energikéllor for
att producera el och brénsle, och en del av dem ar
battre for miljon an andra.
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ENERGI OCH MILJON  FODANDE ENERGI BIOBRANSLEN LAGRAD ENERGI

Solkraft ar ett miljovanligt alternativ. Med solceller kan solens energi utnyttjas
for att fa elektricitet och med solfangare kan vi fa varme och varmvatten.

e - =

Ett fornybart drivmedel ar etanol, en sorts sprit
som framstalls genom att jasa exempelvis potatis
eller sockerror. Om man anvander etanol istallet for
bensin blir det mycket mindre koldioxidutslapp.

-

Foto: Hans Blomberg

Olja, naturgas och kol ar de vanligaste energikallorna
i varlden. De ar fossila energikallor. Nar man anvander
dem skadar man klimatet, eftersom utslappen bidrar
till klimatforandringarna.

Olja bildas nar djur och vaxter dor, formultnar och
forsvinner ned i marken. Det ar dock en lang process
pa minst 100 000 ar. Olja anvander vi som bransle till
vara fordon och for att varma upp hus.

Det blaser mycket i Sverige, speciellt vid kusterna.
Vindkraft ar precis som solkraft, valdigt ren.
Den orsakar inte heller nagra utslapp.

Vattenkraft ar en oandlig och ren energikalla.
Vattenkraften ar ocksa det energislag som vi anvander
oss mest av i Sverige. Men aven om vattenkraften ar en
bra energikalla kan de stora dammarna skada vaxtlivet
och stora djurlivet runtomkring.

Biogas, som vi kan utvinna ur avfall och slam, ar ett bra
alternativ for att till exempel driva bilar. Da atervinner
vi vara sopor och far mindre koldioxidutslapp. Etanol och
hiogas kallas for biobranslen. Idag finns det aven miljo-
markta biobranslen.

Nar vi producerar el i svenska karnkraftsverk, bildas det
mycket sma mangder av miljofarligt utslapp i luft och
vatten. Men det blir kvar en annan typ av avfall som ar
radioaktivt och aven farligt for djur, natur och manniskor.
Darfor maste det forvaras pa ett mycket sakert satt, sa att
det inte kommer i kontakt med naturen pa 100 000 ar.

Naturgas ar en annan energikalla som finns under marken.
Det ar en blandning av olika gaser, bland annat metan.
Den anvands som bransle i bade varmeverk och fordon.
Aven naturgas orsakar luftfororeningar, men mindre an
kol och olja.

Kol bildas pa samma satt som olja. | manga lander varmer
man fortfarande upp sina hus genom att elda kol. Det ar
inte bra, eftersom kol som eldas orsakar stora koldioxid-
utslapp och andra luftfororeningar.



Transport

Vi reser och transporterar varor 6ver hela
vérlden. Idag vet vi att varje transport orsakar
luftfororeningar. Darfor dr det bra att planera
resandet och transporterna smart.

Bilen

Vara bilar slapper ut mycket koldioxid. Om man

anda behover aka bil, finns det flera saker man

kan gora for att minska pa utsldppen:

 Valj en miljobil
Miljobilar drivs med branslen som biogas,
etanol och el. De orsakar mindre koldioxid-
utslapp.

 Samak
Foresla dina och dina kompisars foraldrar
att de turas om att skjutsa er till traningen.
Vuxna kan ocksa saméka till jobbet.

* Hyrbil eller taxi
Behover ni bara bil ibland? Da ar det béttre for
miljon — och billigare! — att hyra en bil eller aka
taxi, an att sjalv dga en bil.

Buss och tag

De flesta tag, tunnelbanor och sparvagnar drivs
med el, som ar battre for miljon an bensin. En
del stadsbussar drivs med etanol eller biogas, som
orsakar mindre utslapp av koldioxid an bensin.

Batar

Idag arbetar manga fartyg pa att bli mer miljo-
vanliga. Man tar hand om bade avfallsvatten,
kallsorterar sopor och minskar utslappen. Men
aven batar orsakar mycket koldioxidutslapp.

Flyget

Flyget ar det transportmedel som orsakar allra
mest koldioxidutslapp. Flyget slapper faktiskt ut
hela 74 000 ganger mer koldioxid an taget,
under samma stricka! Om man dnda maste
flyga kan man “klimatkompensera” flygresan.
Det minskar inte flygets utslapp, men da ar man
med och betalar for klimatforbattringar nagon
annanstans 1 varlden.

Vilket ar det basta sattet att resa?

Du kan gora ditt basta for att skydda miljon
genom att alltid forsoka valja det mest miljovanliga
transportmedlet. Nagra exempel:

* Till arbetet/skolan

De flesta av oss kan ta oss till arbetet och skolan
med kollektivtrafik sasom buss, tag, tunnelbana
eller sparvagn. Bor du nira kan du cykla eller ga!
e Till en annan stad

Tag och buss ar snillast mot miljon. Tagresor ar
dessutom roligare dn att aka bil, eftersom du kan
fika, ldsa och spela spel under resan.

 Storhandla och aka dit bussar inte gar

Bilen kan behdvas nar man storhandlar mat eller
aker nagonstans dit det inte gar bussar.

*  Om vi ska langt

Om vi ska valdigt langt kan vi behova ta flyget.

Till en del lander kan man inte ta sig pa annat satt.

Vi importerar allt mer varor

Forr importerade vi bara varor som inte fanns 1
Sverige, sasom kaffe och vissa kryddor. Allt annat
tillverkade och odlade vi lokalt. Sa ser det inte ut
idag. Om du tittar pa varorna pa en butikshylla
kommer du att marka att minst halften av dem
ar importerade.
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UPPGIFT /

HITTA ORD

Hitta 13 ord som pa nagot satt handlar om transport.
Orden gar lodratt och vagratt.
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Det har kan du och din familj gora

BYTTILL AK KOLLEKTIVT TA TAGET
"GRON EL” TILL SLAKTEN

Byt elbolag till ett som Ak buss, tag, sparvagn och Ta taget sa ofta du kan. Det ar bra

erbjuder miljomarkt el.

tunnelbana nar det ar mojligt, for miljon att resa tillsammans -
sa blir det mindre avgaser. och faktiskt roligare ocksa!




DIPLOM

Du har nu tagit dig igenom
steg 2 av Natur & Miljoboken
- jag, mina val och miljon.

Tack for att du bryr dig om
naturen och miljon!

nhatur
miljoboken
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