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LARARHANDLEDNING FOR
ELEVBOCKER STEG 1-3

Aktuell, faktagranskad - anpassad
for Laroplanen och Globala malen

Nér Natur & Miljoboken forst kom ut ar 1995 var
boken nagot av en pionjar. Idag dr vi en etablerad
del av liroboksutbudet — och nu mer aktuell an
nagonsin. Vart material dr unikt eftersom det
uppdateras och faktagranskas varje ar — och

for att de fardiga lektionsplaneringarna i larar-
lararhandledningen knyter an till laroplanen

och de globala malen.

De 17 globala malen ar som bekant den mest
ambitiosa agenda for hallbar utveckling som
nagon-sin antagits. Innan ar 2030 ska vi ha
uppnatt dessa fyra fantastiska mal:

* Avskaffa extrem fattigdom

* Minska ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Framja fred och rattvisa

* Losa klimatkrisen

Kostnadsfri skolbok - elevens gava
som ska tas med hem till familjen

Laroboksserien bestar av tre delar: Steg 1, Steg 2 och
Steg 3. Den vander sig till arskurserna 4-6 men kan dven
anvindas for andra arskurser och 1 andra sammanhang,
Tack vare att Natur & Miljoboken ér kostnadsfri kan

vi na valdigt manga. Bockerna delas arligen ut till

220 000 elever och 15 000 larare 1 200 kommuner.

Kommunen och néringslivet pa din ort har bekostat
boken for att de vardesatter skolans arbete med miljo-
och klimatfragor. Sjalvfallet ar det ocksa trevligt att
synas 1 ett bra sammanhang. Darfor tackar vi dem
genom att ge dem utrymme péa bokens baksida.

Hor garna av er till de medverkande organisationerna
och beritta att ni arbetar med Natur & Miljoboken.
Nar de hor att materialet uppskattas, vill de garna
fortsatta att stodja barnens miljoutbildning. Nar
eleverna arbetat klart med boken kan de ta med

sig den hem. Den har visat sig vara en uppskattad
tillgang under miljodiskussionerna runt kéksbordet!
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Varlden samarbetar infor fyra fantastiska mal

| september 2015 samlades ledarna for varldens lander (pa FN:s hogkvarter) i New York. Dar lades grunden
till den mest ambitiosa plan for hallbar utveckling som varlden skadat. Det unika med dessa 17 globala mal
- som alla lander forbundit sig att uppna innan 2030 - ar hur de kom till. Istallet for att som tidigare endast
lata ett fatal tjansteman skriva ihop en text, lat man privatpersoner runtom i varlden vara med och tycka till.
Resultatet: Genuina och medmanskliga mal - av medmanniskor, for medmanniskor. De kan sammanfattas i

dessa fyra fantastiska mal:

* Avskaffa extrem fattigdom

* Los klimatkrisen

* Minska ojamlikheter och orattvisor
* Fred och rattvisa for alla

Lk

Som larare har du en oerhort viktig roll i formandet
av framtida generationer. For att underlatta ditt
arbete har vi knutit an malen till passande lektioner.

(6

1. Ingen fattigdom

Ingen manniska ska behova leva i fattigdom.

2. Ingen hunger

Ingen ska behova ga till sangs hungrig. Alla har ratt till naringsrik mat.

3. God halsa och valbefinnande
Alla har ratt till en god halsa, alla har ratt att ma bra. Alla barn har ratt att
fa uppleva sin 5-arsdag.

4. God uthildning for alla

Alla har ratt till en bra uthildning for alla behover kunna lasa och skriva.

9. Jamstalldhet

Man och kvinnor, flickor och pojkar - de ska ha samma rattigheter
och majligheter.

6. Rent vatten och sanitet for alla
Alla ska ha tillgang till rent vatten och kunna ga pa toaletten.

1. Hallbar energi for alla
Alla ska ha tillgang till hallbar energi och vi ska anvanda mer fornybar energi.

8. Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
Alla har ratt till arbete och trygga arbetsvillkor, aven ungdomar och
personer med funktionshinder.

9. Hallbar industri, innovationer och infrastruktur

Industrier och foretag ska arbeta miljovanligt och bidra positivt till samhallet.
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ElOBAI.A MALEN

for hallbar utveckling

10. Minskad ojamlikhet

Alla manniskor har samma rattigheter - oavsett alder, kon, etnicitet,
sexualitet, religion, ekonomi och funktionsvariation.

11. Hallbara stader och samhallen
Vara samhallen, allmanna platser, bostader och transportmedel ska
vara sakra och tillgangliga for alla.

12. Hallbar konsumtion och produktion
Vi ska producera saker hallbart och konsumera medvetet - mer
ateranvandning och atervinning.

13. Bekampa klimatforandringarna
Vi ska minska vara utslapp och manniskans negativa paverkan pa naturen.

14. Hav och marina resurser
Vi ska skydda haven och sjoarna, stoppa fororeningarna och
skydda fiskebestanden.

15. Ekosystem och hiologisk mangfald
Vi ska skydda skogar, berg, vaxter och djur och inte slosa med
naturens resurser.

16. Fredliga och inkluderande samhallen
Vi ska skapa rattvisa och trygga samhallen, tillgangliga for alla och fria
fran krig och vald.

11. Genomfdrande och globalt partnerskap
Vi ska starka vara globala samarheten for att kunna arbeta tillsammans
for hallbar utveckling - och en ljusare framtid for var planet.



Materialet ar anpassat efter laroplanen!

Vad ar nytt?

Innehallet uppdateras varje ar med det senaste inom

klimatomradet. Natur & Miljoboken ar anpassad efter

Lgr 11 och innehaller:

*  Firdiga lektionsuppldgg och férslag pa amnen som
kan integreras.

*  Grupparbeten, experiment och extrauppgifter for
snabba elever.

* Stimulerande hemuppgifter som engagerar elevens
tamilj och ndrmiljo.

Varierande svarighetsgrad

Lgr 11 ger dig som ldrare frihet att anpassa under-
visningen efter den elevgrupp du undervisar 1.

I lektionsplaneringarna har vi tagit hiansyn till elevernas
olika behov och kunskapsniva. Darfor innehaller
materialet dvningar som varierar 1 svarighetsgrad.

Allt fran latta, medelsvara och svara uppgifter, till
uppgtfter anpassade efter de nio intelligenserna.

*  Debattovningar for den sociala

*  Sprakliga 6vningar for ordkonstndren
e Bild och drama for den visuella eleven
*  Diskussioner for den djupsinniga

* Sanger for musikalskaren

*  Egna uppgifter for individualisten

* Raiknedvningar for den logiska

*  Problemlosningar for ordnaren

*  Kiroppsliga 6vningar for den rorliga

Amnesintegration

Temaveckor och amnesoverskridande arbetsmetoder
blir allt vanligare 1 skolan, vilket uppmérksammas

1 detta material.

Fardiga lektionsupplagg

Léararhandledningen innehaller fardiga lektionsuppligg.
Vid varje lektion anges:

*  De amnen lektionerna passar for

* Berdknad lektionstid

Vi anvander oss av foljande forkortningar
NO Biologi, fysik, kemi, teknik

SO Geografi, religion, samhéllskunskap
HK Hem- och konsumentkunskap

MA Matematik

BILD Bild ‘9
TRA  Traslsid

TEXT  Textilslsjd (\

SV Svenska

ENG Engelska

IDR Idrott a — 4

MU  Musik e

Larande for hallbar utveckling
Mycket talar for att jordens natur
och klimat star infor drastiska
forandringar under de kommande
decennierna. Kofi Annan beskrev
det som arhundradets storsta utmaning, att gora hallbar
utveckling till en verklighet for alla. Som larare har du en
unik mojlighet att paverka den kommande generationens
kunskap om, och engagemang {or, klimatfragan.

Ditt yrke har aldrig varit viktigare!

Bild: Skolverket

Vad ar skolans uppdrag?

Enligt Skolverket ar ldrande for hallbar utveckling nagot
som ska implementeras och genomforas i alla svenska
skolor. Det gemensamma malet édr att bidra till en socialt,
ckonomiskt och miljomassigt hallbar utveckling.

De metoder som foresprakas ar ett demokratiskt arbets-
satt, kritiskt tankande, amnesévergripande temaarbete
och en mangtald av pedagogiska metoder.



De skolor som fyller kriterierna, och ansdker, kan tilldelas
utmarkelsen ”Skola for hallbar utveckling”. Exakt vad det
betyder 1 praktiken och hur er skola ansoker, hittar du hos
Skolverket webbplats: www.skolverket.se.

Diskutera demokrati

Diskutera demokrati som begrepp under arbetet med boken.
Vad kommer vi 1 framtiden att associera demokrati med?
Réstritt och yttrandefrihet? Eller manniskors lika rétt till
rent vatten, ren luft och skydd undan naturkatastrofer?
Och om dessa rittigheter, som vi 1 véstvirlden ser som
sjalvklara, kommer att foljas av lika stora skyldigheter,

ar vi da beredda att leva upp till dem? Ar vi beredda att
betala mer for flyg- och bilresor och handla mindre?

Lar ut ett kritiskt forhallningssatt

Manga har asikter om klimatfoérandringarna och natur-
katastroferna. Nar informationsfilmer varvas med
tidningsartiklar, forskarron och motargument, blir det allt
viktigare att kunna sortera fakta och veta vem det ar som
star bakom den.

Introducera begrepp sasom kallkritik, forsta- och andra-
handskéllor och bakomliggande motiv. Spelar det ndgon
roll vem som presenterar viss fakta? Kan politiska ledare,
Unicef, Shell, kvallstidningar och SAS ha olika agendor?
Hur kan man uppticka det?

En likvardig utbildning

Styrdokument betonar skolans kunskapsmal med tydligt
formulerade kunskapskrav.

* Nationella proviak 3, 6 och 9.

*  Betygsskala med sex steg

Lgr 11 lyfter upp de natur- och samhéllsorienterade
amnena, som nu ar lika viktiga som svenska, matematik
och engelska.

Vad sager laroplanen?

Begreppet “hallbar utveckling” har inte bara lyfts upp

pa politiska agendor och in i1 vara medvetanden, det ar
numera en viktig bestandsdel 1 den svenska laroplanen.
Nedanstaende citat ar tagna ur Lgr 11 och kursplanen for
naturorienterade amnen.

Skolans uppdrag

”Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta
ansvar for den miljo de sjalva direkt kan paverka och att
skaffa sig ett personligt forhallningssatt till 6vergripande
och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur
samhallets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling...”

Skolans mal

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen
grundskola “kan anvianda kunskaper fran de naturveten-
skapliga, tekniska, samhéllsvetenskapliga, humanistiska
och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, 1
samhallsliv och vardagsliv”’,”har fatt kunskaper om forut-
sattningarna for en god miljé och en hallbar utveckling”
och "har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna
livsstilens betydelse for halsan, miljon och samhallet”.

Bedomning i de naturorienterande amnena: biologi,
fysik, kemi

Naturvetenskapen har sitt ursprung i manniskans nyfikenhet
och behov av att veta mer om sig sjalv och sin omvarld.
Kunskaper i biologi, fysik och kemi har stor betydelse for
samhallsutvecklingen inom sa skilda omraden som hélsa,
naturbruk och miljo, energiforsérjning, medicinsk behandling
och meteorologi, hélsa, resurshushallning, materialutveckling
och milj6teknik. Med kunskaper om naturen och méanniskan,
energi och materia, och kunskaper om materiens uppbyggnad
och oforstorbarhet far méanniskor redskap for att paverka sitt
eget vilbefinnande, men ocksa for att kunna bidra till en
hallbar utveckling

Biologi, fysik, kemi - gemensamt kunskapskrav for
betyg C i slutet av arskurs 6

Eleven kan samtala om och diskutera enkla fragor som ror
halsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet genom att stdlla
fragor och framfora och bemota asikter pa ett sitt som

for samtalen och diskussionerna framat. Eleven kan soka
naturvetenskaplig information och anviander da olika kéllor
och for utvecklade resonemang om informationens och
kallornas anvandbarhet. Eleven kan anvanda informationen
1 diskussioner och for att skapa texter och andra fram-
stallningar med relativt god anpassning till sammanhanget.



Biologi - Kunskapskrav for betyg C i slutet av arskurs 6
Eleven kan genomfora enkla faltstudier och andra under-
sokningar utifran givna planeringar och aven formulera
enkla fragestallningar och planeringar som det efter
nagon bearbetning gar att arbeta systematiskt utifran.

I arbetet anvander eleven utrustning pa ett sdkert och
andamalsenligt satt. Eleven kan jamfora sina och andras
resultat och for da utvecklade resonemang om likheter
och skillnader och vad de kan bero pa, samt ger forslag
som efter nagon bearbetning kan forbattra undersokningen.
Dessutom gor eleven utvecklade dokumentationer av sina
undersokningar 1 text och bild.

Eleven har goda kunskaper om biologiska sammanhang
och visar det genom att forklara och visa pa enkla
samband inom dessa med relativt god anvandning av
biologins begrepp. I utvecklade och relativt vl under-
byggda resonemang om hilsa, sjukdom och pubertet kan
eleven relatera till nagra samband i manniskokroppen.
Eleven kan ocksa forklara och visa pa samband mellan
manniskors beroende av och paverkan pa naturen, och
gor da kopplingar till organismers liv och ekologiska
samband. Dessutom berattar eleven om livets utveckling
och visar pa samband kring organismers anpassningar
till olika livsmiljoer. Eleven kan ocksa beritta om nagra
naturvetenskapliga upptiackter och deras betydelse for
manniskors levnadsvillkor.

Fysik - kunskapskrav for betyg C i slutet av arskurs 6
Eleven kan genom{ora enkla undersokningar utifran

givna planeringar och dven formulera enkla fragestillningar
och planeringar som det efter nagon bearbetning gar att
arbeta systematiskt utifran. I arbetet anvinder eleven
utrustning pa ett sikert och andamalsenligt satt. Eleven
kan jamfora sina och andras resultat och {6r da utvecklade
resonemang om likheter och skillnader och vad de kan
bero pa samt ger forslag som efter nagon bearbetning kan
forbattra undersokningen. Dessutom gor eleven utvecklade
dokumentationer av sina undersokningar 1 text och bild.

Eleven har goda kunskaper om fysikaliska fenomen och
visar det genom att forklara och visa pa enkla samband
inom dessa med relativt god anviandning av fysikens
begrepp. I utvecklade och relativt val underbyggda
resonemang om elektriska kretsar, magneter, rorelser, ljud
och ljus kan eleven relatera till nagra fysikaliska samband.
Eleven kan ocksd forklara och visa pa nagot enkelt
samband mellan energikallor, energianvandning och
isolering med relativt god koppling till energins oforstor-
barhet och flode. Dessutom forklarar eleven och visar pa
samband kring himlakroppars rorelse 1 forhallande till
varandra och for utvecklade resonemang om hur dag och
natt, manader och arstider uppkommer. Eleven kan ocksa
beritta om nagra naturvetenskapliga upptackter och
deras betydelse for méanniskors levnadsvillkor.

Kemi - kunskapskrav for betyg C i slutet av arskurs 6
Eleven kan genomfora enkla undersokningar utifran givna
planeringar och @ven formulera enkla fragestallningar

och planeringar som det efter nagon bearbetning gar

att arbeta systematiskt utifran. I arbetet anvander eleven
utrustning pa ett sdkert och dndamalsenligt sitt. Eleven
kan jamfora sina och andras resultat och for da utvecklade
resonemang om likheter och skillnader och vad de kan
bero pa samt ger forslag som efter ndgon bearbetning kan
forbéttra undersokningen. Dessutom gor eleven utvecklade
dokumentationer av sina undersokningar i text och bild.

Eleven har goda kunskaper om materiens uppbyggnad
och egenskaper och andra kemiska sammanhang och
visar det genom att forklara och visa pa enkla samband
inom dessa med relativt god anvandning av kemins
begrepp. Eleven kan dven fora utvecklade resonemang
om uppbyggnad och egenskaper hos luft och vatten och
relatera detta till naturliga forlopp som fotosyntes och
forbranning. I utvecklade och relativt val underbyggda
resonemang om mat, branslen, kemikalier och andra
produkter kan eleven relatera till nagra kemiska samband
och fragor om hallbar utveckling. Dessutom kan eleven
beritta om nagra naturvetenskapliga upptackter och
deras betydelse for méanniskors levnadsvillkor.



De svenska miljomalen

De svenska miljomalen bestar av tre delar:

Generationsmalet

Generationsmalet visar hur samhillet behover forandras
under en generations livstid for att vi ska 10sa de svenska
miljoproblemen utan att det drabbar andra lander.

Miljokvalitetsmalen

16 miljokvalitetsmal forklarar hur vi vill att den svenska
miljon ska ma, preciserar malen och anvinds som matt-
stock 1 uppfoljningsarbetet.

Etappmalen

De 28 etappmalen ar sma steg pa vagen till det 6nskade
resultatet, det vill sdga generationsmalet. De handlar om
allt fran minskad paverkan pa klimatet, avfall, biologisk

mangfald, farliga amnen och luftféroreningar.

Varje ar undersoker Naturvardsverket om satsningarna
varit tillrdckliga och ger sedan varje satsning betyget ja,
nira eller nej. Du kan f6lja den arliga uppdateringen pa
www.sverigesmiljomal.se

Miljokvalitetsmalet nas med 1 dag beslutade
styrmedel och atgiarder genomforda fore ar 2020.

Miljokvalitetsmalet dr nara att nas. Det finns
planerade styrmedel som beslutas fore ar 2020.

Det dr inte mojligt att nd miljokvalitetsmalet till
ar 2020 med beslutade eller planerade styrmedel.

Enligt den senaste bedémningen kommer 14 av de 16
miljokvalitetsmalen inte nas innan 2020.

Regeringens uppfoljning

Regeringen gor sedan en egen bedomning av mojligheten
att na miljokvalitetsmalen, och presenterar den i regeringens
budgetforslag. Las mer pa: www.regeringen.se
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KAPITEL 1/7

KRETSLOPP - LIVETS CIRKEL

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns

pa www.nmboken.se/extra. P4 www.globalamalen.se

kan ni férdjupa er 1 de globala malen.

FORALLA KONSUMTIONOCH
L]

LEKTION 1

Elevbok ”Min sida”, sid. 1-3
Tid: Enkellektion
Amne: SO, NO, TSL, TRA

FYLLA|

Eleven fyller 1 uppgifter om sig sjalv pa ”Min sida”
* Elevbok "Min sida”

LASA

”Kretslopp - livets cirkel”
* Elevbok sid. 2

LASA

”Alla vinner nar vi atervinner”

e FElevbok sid. 3

HITTA PA

Visa bilden”Go6r nagot av dessa prylar!” som du
hamtar fran www.nmboken.se/extra. Eleverna ska
hitta pa nya anvandningsomraden till produkterna
och skriva ned sina idéer. Berdtta garna hur du
sjalv ateranvander saker.

e FElevbok sid. 3

solen

jorden

1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD

LEKTION 2 ol
Elevbok sid. 2-6

Tid: Enkellektion
Amne: MA, NO

LASA

”Solen ar var motor”

e Elevbok sid. 2

RAKNA

Skriv foljande 6vning pa tavlan.

1. Det ar 15 miljoner mil till solen. Hur manga
kilometer ar det?
1 mil = 10 km, 1 miljon =1 000 000
Svar: 15 miljoner mil = 150 miljoner kilometer

2. Det tar atta minuter for solljuset att na jorden.
Solljuset fardas alltsa 15 miljoner mil pa 8 minuter.
Hur lang tid skulle det ta for solljuset att fardas 100
miljoner mil?

Svar: Ungefar 53 minuter.
Solljuset fardas 1 875 000 mil/minut.
100 miljoner mil / 1 875 000 mil = 53,33 minuter

DISKUTERA

Vad ar ett ljusar? (Avstandet ljuset fardas pa ett ar.)
Pa en sekund kan ljuset fardas sju ganger runt
jorden =4 000 x 7 = 28 000 mil/s.
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LASA

”De olika delarna 1 naturens kretslopp”
* Elevbok sid. 4

UPPGIFT

”Dela in orden”
¢ Elevbok sid. 4

LASA

”Maskar som smaskar”, ”Doda djur blir nagons
hem och mat”
* Elevbok sid. 5

DISKUTERA

Har nagon anvant mask som agn? Var kan man
hitta maskar, om man vill ga och fiska? I vissa lander
friteras och ats daggmaskar.

UPPGIFT

”Kretsloppskorsord”, Gemensam genomgang.
* Elevbok sid. 6

4 GODUTBILDNING
FORALLA

LEKTION 3 o

Elevbok sid. 6-7
Tid: Enkellektion
Amne: NO, SV

HEMUPPGIFT

Eleven ska tillsammans med sina foraldrar svara
pa fragorna 1 ”Testa — Vilken sorterartyp ar dina
foraldrar?”

e FElevbok sid. 6-7

GENOMGANG

Ga igenom hemuppgiften med eleverna.
Sorterarmastaren ar idealet, som den mest
miljomedvetne.

DISKUTERA

Hur var det att svara pa fragorna tillsammans med
foraldrarna? Fick de nya idéer om vad man kan gora
for miljon? Upptackte de att de redan gjorde en hel
del bra saker for miljon?

10
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LEKTION 4

Tid: Enkel/dubbellektion
Amne: NO, TRA

Hamta hem bilden ”Gor nagot av dessa prylar!” fran
www.nmboken.se/extra. Visa bilden for eleverna.

BYGGA

Eleverna ska praktiskt testa de nya anvandningsomraden
de hittat pa till foremalen fran bilden.

DISKUTERA

Samtidigt som eleverna bygger, diskutera begreppen
kretslopp, atervinning och konsumtionssamhdlle.

4 Rl
EXTRAUPPGIFTER I

Amnen: MU, BILD, ENG

EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD

SANG

Eleverna skriver en lat om kretsloppet eller
atervinning. Laten ska innehalla minst en vers

och en refrang.

Eller: Eleverna skriver en egen text till en befintlig
melodi, om samma dmnen. Grupperna 6var med
rytminstrument och framfor sin lat infor klassen.

KONSTVERK

Papier-machékonstverk av tidningspapper: remsor
av tidningspapper klistras med tapetklister pa en
uppblast ballong. Nar den torkat kan den malas.

ENGELSKA

Eleverna oversatter djur och vaxter till svenska och
ritar in dem 1 ett kretslopp:

Plants: leaf, tree, cone, grass, flower, berries, fungus.
Animals: insect, fly, wasp, butterfly, bird, raven, fox,
squirrel, elk, bear, wolf.



TEXTKOMMENTARER

I textkommentarerna hittar du forklaringar och for-
djupningar till bade elevboken och ldrarhandledningen.

Kretslopp - livets cirkel

Varje svensk skapar ett avfall pa cirka 438 kg/ar.
Om vi sager att genomsnittseleven vager 45 kg, ar
det 1 snitt 10 elever. Om man raknar in allt avfall
fran industrin blir det 6ver I ton — alltsa en hel
skolklass. Dagens avfallshantering ar dock mindre
skadlig for miljon an pa 1990-talet. Kallsorteringen
och atervinningen har okat, och utslappen av farliga
amnen som tungmetaller och organiska miljogifter,
har minskat.

e Elevbok sid. 2

Alla vinner nar vi atervinner

Hur manga 1 klassen har pantat burkar nagon gang?
Hur mycket far man for burkar och PET-flaskor?
Har eleverna sett burkar och flaskor 1 naturen?

Varfor tror de att folk inte pantat dem?
* Elevboksid. 3

Solen ar var motor

Solen skapar liv och energi. Den blaser igang
vinden, far igang rorelseenergi som ger vindkratft.
Solen varmer vattnet, vattennivan hojs och det
bildas lagesenergi som ger oss vattenkratft.

e Elevbok sid. 2

De olika delarna i naturens kretslopp

Den minst kanda bestandsdelen 1 kretsloppet ar
nedbrytarna. Lyft garna fram denna grupp.
Hur manga nedbrytare kan eleverna?

Hur ser en grasugga ut?

e Elevbok sid. 4

—

FILOSOFISKA LARARRUMMET

”Ta reda pa vad eleven redan kan om det du ska
undervisa och bygg upp ny kunskap genom att
utga fran detta.”

Ungefar sa skulle man kunna sammanfatta
konstruktivismen. Det ar en inlarningspsykologisk
inriktning som bygger pa att eleven lar sig sjalv
medan lararen fungerar som stod och handledare.

Ménga undersokningar har visat att barn har

svart att forsta naturvetenskapliga fenomen.

Istallet bygger de sin uppfattning om fenomen

pa sina egna upplevelser: ”Solen cirkulerar runt
jorden” och “salt forsvinner 1 vatten”. Att ge eleverna
nya erfarenheter via egna aktiviteter hjalper dem att
battre forsta naturvetenskap.

Det finns ett glapp mellan det eleverna forvantar
sig och det de iakttar. Under detta glapp har lararen
en chans att styra in elevens tankar pa ratt spar

- att lata eleverna sjdlva fa skapa sina begrepp
genom egna aktiviteter ar en av konstruktivismens
grundidéer.

EXPERIMENTERA - FORSKA - BILDA BEGREPP

Tank ut hur mycket frihet eleverna ska ha i sina
experiment. Olika frihetsgrader passar vid olika
tillfallen. Ju hogre frihetsgrad eleverna far, desto fler
fragor kommer de att stalla. En diskussion kring ett
misslyckat experiment kan aven det ge erfarenheter.

Labba & leka >> prova & forsoka >>

fa & anvanda begrepp
Modellidé: Lennart Nordell, Teknikens Hus, Lulea.

1
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KAPITEL 2/7

NATUREN FOLJER SINA EGNA LAGAR

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns

pa www.nmboken.se/extra. P4 www.globalamalen.se

kan ni fordjupa er i de globala malen.

1mﬁ‘;m
4=)
LEKTION 1 I G

Elevbok sid. 8-9
Tid: Enkellektion
Amne: NO, SO, MU

EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD

LASA

“Naturen foljer sina egna lagar”
¢ FElevboksid. 8

DISKUTERA

Ar det viktigt att vara radda om naturen? Varfor?
Vad hander om vi inte ar det?

LASA

”Allemansratten”
¢ FElevboksid. 9

LASA/SJUNGA
Raplat
e Elevbok sid. 9

MUSIK

Eleverna skriver en egen raplat med temat
allemansratt, eller hittar pa eget arrangemang
till laten som finns 1 boken.

e Elevboksid. 9

DISKUTERA

Hamta ”Allemansratten 1 och 2” fran
www.nmboken.se/extra och dela ut till dina elever.

Diskutera — visste ni detta? Vad tycker eleverna
ar fordelarna med allemansratten? Vad innebar det
att visa hansyn 1 naturen?

FRAGESPORT

Hamta hem “Fragesport” fran www.nmboken.se/
extra. Gemensam rattning efterat.

FACIT:1.C 2.C 3.B 4.C 5.A 6.C 7A 8B

12

1 EKOSYSTEM OCH 1 FREDLIGA OCH INKLU-
BIOLOGISKMANGFALD DERANDE SAMHALLEN
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LEKTION 2

Elevbok sid. 9-11
Tid: Enkellektion
Amne: BILD, SV, NO

LASA

“Fridlysta blommor”
e Elevbok sid. 9

DISKUTERA

Vad betyder fridlyst? Varfor fridlyser man vissa
blommor och djur?

RITA

Rita av blommor. Ta reda pa vilka blommor som ar
fridlysta 1 ditt landskap.

* Elevboksid. 9

LASA

“Nationalparker”, ”Naturreservat”
* Elevbok sid. 10

DISKUTERA

Var finns narmaste naturreservat/nationalpark?
Har nagon av eleverna varit dar?

TESTA DIG SJALV

Eleverna svarar pa fragorna.
e FElevboksid. 11



B RENT VATTEN OCH

SANITETFORALLA

EXTRAUPPGIFTER v

Amnen: IDR, SO, BILD

BILD

Collage av material de hittar 1 naturen, konstverket
visar hur vi skrapar ned.

SO

Papier-machékonstverk av tidningspapper: remsor
av tidningspapper klistras med tapetklister pa en
uppblast ballong. Nar den torkat kan den malas.

IDROTT

De elever som inte vill delta 1 andra aktiviteter kan
stada skolgarden pa friluftsdagen. Arrangera en
skrapplockartavling - vilken grupp kan snabbast
plocka upp 40 skrapsaker fran naturen?
Kombinera orientering med skrapplockning

— alla deltagare far en pase och ska plocka minst
tio skrapsaker under loppet.

TEXTKOMMENTARER

I textkommentarerna hittar du forklaringar och for-
djupningar till bade elevboken och lararhandledningen.

Naturen foljer sina egna lagar

De sa kallade termodynamiska lagarna bygger pa
tva viktiga insikter: "Ingenting forsvinner och allt
sprider sig”. Exempel: Varme kan bli rorelse via en
angmaskin och rorelse kan 6verga till vairme nar
du springer. Poangtera att naturens lagar funnits

1 miljontals ar. Manniskan kan inte ignorera dem
utan att det far konsekvenser (exempelvis kan skrap
inte forsvinna, bara omvandlas).

e FElevbok sid. 8

Allemansratten

Diskutera allemansratten, som ar nagot unikt

for de nordiska landerna. Har du eller eleverna
erfarenheter av naturens tillganglighet 1 andra
lander? Vilka rattigheter och skyldigheter innebar
allemansratten? Anvand bilder fran www.nmboken.
se/extra Allemansratten”.

13
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KAPITEL 3/7

GRONT - LIVETS FARG

Genom sina rétter tar vixten upp
vatten och salter som kommer fran jorden...

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns
pa www.nmboken.se/extra. P4 www.globalamalen.se
kan ni fordjupa er 1 de globala malen.

4 GOD UTBILDNING 1
FORALLA

~
H ~
~
1

EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD

LEKTION 1

Elevbok sid. 12-13
Tid: Dubbellektion
Amne: NO

LASA

”Gront — livets farg”
* Elevbok sid. 12

UPPGIFT
”Vad vaxer har?”
e FElevbok sid. 12

LASA

“Fotosyntes”
* Elevbok sid. 13

DISKUTERA

Hur fungerar fotosyntesen?
Varfor ar den viktig for oss manniskor?

14

...vaxten suger upp koldioxiden ur luften
och ger tillbaka syre och vatten.

GRUPPARBETE FORSKA

Dela in eleverna i grupper om 2-3.

1. Klyvoppningar

Eleverna ska hitta de sma klyvoppningarna i vaxt-
blad. Bra vaxter ar pelargon och lingonblad.

Hall bladen mot en lampa sa ser ni 6ppningarna
tydligare. Rekvisita: vaxtblad, forstoringsglas.

2. Fukt

Eleverna gar ut och knyter genomskinliga plastpasar
runt sma kvistar med blad. Solen maste lysa for att
experimentet ska fungera. Nar pasen blir fuktig ska
de rakna ut var fukten kommer ifran.

Rekvisita: genomskinliga plastpasar.

3. Tradets alder

Forklara begreppet grenvarv — att man pa unga
tallar ofta kan rakna ut hur gamla de ar genom att
rakna grenvarv.

Nya toppskott varje ar —

N
1

Fro —
Oar

Om trdden bredvid varandra ar lika gamla har de

nog planterats samtidigt.

Be eleverna:

1. Undersoka hur gamla triaden kring skolgarden
(eller parken) ar.

2. Hitta ett barrtrad som ar lika gammalt som
eleven. Runt jul ar julgranen hemma ett bra
trad att méta aldern pa.



1 EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD
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LEKTION 2

Hémta “Fotosyntesteater” fran www.nmboken.se/
extra och dela ut. Tid: Enkel/dubbellektion
Amne: NO, SV, MU, TSL

TEATER

* Dela ut de sju rollerna: klorofyll, socker, syre,
solen, vatten, koldioxid och mullen.

* Las manuset langsamt och pausa vid varje
karaktar sa att de hinner sdga sin replik.

Rekvisita for enkellektion

Karaktarerna har inga masker. Klipp ut ett stort
blad av ett gront lakan eller tejpa ihop fyra A3-ark.
Gor hal 1 mitten. Dar tittar de olika ingredienserna
ut nar de ska ldsa sin replik. Solen star pa en stol
bredvid det grona bladet.

Rekvisita for dubbellektion

Scenen dekoreras av de elever som ej agerar.
Stolarna stalls pa rad som pa bio. Belysningen
dampas, dra for gardiner/persienner. Rikta en
lampa som stralkastare mot bladet.

SCENKOSTYMER:

¢ Klorofyll: Mask av gron ansiktsfirg/gront
silkespapper

* Socker: Mask av bomull / vitt silkespapper

* Sol: Gul rund sol i papp, hal i mitten for ansiktet

 Vatten: Mask av bla ansiktsfirg/silkespapper +
en blomspruta

*  Koldioxid: Gra ansiktsfarg/silkespapper

*  Syre: Mask av ljusbla ansiktsfarg/silkespapper

e Mull: Jordfirgad ansiktsfarg/silkespapper

EXTRA!

Elever som inte kan/vill spela teater, kan rita en
egen serie. Hamta ”Rita din egen serie” fran
www.nmboken.se/extra och dela ut till de elever
som hellre ritar en egen serie.

—

3GDIJI|ALSAIJGI| 1 EKOSYSTEM OCH
VALBEFINNANDE BIOLOGISKMANGFALD
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LEKTION 3

Elevbok sid. 13-14
Tid: Enkellektion
Amne: HK, NO, MA

UPPGIFT

Lat eleverna gissa sockerinnehall 1 olika produkter
och visa gissningen genom att lagga det antalet
sockerbitar vid produkten.

Du behover

1 laskburk (Ratt svar: 8 sockerbitar)

1 drickyoghurt (Ratt svar: 8 sockerbitar)
1 MER-flaska (Rétt svar: 10 sockerbitar)
1 pkt sockerbitar

UPPGIFTER

”Hur anges mangden?”
* Elevbok sid. 13
”Rebus”

e Elevbok sid. 14

LASA

”Varldens viktigaste vaxter”, "Vaxterna — viktiga
vanner”
e Elevbok sid. 14

VALBEFINNANDE BIOLOGISKMANGFALD

REE-m| i
LEKTION 4 . N

Hamta extramaterialet Ekologiska matprodukter
1 butiken” och “intervjua en butiksforsaljare” fran

GODHALSA OCH EKOSYSTEMOCH

www.nmboken.se/extra.
Tid: Dubbellektion
Amne: NO, HK

UPPDRAG GRANSKNING - EKOLOGISK KONTROLL

Eleverna arbetar i grupp. En grupp per gronsak/
frukt. Ga med klassen till nirmaste, eller den mest
passande, livsmedelsaffaren.

Elevernas uppgift ar att ta reda pa hur mycket
ekologiska produkter som finns 1 affaren.

Information om miljémarkningarna finns pa

EU\‘(: ‘
tcolabe
 www.ecolabel.eu | FAIRTRADE

15
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LEKTION 5

Hamta "Ekologiska matprodukter 1 butiken”
fran www.nmboken.se/extra.

Tid: Enkellektion

Amne: NO, HK

GENOMGANG

Genomgang av ”Uppdrag granskning - ekologisk
kontroll” 1 mataffaren. Grupperna presenterar.

DISKUTERA

Vad kom eleverna fram till? Fanns det manga
ekologiskt odlade produkter? Om inte, varfor?
Har eleverna sjélva atit ekologiskt odlade frukter
eller gronsaker? 19 s

LEKTION 6

O
Elevbok sid. 15-16
Tid: Dubbellektion
Amne: SO, Mentortid, BILD, NO

EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD

~
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1

LASA
”V1 ater gras”, "Naringskedjor”
* Elevbok sid. 15

UPPGIFT - ATER DU GRASFRO?

Eleverna skriver ned sadant som kommer fran majs,
ris, vete, rag och havre.
* Elevbok sid. 15

RITA

Eleverna gor egna naringskedjor.
Ga igenom tillsammans med klassen.

* Elevbok sid. 16

TEST

Hamta "Hur mycket kan eleverna?” fran
www.nmboken.se/extra och dela ut.

FAKTABLAD

Eleverna gor faktablad av valfri blomma, som svarar
pa fragorna:

* Vixtens namn och farg/farger?

*  Hur stor blir den?

e Var trivs den?

* Hur sprids den 1 naturen?

* Hur vanlig ar den?

« Arden itlig, giftig, fridlyst?

» Vilka insekter tycker om den?

* Ivilken form 6verlever den vintern?

—

DISKUTERA

Vill vi ha vixter 1 klassrummet? Ska vi samla pengar
och kopa vixter? Ska vi plantera dem sjalva eller be
foraldrarna om ett skott?

EXTRAUPPGIFTER

Amnen: SV, ENG, TSL

EGET ARBETE - NO

Fordjupningsfragor om det som eleven last hittills,
finns att hamta pa www.nmboken.se/extra.

HANTVERK - textilslojd

Gor en blom- eller naturtavla av filt. Brodera en

blomma.

* Dekorera 6rngott med blommor, textilfarg eller
brodering;

*  Gor l6vmobil av riktiga 16v, eller textillov av filt
eller starkt, fargad spets.

* Collage av riktiga l6v.

* Inspireras av Vincent van Goghs solrosor och
mala en egen blomtavla.

SKRIVA - svenska, engelska
Dikt eller novell som utspelar sig 1 en skog, pa en
ang, en strand eller ett berg,

Naturdikter 1 haikuformat.
Tidningsinsandare om miljon.

Karlekshistoria som borjar med att nagon far ett
anonymt sms med en ros.

Spokhistoria som utspelar sig 1 en mork skog.



TEXTKOMMENTARER

I textkommentarerna hittar du forklaringar och for-
djupningar till bade elevboken och ldrarhandledningen.

Gront - livets farg
Detta kan du anvanda som diskussionsunderlag.

¢ Elevbok sid. 12

* Iinns det vixter 6verallt pa jorden?
(Antarktis) Varfor ar det sa?

*  Var finns det mycket vaxtlighet, var finns det lite?
(Amazonas — Sahara) Varfor ar det sa?

* Hur definierar eleverna “en vaxt”?

* Iinns det olika vixter pa olika stallen pa jorden?
(Granar 1 Sverige — palmer 1 Spanien).
Varfor ar det sa?

* Vad finns det mest av pa jorden — land, vaxter
eller vatten? (Jordens yta bestar till cirka 70 % av
vatten, det mesta ar havsvatten.)

...vaxten suger upp koldioxiden ur luften
och ger tillbaka syre och vatten.

Genom sina rotter tar vixten upp
vatten och salter som kommer fran jorden...

Fotosyntes
* Elevboksid. 13

Fotosyntes kommer fran orden
foto = ljus
syntes = satta thop

I fotosyntesen binds solljusets energi 1 energirika
kemiska foreningar. Vatten- och koldioxidmolekyler
satts thop till sockermolekyler. Under processens
gang bildas syrgas. Organismerna omvandlar sedan
en stor del av sockret till energirika foreningar.

Brod bestar till exempel av energirika foreningar
som bildats ur socker.

Diskussionsunderlag

Fotosyntesen dr en process. Forklara begreppet
“process” — en kedja av handelser. Pa vilket satt
visar fotosyntesen att alla olika delar av planeten
behover varandra?

—

(Fotosyntesen behover sol, luft och vatten {or att
producera naring till vaxten och syre till méanniskan.)
Behover bade vaxter och manniskor sol, luft och
vatten? Varfor? Har alla vaxter och manniskor
tillgang till lika mycket sol, luft och vatten?

Fotosyntes i korthet

Koldioxid (fran luften) + Vatten (fran marken) +

Solljus (med hjalp av klorofyll) =

Socker (i vaxten) + Syre (till luften) + Vatten (till marken)

Formeln for fotosyntes:
6 CO,+ 6 H,0 + ljusenergi = C:H,,0; (druvsocker) + 6 0,

EXTRAUPPGIFTER

Rekordhog sockerhog!

Det vita sockret utvinns ur sockerror och sockerbetor.
Fruktos finns naturligt 1 frukt, bar och gronsaker.
Laktos ar mjolksocker. En person som ar allergisk
mot det sockret, ar laktosintolerant. Glukos ar ett
druvsocker som finns 1 bade vixter och manniskor.

Skriv upp pa tavlan:
Vilka sockerprodukter
kan man kopa 1 affaren?

Sirap

Pudersocker

Canderel (sotningsmedel)
Honung

Vaniljsocker

Hermesetas (sotningsmedel)
Parlsocker

Strosocker

Farinsocker

Xylitol (t. ex. i tuggummi)
Sockerhitar

11
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KAPITEL 4/7
VARLDENS DJUR

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns
pa www.nmboken.se/extra. Pa www.globalamalen.se

kan ni fordjupa er 1 de globala malen.

GODUTBILDNING 1 EKOSYSTEM OCH
FORALLA BIOLOGISKMANGFALD
. -~
$=
I

LEKTION 1

Elevbok sid. 17-18
Tid: Enkellektion
Amne: MA, NO

LASA
”Virldens djur”
* Elevbok sid. 17

UPPGIFT

”Vara vanligaste husdjur”
Gemensam genomgang.

e FElevbok sid. 17

LASA
”Varldens alla djur”
e Elevbok sid. 18

GENOMGANG

Las ”Djurarter”
* Elevbok sid. 18

UPPGIFT
”Rebus”
e FElevbok sid. 18

Ga igenom djurfamiljerna - insekter, daggdjur, m fl.

Fordjupningsmaterial finns att hamta pa
www.nmboken.se/extra

DISKUTERA

Hur manga diggdjur kommer eleverna pa?
Och blétdjur, insekter eller olika fagelarter?
Skriv upp 1 cirklar pa tavlan.

18

1 EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISK MANGFALD

LEKTION 2 ol
Elevbok sid. 18-20

Tid: Dubbellektion
Amne: SO, NO

LASA

”Vad betyder mangfald?”
* Elevboksid. 18

”Var bor alla djur?”

* Elevboksid. 19

DISKUTERA

Las stycket och diskutera begreppet mangfald:
Vad betyder mangfald i naturen? Varfor ar det bra att
det finns manga djurarter? Vad kan mangfald betyda 1
ett samhalle, som 1 Sverige? Pa vilket satt kan det vara
bra att folk fran olika lander bor tillsammans?

UPPGIFT

”Dra en linje fran djuret till den ratta boplatsen”
* Elevboksid. 19

”Djur 1 olika lander”

Gemensam genomgang.

¢ Elevbok sid. 19

RAKNA

Skriv pa tavlan

1. I Sverige finns det runt 30 000 djurarter. 5/6 av
dessa djur ar insekter. Hur manga olika sorters
insekter finns det?

e Svar: 25 000 st

2. Hur manga fagelarter finns det 1 Sverige, om de
ar lika manga som arets dagar - minus 115?
*  Svar: 250 st



LASA

”Vad ater djuren?”
* Elevboksid. 19

’Naringsvav — vem ater vad?”

e Elevbok sid. 20

”Naturen ar 1 balans”

e Elevbok sid. 20
?Att ata eller atas”
e Elevbok sid. 20

@@@

RITA PA TAVLAN

Skissa fram en ndringsvav tillsammans med eleverna.

EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD
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LEKTION 3

Elevbok sid. 21-22
Tid: Enkellektion
Amne: NO, SO

LASA

“Djuren lurar sina fiender”, ”Ansvar for djurens liv”,
“Fridlysta djur”

* Elevbok sid. 21-22

DISKUTERA

Hamta "Djurens egen lag” fran www.nmboken.se/
extra. Visa bild om Djurrattslagen.

Diskussionsfragor:

Har eleverna sett ett djur fara illa, eller hort talas
om det? Vad kan man géra om man vet att ett djur
far illa? Varfor behovs det en djurrattslag?

Varfor ska man egentligen vara snall mot djur?

UPPGIFTER
”Gator”, "Hitta tio djur”, ”Gissa vems spar”
Ga igenom tillsammans med klassen.

* Elevbok sid. 21-22

12 HALLBAR EKOSYSTEN OCH
KONSUMTIONOCH BIOLOGISKMANGFALD
PRODUKTION -

L
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LEKTION 4

Tid: Enkel/dubbellektion
Amne: NO, BILD

Gor faktablad om valfritt djur. Faktabladet gors sa
pass omfattande som lektionstiden tillater.

FAKTARUTOR

Eleverna gor faktablad om ett valfritt djur, sjalva

eller som grupparbete. Presentationen ska svara pa

foljande fragor:

*  Djurets namn och storlek?

*  Hur stort ar djuret, vilken firg har djuret?

* Var bor djuret? Har djuret ett eget bo?

*  Hur manga ungar féder djuret och hur linge tar
mamman hand om dem?

* Har djuret nagra fiender?

e Vad gor djuret pa vintern?

1 EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD

LEKTION 5 ol

Hamta ”Undersok 1 skogen™ fran

www.nmboken.se/extra.
Tid: Enkel/dubbellektion, halvdag
Amne: IDR, NO, FRILUFTSDAG

UNDERSOK | SKOGEN

Dela in eleverna i grupper. Se till att alla har pennor.
Kopiera frageformularet och dela ut. Bege er till
narmaste skog!

1 EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISKMANGFALD

LEKTION 6 okt

Hamta "Naturens haftigaste” fran
www.nmboken.se/extra. Dela sen ut till eleverna.

Tid: Enkellektion
Amne: NO, SV, BILD, MENTOR

Visa ”Naturens haftigaste” for eleverna.

DISKUTERA

Gamla myter lever kvar lange. Hur farliga ar
egentligen vargar och andra rovdjur? Hur ska
man agera om man moter en varg, far en fasting
pa sig eller trampar ned 1 ett karr?
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EXTRAUPPGIFTER

Tid: Enkel/dubbellektion
Amne: NO, HK, TRA

TREVLIG SKOLGARD FOR VILDA DJUR

Bygg fagelholkar i trd och sétt upp dem.

* Mata faglarna med froblandningar.

*  Grav en damm for sma vattendjur och grodor.

* Plantera kryddvaxter som lockar till sig insekter.

«  Oppna en fjirilsrestaurang - driank en trasa i
sirap eller sockervatten. Hang upp trasan i en
tradgren utomhus.

TEXTKOMMENTARER

I textkommentarerna hittar du forklaringar och for-
djupningar till bade elevboken och ldrarhandledningen.

Varldens alla djur

Textavsnittet handlar om hur manga olika djurarter
det finns 1 varlden. Insekter dr den storsta gruppen,
med sina 950 000 olika arter. Forklara skillnaden
mellan begreppen grupp och art.

Lika fascinerande som insektsarternas rikedom,
ar det faktum att 95 % av varldens alla djurarter
ar ryggradslosa. Den storsta gruppen av ryggrads-
l6sa djur ar leddjuren. De storsta grupperna av
ryggradsdjur ar faglar och fiskar.

* Elevbok sid. 18
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Djur delas in i foljande familjer:

Ryggradslosa Ryggradsdjur
Urdjur (amaba, plankton) Fiskar
Nasseldjur (manet) Groddjur
Maskar Kraldjur
Blotdjur (mussla, blackfisk) Faglar
Tagghudingar (sjostjarna) Daggdjur

Leddjur (insekt, krafta, spindel)

Vad betyder mangfald?

Om vi stor naturens balans kan det handa saker vi
inte raknat med. Om vi sprutar ut gift for att blad-
16ss och myggor ska do, forgiftar vi aven faglarna
som dter de insekterna. Om vi vill kunna sitta vid en
sjostrand och lyssna till fagelsangen, maste vi alltsa
sta ut med myggorna, eftersom de ar faglarnas mat.
Det som ar bra {for djuren ar bra for manniskan.

e Elevbok sid. 18

Var bor alla djur?

Charles Darwin, som forskade pa 1800-talet,

fann att djur och vaxter var beroende av varandra
1 naturen. Den kunskapen kallas for ekologi eller
laran om samspelet 1 naturen. Ekologiska odlingar
stor inte balansen 1 naturen.

En natur dér véixter och djur behover varandra
kallas for ett ekologiskt system eller ekosystem.
Skogen och sjon ar stora ekosystem, en svamp ett
litet och jorden ett globalt ekosystem.

* Elevbok sid. 19

Naringsvav - vem ater vad?

Naringsvéaven visar hur vaxter och djur dr beroende
av varandra. Djurarter dor ut nér det djur de livnart
sig pa forsvinner, eller om det drivs bort fran sina
omraden. Kan eleverna tanka ut nagot djur som

ar utrotningshotat?
* Elevbok sid. 20

Exempel:
Panda, tiger, noshorning, snoleopard, antilop och
stora skoldpaddor. Aven ishjornens framtid ér i fara.

Paralleller kan dras till hur méanniskan fungerar
1 samhallet, att vi ocksa ar beroende av varandra.
Om ingen stadade, skulle vi inte kunna ga pa gatorna.



KAPITEL 5/7

—

LUFTEN VI ANDAS

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns
pa www.nmboken.se/extra. P4 www.globalamalen.se
kan ni fordjupa er 1 de globala malen.

3 GODHALSAOCH
'VALBEFINNANDE

nfe

LEKTION 1

Elevbok sid. 23-25
Tid: Enkellektion
Amne: NO, SV

LASA

”Luften vi andas”, ”Luften bestar av gaser”

e Elevbok sid. 23

UPPGIFT - HALLA ANDAN

Diskutera hur det kandes att halla andan.

Har de tankt pa hur viktig luften ar? Nagon som
nagon gang haft svart att andas? Nagon med astma
eller allergi? Nagon som dykt? Ramlat och slagit 1
mellangardet och tappat andan?

UPPGIFT

Uppgift - eleverna ska gissa vilka bokstaver den
andra blaser pa ens arm.

e Elevbok sid. 23

DISKUTERA

Andetag kan styras och anvandas till mycket.

Kan de ge exempel? Blasa pa en varm kopp te eller
choklad, pa en skada, slacka ett stearinljus, blasa pa
varm mat, blasa bort smulor fran bordet?

Hur anvinder sig manniskan av vinden?

Hur kandes luften de andades ut? Vad hander om
man andas mot ett fonster? Segla, flyga luftballong,
flyga flygplan, hoppa fallskdrm, torka tvatt utomhus,
vimplar, vindkvarnar, vindkraftverk, flaggor med mera.

LASA

”Solen skapar vindar”, ”De liftar med luften”,
”Atmosfaren”, ”Ozonskiktet”

¢ Elevbok sid. 24

UPPGIFT

”Gor en drake”

Hjalp eleverna att bygga en flygande drake.
* Elevbok sid. 25
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LEKTION 2

4 GOD UTBILDNING 1 BEKAMPA KLIMAT-
FORALLA FORANDRINGARNA
M | ©

Elevbok sid. 25
Tid: Dubbellektion
Amne: NO

LASA
”Vaxthuseflekten”

Elevbok sid. 25

DISKUTERA

Vad ar atmosfar? Och ozonskikt?

Vad menar man med vaxthuseffekt?

Varfor blir det varmare?

Textkommentar: Viktigt att alla far ventilera sina
tankar och kanslor, samt att lararen berattar om de
atgarder som vidtagits.

LH sid. 24

DISKUSSIONSUNDERLAG

Diskutera 1 helklass eller dela in eleverna 1 mindre
grupper. Skriv upp nyckelord pa tavlan eller gor

€n

l.

10.

11.

22

“mind map”.

Vad ar atmosfar?
Vad ar ozonskikt? Hur kan det uppsta hal 1 det?
Varfor forandras klimatet?

Vad betyder ordet viaxthuseffekt? Vad har det for
likheter med ett riktigt vaxthus?

Varfor ar det bra for naturen att cykla, aka buss
eller tag istallet for att aka bil?

Varfor ar flygplan samre for miljon an tag?
Vad hander om isen smalter pa syd- och nordpolen?

Sverige ar inte ett land som far storst problem
med klimatforandringar, varfor ska vi da bry oss?

Spelar det nagon roll vad jag gor, jag ar ju bara
en person av miljarder personer pa jorden?

Hur ska man skydda sig mot solen nar man ar
ute? Borde jag det?

Vad gor Sverige och andra lander {or att 16sa
problemen med miljon?

DET BORJADE MED KYOTOPROTOKOLLET

Redan 1997 samlades manga lander 1 staden Kyoto
1 Japan. Man ville ta ett gemensamt beslut — alla
skulle minska utsldppen av vixthusgaser, framst
koldioxid. Fram till idag har 191 linder skrivit
under protokollet. Sa manga lander tycker alltsa att
det ar viktigt att skydda miljon!

Kyotoprotokollet slutade gélla ar 2012, men FN:s
medlemslander traffas kontinuerligt pa klimat-
moten. I Paris 2016 beslutade man bland annat

att man skulle forsoka begransa utslappen, for att
forsoka sakta ned den stigande medeltemperaturen.

3 GODHALSAOCH 4 GOD UTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA

2

e | M|

LEKTION 3

Elevboken sid. 26
Tid: Dubbellektion
Amne: NO, SV

LASA

”Surt som citron”, ”Luften blaser dit den vill”

e Elevbok sid. 26

UPPGIFT
“Testa dig sjalv”
* Elevbok sid. 26



3 GODHALSAOCH B RENTVATTEN OCH
VALBEFINNANDE SANITETFORALLA

LEKTION 4

Experimentlektion
Tid: Enkel/dubbellektion
Amne: NO, HK

Test 1

Har du ett dnglaspel? Lat eleverna tanda ljus och
forsoka gissa varfor det far anglarna att snurra.
(Varm luft stiger).

Test 2

Lagg en tom PET-flaska 1 frysen. Ta fram den under
lektionen och tra en ballong pa flaskhalsen.

Lagg ned flaskan 1 en hink med varmt vatten.

Vad hander? Kan eleverna lista ut varfor?

(Varm luft utvidgar sig — darfor vill luften ut ur
flaskan och spanner upp ballongen).

Test 3

Fast dubbelhaftande tejp runt ett trad pa
skolgarden, vid bilvagen, 1 en skogsdunge osv.

I vilken milj6 fastnar det mest stoft fran luften pa
tejpen? Varfor?

Test 4

Vintertest. Ta in sno fran olika stallen utomhus.
Smalt och filtrera den genom ett kaffefilter.
Fanns det smuts 1 snon?

DISKUTERA

Diskutera resultaten av experimenten.

14
LEKTION 5 ¥ e

Hamta ”Vad ar pH-varde?” fran www.nmboken.se/

GODHALSAOCH
'VALBEFINNANDE

extra. Dela underlaget med eleverna.

Experimentlektion
Tid: Enkel/dubbellektion
Amne: NO

Vad ar pH-varde?

Mat vattnets pH-varde.

Du behover:

En burk med lock, vatten, en tavelkrita, tindstickor,
tandare och nagot att mata pH-vardet med.

—

Eleverna turas om att ldsa hogt.
Gaigenom pa tavlan hur pH-skalan fungerar.

Eleverna arbetar 1 grupp och genomfor experimentet.
Diskutera begreppen surt regn - sura vattendrag,
kalkning av sjoar.

pH-skala

vattendjur trivs bara om pH-
vardet ligger mellan 6 och 8
3 4 5 6 1 8 9 10 n

surt i 1 1 { 1 1 1 hbasiskt

planktondjur
dor

inget liv
fiskyngel och
agg dor

TEXTKOMMENTARER

I textkommentarerna hittar du forklaringar och for-
djupningar till bade elevboken och lararhandledningen.

Luften vi andas

Det finns faglar som lever hela sitt liv 1 luften.
Tornseglarna, som forr felaktigt kallades for torn-
svalor, dr en sadan fagel. Deras ben ar byggda for att
klanga, och ar sa korta och svaga att de mycket sdllan
landar pa marken, eftersom det blir svart for dem att

lyfta sedan.

De ater, parar sig och till och med sover i luften, med
korta avbrott for enstaka vingslag. Bara de som ruvar
stannar 1 boet.

Albatrossen har varldens storsta vingbredd. Det finns
flera olika sorters albatrosser. Vandringsalbatrossen har
en vingbredd pa hela 3,5 meter. Den stora vingbredden
gor att den har svart att starta igen nar den val har
landat. Darfor lever den sina forsta sju ar huvudsak-
ligen uppe 1 luften. Den sveper ned mot havsytan for
att fanga fisk. Rovfaglarna, pilgrimsfalken och gladan
tillbringar dven de den storre delen av sina liv 1 luften.

¢ Elevbok sid. 23

Luften bestar av gaser
Luften bestar av 78% kvave, 21% syre och

1% andra gaser (neon och koldioxid med flera).
* Elevbok sid. 23
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De liftar med luften

Det ar inte bara djur som flyger runt 1 luften.
Biltrafiken orsakar stora luftfororeningar.
Bilavgaserna innehaller amnen som kan orsaka
cancer och luftvagsinfektioner hos manniskor.
Gaserna som kommer fran bilarna forsurar miljon
och skadar livet 1 vatten och mark. Hittills har vi
anvant oss av blyfri bensin och katalysator for att
gOra avgaserna renare.

e Elevbok sid. 24

Atmosfaren

Nar vi eldar nagot eller later en bensinmotor ga,
avges koldioxid (CO, ) och andra gaser.

Eftersom vaxterna inte kan ta emot koldioxid fran
allt som méanniskan forbranner, blir det obalans 1

luften. Koldioxiden lagger sig som ett tak 6ver jorden.

Taket av koldioxid bekymrar forskarna, for att det
hindrar varmestralarna fran solen att studsa tillbaka
ut 1 rymden.

* Elevbok sid. 24

0zonskiktet

Runt jorden finns ett lager av syre som kallas ozon
(skrivs Os). Det hindrar solens farliga ultravioletta
stralar fran att na jorden.

Gasen freon ar ofarlig for manniskan och har
anvants 1 sprayflaskor, kylskap och varmepumpar.
Freonet skapar dock en 6ppning 1 det skyddande
ozonlagret mot rymden. Det bildas ett ozonhal som
slapper in solens farliga ultravioletta stralar. De 1 sin
tur paverkar halsan 1 form av bland annat hudcancer.

e Elevbok sid. 24
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Vaxthuseffekten

Det synliga ljuset som stralar in mot jordytan fran
solen paverkas inte av koldioxidtaket. Det ar de
langvagiga varmestralarna som normalt reflekteras
tillbaka ut mot rymden, som paverkas. De fangas
upp av koldioxidtaket och sands tillbaka till jordytan,
vilket leder till hogre temperaturer pa jorden. Detta
paverkar klimatet. Koldioxidtaket ger samma effekt

som glaset 1 ett vaxthus, darav ordet vaxthuseflekt.
* Elevbok sid. 25

Surt som citron

Svavelsyra och salpetersyra ar tva starka syror som
orsakar forsurning. Markens och vattnets surhet
mats 1 pH, som ar ett matt pa koncentrationen av
vatejoner. Det dr vatejonen 1 syrorna som bar pa de
sura egenskaperna.

Du behover:

Indikatorpapper med en fargskala.
Indikatorpapper ar en pappersremsa som andrar
farg vid olika surhet. I akvarieaffarer kan man kopa
pH-test for vatten. I tradgardsaffarer kan man képa
pH-test for jord.

Forklara att for varje steg nedat 1 pH-skalan okar
surheten med 10 ganger.

e Elevbok sid. 26

HNO; - salpetersyra
H,S0, - svavelsyra

uv

7

freon

ozon
uv
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KAPITEL 6/7
DET LIVSVIKTIGA VATTNET

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns
pa www.nmboken.se/extra. Pa www.globalamalen.se

kan ni fordjupa er 1 de globala malen.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

LEKTION 1 B

4 GODUTBILDNING 6 RENT VATTENOCH 1 HAV OCH MARINA
FORALLA SANITET FORALLA RESURSER
|

Elevbok sid. 27-28
Tid: Dubbellektion
Amne: NO, HK

LASA

”Det livsviktiga vattnet”
* Elevbok sid. 27

OVNING

Uppgift — ”Storst och minst™.
Eleverna delar in vattendragen 1 storleksordning.
Gemensam genomgang.

e Elevbok sid. 27

LASA

”V1 kan inte leva utan vatten”

e Elevbok sid. 28

LASA

”Smutsigt vatten”

e Elevbok sid. 28

UPPGIFT

”Hur mycket vatten”

Eleverna laser om vad och hur mycket en
genomsnittlig svensk anviander vatten till.
Svar: 165 liter

* Elevbok sid. 28

LEKTION 2

Elevbok sid. 29

G | I el | (1)
we| N | &
Tid: Enkellektion

Amne: MA, NO, SO, HK

LASA

“Vilket vatten kan vi dricka?”, ”’Vattnets naturliga
kretslopp”

Be négra elever rita vattnets kretslopp pa tavlan.

* Elevbok sid. 29

LASA

”Vad kan man spola ned - egentligen?”
* Elevbok sid. 29

RAKNA

Skriv pa tavlan

1. Om en flicka gar 6 km per dag for att hamta
vatten ur en brunn, hur manga kilometer blir
det per ar?
Svar: 2 190 km

2. Om flickan anvander 9 liter vatten per dag, och
du anvander 180 liter - hur manga ganger mer
vatten anvander du per dag?

Svar: 20 ggr mer

3. Manniskor behover dricka tva liter vatten om

dagen. Hur manga deciliter ar det?
Svar: 20 dl
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EXPERIMENT

Fyll en 20-litersdunk med vatten. Orkar eleverna
lyfta den? Lat alla forsoka. Kan de fa upp den pa
huvudet? Forklara att det ar sa vissa barn 1 varlden
bar vattnet. Hur langt skulle eleverna orka ga med
den? Diskutera med eleverna om hur det vore att
behova forsla vatten varje dag.

5 JAMSTALLDHET 6 gﬁ}[‘l&%gm

LEKTION 3

Tid: Enkellektion
Amne: MA, NO, SO, HK

HEMUPPGIFT

Vad anvander din familj vatten till varje dag?
Fraga dina foraldrar. Rakna ut tillsammans hur
lange 20 liter vatten skulle racka for din familj.

GENOMGANG

Ga igenom hemuppgiften, hur linge racker 20 liter

vatten for elevens familj?
LEKTION 4 v

Tid: Dubbellektion
Amne: NO, HK, SO

LASA

“Vattnets kretslopp 1 vara liv”
*  Elevbok sid. 30

UPPGIFT - FUNDERA

Diskutera processen av vad som hiander med det
som spolas ned 1 toaletten.
*  Elevbok sid. 30

EXPERIMENT

Vattenprovning
Behovs: kranvatten, ett par sorters vatten pa flaska
utan kolsyra, muggar eller glas.

Hall upp vattnet 1 numrerade muggar dar bara du
vet vilket vatten som ar vilket. Lat eleverna gissa
vilket vatten som kommer fran skolan och vilket som
ar kopt vatten.

26

DISKUTERA

Hur smakar vattnet? Vilket vatten var godast?
Varfor koper vi 1 Sverige vatten pa flaska nar vi har
bra kranvatten?

LASA

“Hjalp all att skydda vart vatten.”
* Elevbok sid. 31

UPPGIFT
“Testa dig sjalv”
* Elevbok sid. 31
B Sinrons

LEKTION 5 v

Experimentlektion
Tid: Dubbellektion
Amne: SO

UPPGIFT

Dela in eleverna i grupper.

Behovs: speglar eller fonster, genomskinliga
plastpasar, tejp eller snore.

Muntlig genomgang;

Vattnet lamnar din kropp pa flera olika satt. Du gor
av med vatten nar du kissar och svettas, men dven
pa andra satt.

Skriv vad de ska gora pa tavlan:
1. Andas mot ett kallt spegelglas. Vad hander?
Dra fingret langs flacken, vad kanner du?

2. Tra en pase runt din hand och fast med tejp eller
snore. Vanta 20 minuter. Vad ser du pa
plastpasens yta? Var kommer det ifran?

3. Varje gang du blinkar blir 6gat fuktat.
I genomsnitt blinkar vi 20 ganger pa en minut.
Hur ofta blinkar du? Sitt mitt emot en klass-
kompis och rakna hur manga ganger ni blinkar
pa en minut.

LEKTION 6

Tid: Enkellektion
Amne: NO, HK

Folj ”Experiment reningsverk” som du hamtar fran
www.nmboken.se/extra.



Ni behover

* tva genomskinliga skalar

e tval
¢ tandkram
*  tops

* en pappershandduk

* en bit toalettpapper

* ett durkslag

* en tratt (eller kaffefilterhallare)
» ett kaffefilter

* sand eller jord

EXTRAUPPGIFTER

ETT AKVARIUM
Tid: Langsiktig uppgift
Amne: NO

I ett akvarium kan man latt studera de olika
delarna 1 naturens kretslopp. Allt som vi behover {or
att leva pa jorden finns 1 ett akvarium. Lampan och
doppvarmaren kan liknas vid solen. De grona
vaxterna tar sin naring fran sanden pa botten och
avger genom fotosyntesen syre till vattnet. Den som
vill fa fiskarna att foroka sig upptacker snart vilken
betydelse vattnets pH-varde har. Ett akvarium visar
tydligt vara egna problem med 6vergodda eller
forsurade sjoar.

Forska: Undersok vad som hander om man tar bort
lampan, doppvarmaren och sa vidare.

BESOK ETT RENINGSVERK
Tid: Langsiktig uppgift
Amne: NO

Besok ett reningsverk. Du som larare kan kontakta
ditt kommunkontor som ger dig information vem du
ska kontakta pa ditt lokala reningsverk.

TEXTKOMMENTARER

I textkommentarerna hittar du forklaringar och for-
djupningar till bade elevboken och ldrarhandledningen.

Vi kan inte leva utan vatten
Tid: Langsiktig uppgift
Amne: NO

—

De storsta vattenproblemen idag:

e Omkring 2000 barn under fem ars alder dor
varje dag av sjukdomar som sprids genom
smutsigt vatten.

« Halften av alla manniskor 1 u-landerna saknar
enkla toaletter.

* 750 miljoner manniskor saknar tillgang till
rent vatten.

* Torka kan uppsta av flera orsaker. For att det
regnar for lite, for att jorden torkar ut pa grund
av skogsskovling eller 6verbetning. For att man tar
ut for mycket vatten och grundvattenytan sjunker.

* Nar jordytans marktacke blottas skoljs jord och
sand bort av regnvatten.

*  Om det regnar mycket och lange eller om
manniskorna huggit ner skogar som tidigare
sugit upp vatten fran kraftiga regn, kan omradet
drabbas av 6versvamning,

Vattnets naturliga kretslopp

Allt vatten pa jorden ar 1 standig rorelse.

Solen varmer hav, sjoar, floder och marken.

Det far vattnet att avdunsta och stiga uppat som
vattenanga. Nar vattnet blir till vattenanga, blir den
nastan fri fran salt.

Den fuktiga luften stiger upp och regnar ned som
sotvatten som regn eller sno. Den del av sotvattnet
som vaxterna inte suger upp eller vi manniskor inte
anvander, rinner ned under marken och blir grund-
vatten. Darifran rinner det sa smaningom tillbaka ut
1 haven och sjoarna.

Solen driver vattenhjulet som gor att farskvatten
standigt cirkulerar mellan olika platser pa jorden.
Solenergin gor sa att cirka 3 mm vatten avdunstar
fran havsytan per dygn. 1/4 fo6rs med vindarna 6ver
land. 3/4 regnar ned 1 vattnet igen.

* Elevbok sid. 29

Dricksvatten

Allt vatten 1 varlden: 1 385 984 100 kubikkilometer
Sotvatten: 35 029 100 kubikkilometer sotvatten.
Saltvatten

Hav 96,5 %

Salt eller brackt grundvatten 0,9 %

Sotvatten

Icke tillgdngligt sotvatten totalt 1,7 %
Glacidrer, permanent snoticke 1, 6 %
Tillgangligt sétvatten 0,8 %.

* Elevbok sid. 29
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KAPITEL 7/7
VAR PLANET - ETT RYMDSKEPP

Facit, kopieringsunderlag och extrauppgifter finns
pa www.nmboken.se/extra. Pa www.globalamalen.se LASA
kan ni fordjupa er 1 de globala malen.

”Var svenske astronaut!”

13 s, +  Elevbok sid. 34
0 | &©
LEKTION 1 —

Elevbok sid. 32-34 Hamta ”Skriv din egen rymddagbok™ fran
Tid: Enkellektion www.nmboken.se/extra. Eleverna skriver en
Amne: NO, SO, SV egen rymddagbok.

LASA

”Var planet — ett rymdskepp”
* Elevbok sid. 32

UPPGIFT

”Planeterna”

¢ Elevbok sid. 32

LASA

”Den langa resan”, Tellus egen dagbok”

+  Elevbok sid. 33
UPPGIFT LEKTION 2 O | &>

”Rymdkorsor.d” Temaarbete med individuell tidsram

* Elevbok sid. 34 Amne: NO, SO, SV

DISKUTERA Grupparbete

* Hur kan man likna jorden vid ett rymdskepp? Dela in eleverna i grupper om 2-4. Varje grupp far

* Hur dar man en god astronaut pa rymdskeppet?  ett amne de ska arbeta med. Slutresultatet kan till

*  Vad betyder avstandet till solen for jorden? exempel bli en vaggplansch med text och egna
Hur skulle det vara pa jorden om den var illustrationer, som de presenterar muntligt.
narmare solen eller langre bort fran den?

* Solen ar forutsattningen for allt liv pa jorden, Grupp 1. Manniskan och jorden
men solens stralar kan vara farliga (UV-stralar). Hur har manniskan forandrat jordens yta?
Varfor? Till exempel paverkat skogar, hav och luft under

*  Vad ska man tanka pa nar man ar ute i solen? sin korta tid pa jorden? Ge exempel.

(solskydd, langarmad trdja, vila i1 skugga ibland)
Grupp 2. Skogen
Hur kan skogen paverka vadret (klimatet)?
Varfor sager man att skogarna ar jordens lungor?
Varfor kallar man regnskogen for jordens apotek?
Pa vilket satt skyddar skogen marken?
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Grupp 3. Vattnet

Hur stor del av jorden ar vatten?

Vad finns det {or olika typer av vattendrag — hayv,
sjoar osv? Hur uppstar sotvattnet som vi dricker?
En svensk anvander 1 genomsnitt 165 liter vatten
per dag. Hur ser det ut 1 andra ldnder 1 varlden?

Grupp 4. Luften

Vad ar atmosfaren och ozonskiktet? Varfor har det
blivit hal 1 ozonskiktet? Varfor har det bildats ett
koldioxidtak och hur paverkar det jorden? Vad tror
ni manniskorna maste gora for att fa bort koldioxid-
taket? Vad innebar Kyotoprotokollet?

Grupp 9. Varna om miljon
Vad menas med en hallbar utveckling? Ge exempel
pa hallbar och pa icke hallbar utveckling?

Grupp 6. Manniskan som konsument

Vad innebar uttrycket: ”Att tinka globalt men
handla lokalt”? Hur kan vi som konsumenter
paverka miljon? Ge exempel.

1 3 BEKAMPA KLIMAT- GENOMFORANDE OCH
FORANDRINGARNA PARTNERSKAP

Hamta ”Om du vore Sveriges statsminister...”
fran www.nmboken.se/extra och dela ut.

Tid: Enkellektion
Amne: SV, NO, SO

SKRIVA

Uppgiften handlar om att eleven ska dela med sig
av sina tankar. Vad skulle eleven gora for miljon om
han/hon vore statsminister?

Skriv ut och kopiera. Dela ut till eleverna.

Be ett par elever lasa texten och anvisningarna.
Eleverna skriver ned sina tankar. Om de vill skicka
sina tips och idéer till Sveriges statsminister,

lagg dem 1 ett kuvert och skicka dem till:

Sveriges statsminister
Regeringskansliet
103 33 Stockholm

Alla som skickar brev till statsministern far svar.

—

4 GODUTBILDNING
FORALLA

LEKTION 4 M|

Elevbok sid. 35-36
Tid: Enkellektion
Amne: NO, SV

HEMUPPGIFT

Eleven ska tillsammans med sina fordldrar svara pa
fragorna i " Testa dig sjalv och din familj”.
e Elevbok sid. 35-36

GENOMGANG

Ga igenom hemuppgiften med eleverna.

DISKUTERA

Hur var det att svara pa fragorna tillsammans med
foraldrarna? Visste de mer an sina foraldrar, eller
tvartom? Visste de kanske lika mycket?
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