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MIN SIDA

Den hir boken ar din egen, sa du far rita i den hur mycket du vill.
Ta med dig boken hem till vissa uppgifter. Nar lasaret ar slut kan du ta med boken hem.

Jag som ager den har boken heter:

Jag bor i
Min alder:

Min klass:

Husdjur:

Min hobby:

Favoritmat:

Favoritdryck:

Favoritartist:

Favoritfarg:

Mitt smultronstalle
Smultronstélle kallar man ett stalle som man tycker valdigt mycket om. Det kan vara en hemlig plats,
som en koja 1 skogen. Eller en fin park, en strand nara dig, ett berg du garna klattrar i eller en stuga

Ay |

Vilket ar ditt smultronstalle?

Vilket ar ditt favoritdjur i det vilda?




VALKOMMEN TILL NATUR & MILJOBOKEN

Vi tar med dig pa en resa genom skog och hav, och undersoker djur och vixter. Vi flyger hogt
upp 1 himlen och dimper ned 1 ditt vardagsrum. Vi underséker hur planeten mar och hur vi alla
kan bli klimathjéltar - tillsammans!

Vi maste hjalpas at for att fa en vilmaende planet dar vi kan leva och ma bra. Darfor gjorde varldens
ledare ar 2015 nagot unikt. De skrev en lista pa 17 mal for en battre varld. Alla lander ska nu forsoka
uppna Globala malen tillsammans innan ar 2030. Dessa mal vill vi na for att bland annat uppna foljande
fyra fantastiska saker:

* Att extrem fattigdom avskaffas

* Minskade ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Mer arbete for fred och rattvisa for alla

* Enlosning pa klimatkrisen

LAS MER PA WWW.GLOBALAMALEN.SE

GLOBALA MALEN



KAPITEL 1

KR ETS LO P P - livets cirkel

Har du hort talas om kretsloppet? Sjalva ordet
betyder att allt 1 naturen gar runt i en cirkel.

Ett kretslopp kan till exempel borja pa en ang.
En hare mumsar 1 sig en maskros pa en ang.
Plotsligt smyger en rav fram och ater upp haren.
Nar raven dor formultnar den och blir till jord.
Efter ett tag vaxer det upp en ny maskros ur
jorden. Sa en dag skuttar en hare fram — och sa
borjar allting om fran borjan.

Kretsloppens motor

Det finns bade stora och sma kretslopp 1 naturen.
Solen fungerar som motorn 1 kretsloppen och far
allt att snurra, forst genom att ge vaxterna naring
1 en process som kallas for fotosyntes.

Fotosyntesen innebar att
vaxter skapar sin egen
naring av sol, luft och
vatten 1 jorden. Vaxterna
ats upp av sma djur,

som 1 sin tur blir mat

at storre djur. Manniskan
ater, som bekant, bade
vaxter och djur.

Maskar, myror, tusenfotingar och grasuggor ar
nagra exempel pa djur som kallas for nedbrytare.
De tar hand om allt som dor 1 naturen. De bryter
ned doda vaxter och djur sa att de formultnar
och blir till ny jord. Den nya jorden ger i sin tur
naring till nya vaxter.

Manniskan paverkar mest

Djur och vaxter lever tillsammans och later krets-
loppet snurra som det ska. Djuren tillverkar inga
prylar och vaxterna kastar inga sopor. Det ar vi
manniskor som paverkar kretsloppet.

Varje gang vi tillverkar nagot, koper en sak,
anvander den och till slut kastar den, paverkar
vi naturen. Ibland sa mycket att vissa djur och
vaxter riskerar att helt forsvinna. Sa vad hander
om ett djur eller en vaxt forsvinner och krets-
loppsklockan darfor inte kan ticka ett helt varv?
Ar det ndgon som blir utan mat? Vad hinder i
naturen? Det dr sadana saker vi maste tanka pa
for att kunna leva 1 harmoni med naturen.

Solen ar var motor

Om kretsloppet ar ett hjul sa ar solen motorn
som far hjulet att snurra. Allt pa jorden finns

till tack vare solen, som bestar av en het och
bubblande gas. Solen, som fanns langt innan var
planet Tellus kom till, ger oss varme och energi.

solen

jorden



Alla vinner nar vi atervinner

Ett bra satt att hjalpa naturen ar att atervinna
det vi anvander. Nar vi har last en tidning ska vi
lamna den till pappersinsamlingen. Den gamla
tidningen blir till papper som 1 sin tur anvands
for att trycka nya tidningar. Vi kan fortsatta lasa
utan att hugga ned lika manga trad!

Hjalp naturen genom att atervinna

Batterier ar smidiga att anvanda. Vi slipper
sladdar och kan ta med oss vara prylar 6verallt.
Men visste du att batterier ocksa kan vara farliga?
Batterier innehaller nimligen amnen som ar
giftiga. Om vi slanger batterierna 1 sopkorgen sa
kan gifterna spridas och skada djuren, naturen
och oss manniskor. Dessutom ar det béttre att
smalta ner metallerna och gora nya produkter

av dom.

Lagg istallet gamla batterier 1 den roda batteri-

holken pa atervinningsplatsen. D& gor du tva
bra saker:

1. Du skyddar oss alla mot de farliga gifterna.
2. Du sparar pa jordens resurser — metallen fran
nedsmalta batterier anvands 1 nya produkter.

HITTA PA

VISSTE DU ATT...

Ar 2019 pantade vi fler an 2,15 miljarder
burkar och PET-flaskor 1 Sverige!

*  Varje person pantade 1 genomsnitt 208
burkar och flaskor.

*  Varje burk vi pantar kan bli en ny burk.

* Info och roliga filmer hittar du pa
www.pantamera.nu

*  Varje ar samlar vi 1 Sverige in cirka 3000
ton batterier. Ungefar hélften av allt det
materialet gar det att smalta ner och gora
nya saker av. Till exempel nya batterier.

Fundera ut nya anvandningsomraden for dessa saker. Anvand fantasin!



De olika delarna DELA IN ORDEN

Skriv in orden har nedan i ratt ruta:

i naturens kretSIOPP Det grona, Djuren eller Nedbrytarna

Det grona ) 3
Naturens kretslopp borjar hos vaxterna — Gras Kotte Rav Blomma  Daggmask

narmare bestimt med de grona vaxterna som Grasugga Lov Skalbagge Trad
kan “laga egen mat”. Med det menas vaxter som

far naring av solen, luften och vattnet ur marken. Kanin Lodjur
Det finns vaxter som inte ar grona, till exempel
svarta alger 1 havet. Det grona

Orm Svamp  Bakterie

Djuren
Vixterna blir mat at djur som 1 sin tur blir mat
at andra djur. Manniskan ater bade vaxter och djur.

Nedbrytarna

For att kretsloppet ska fungera maste alla delar
fungera. Allt som dor maste forsvinna nagonstans,
annars skulle skogarna vara fulla med stora hogar
av doda djur och vaxter. De som tar hand om allt
som dott lever 1 marken och kallas for nedbrytare.
De bryter ned doda djur och vaxter 1 smabitar
som blir jord som 1 sin tur ger naring at vaxterna.

Nedbrytarna

VISSTE DU ATT...

Kaffesump ar det som blir over nar man har bryggt kaffe. Om man blandar sumpen med blomjord
far man en lattare mulljord som blommor trivs bra .

Aggskal innehaller kalk och mineraler. Det tycker exempelvis rosor, bonor och moratter mycket
om. Krossa aggskalen till ett fint mjol och stro det over blomrabatten eller gronsakslandet.



Maskar som smaskar

Daggmaskarna gor ny jord av vara matrester.

De trivs bra 1 vara komposter dar de smaskar
1sig gamla 16v och annat som de hittar 1 jorden.
Ibland drar de ned 16v 1 sina hemliga gangar nere
1jorden. Kanske vill de ata sin kvallsmat 1 fred?

Nar det regnar kryper maskarna upp till mark-
ytan och gor en regnvandring. Da utforskar de
nya omraden och forsoker hitta en partner.

Daggmasken har ingen mun, bara ett hal i ena
anden av tarmen som gar genom hela masken.
Den andas genom sin hud. Om huden torkar, sa
dor den. Masken kan varken se eller hora, men
den kdnner nar nagon ror sig pa marken. Den ar
ocksa bra pa att lukta sig till mat.

Daggmasken har muskler som kan dra ihop
kroppen sa att den blir kort och tjock, eller dra
ut den sa att den blir lang och smal. Det ar sa
masken slingrar sig ur fiendens grepp och graver
sig ner 1 jorden.

Pa maskens utsida finns borst, ett slags stravt har.
Det anvander masken nar den kryper. Om du
later en mask krypa over ett papper sa kan du
hora hur det skrapar fran borsten!

TESTA...

Din larare har svaren.

1. Vad ar kretslopp?

A. En cirkels omkrets
B. En l6partavling
C. Det betyder att allt gar runt 1 naturen

Doda djur blir nagons

hem och mat

Nar en mus dor, ar det lukten
som lockar dit flugor och
andra insekter. De lagger
sina agg 1 den doda musens
kropp. Efter ett tag dyker
dodgravarna upp. Det ar
svarta och roda skalbaggar
som graver 1 jorden under
musen sd att musens kropp
till slut sjunker ned 1 marken.

Efter det ater skalbaggarna
av den doda musen. Nar de
ar matta kor honan ivag de
andra skalbaggarna. Hon
ska lagga sina agg 1 musens
kropp. Nar aggen klacks ater
larverna det som ar kvar

av musen.

2. Vad menas med att grona vaxter kan
laga sin egen mat?

A. De tar det de hittar 1 skogen och lagar till
mat av det

B. De far sin néring av sol, luft och vatten
ur jorden

C. Deras mat ar regnvatten

3. Vad ar nedbrytare for nagot?

A. En maskin som bryter ned sten till grus

B. Det betyder att ett regn bryter ut, aven
kallat nederbord

C. Sma djur 1 naturen som ater doda vixter

och djur
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TESTA... __ o
VILKEN SORTERARTYP AR DINA FORALDRAR?

Till det har uppdraget behover du dina foraldrars
hjalp. Ta hem boken och be dem svara pa fragorna.
Rakna thop poangen intill varje alternativ.
Resultatet ser du pa nasta sida.

1. Var slanger du gamla batterier? C. De passar utmarkt som presentaskar (3p)
A. Slanger?! Min samling bestar av 428 stycken (3p) D. Jag slanger in dem i soprummet nar ingen ser (1p)
B. I en batteriholk, om det finns en nara mitt hem (2p) -
C. Tinker limna dem 6l en atervinningscentral, 9. Vad gor glu med konservburkar och annan metall?

men tréttnar och slanger dem 1 sopkorgen (1p) A Slanger i soporna (1p) ) o )
D. Alltid i en batteriholk (4p) B. Skoljer ur och lamnar till atervinningsstationen (4p)

' C. Jag staplar dem pa varandra langs vaggen,
2. Vad gor du med tidningen nar du last den? tills de nar taket (3p)
A. Slénger den 1 soporna (1p) D. Tar all étervinningsstationen omjag orkar (2p)
B. Lamnar den i containern for retu 4 _
ar dend coltatlicnt for e rpappeir( .P) 6. Var hamnar dina tomma glasflaskor?

C. Sparar den sa klart! Nagon kanske vill ldsa om . B .

hur det var i Sverige &r 2020 (30) A. Jag pantar ibland, slanger ibland (2p)

. . 5 SO B. Slanger allt, orkar inte fundera pa det (1p)

D. Slanger den ibland, och tar med till atervinnings- - T ) N

stationen ibland (2p) C. Forhoppningsvis pa andra sidan Ostersjon,

skickar flaskpost till kusinerna (3p)
3. Vad gor du med din tomma plastflaska? D. Jag pantar de flaskor som gar, resten lamnar jag
A. Blasinstrument, sladdsamlare, stotdampare, till glasatervinningen (4p)
ttenk dbehallare (3 , .
vattenkannor, sandbehallare (3p) 1. Vad gor du med gamla elektriska prylar,

B. Slanger flaskan 1 soporna (1p) . . 19
C. Pantar den ibland, slanger den 1 soporna ibland (2p) brodrostar och sant?

A. Det ér bara att slanga, de ar sa billiga (1p)
D. tar den (4 ’
Jag pantar den (4p) B. Ger bort dem om nagon vill ha dem,
4. Hur slanger du kartonger? annars slanger jag dem (2p)
A. Jag pressar ithop dem sé att de tar mindre plats C. Pressar in dem i férradet om det gar.
1 soppasen (2p) Det ar lite fullt dar, faktiskt (3p)

B. Jag skinger dem i containern for pappersforpackningar (4p) - D- Lamnar till en atervinningscentral,
loppis eller till valgérenhet (4p)

6 Se sorterartyp pa nasta sida :D



RESULTAT: ...

SKRAPIS

Aj aj, hir sorteras det ingenting! Allt hamnar i
samma pase — matrester, konservburkar och glas-
flaskor. Till och med batterier och PET-flaskor kan
hamna i soppasen! Har kravs battring! Ténk dig att
allt du inte sorterar hamnar 1 ditt dricksvatten, sa far
du inspiration!

LILL-SORTERAREN

N&ja, du forsoker 1 alla fall. Du undviker oftast att
kasta giftiga saker 1 soporna och har faktiskt lamnat
tidningar till pappersinsamlingen nagon gang;

Gor det till en vana, sa kommer skogens trad att
tacka dig!

SAMLAREN

Okej, du slanger inget 1 onddan, vilket ju ar fint
ur kretsloppssynpunkt, men far ni alls plats i ert
AR hem? Det r inte meningen att man ska vada i
tidningar som ar 20 ar gamla... Sortera soporna
och atervinn dem, sa blir ert hem plotsligt
dubbelt sa stort!

SORTERARMASTAREN

Stralande! Du bryr dig verkligen om naturen!
. Du sorterar metall och plast {or sig, lamnar
ZRAUNEE  tidningar till pappersinsamling och PET-flaskor till

automaten. Du sorterar metall och plast snabbare
an nagon kan saga kretsloppssamhalle. Du kan ma
bra av att veta att du hjalper miljon!



KAPITEL 2

NATUREN FOLJER SINA EGNA LAGAR

Naturen har sina egna lagar. En av dem sager
att ingenting forsvinner och att allt som finns pa
jorden stannar har. Det kan forandras och andra
form, men det forsvinner inte.

Forr trodde vi att vi kunde slippa den farliga
roken fran fabriker genom att bygga hoga
skorstenar. Vi trodde att luften hégt uppe 1
himlen skulle spada ut roken sa att den inte
langre var farlig.

Vi trodde ocksa att det vi eldade upp skulle
forsvinna ut 1 tomma intet. Nu vet vi att det inte
fungerar sa. Om vi eldar upp nagot, sprids det
vidare med roken och askan.

Nar du ater en smorgas sa kan det verka som om
den forsvinner. Smorgasen aker ned 1 din mage,
bryts ner 1 mindre delar och ger naring till din
kropp. Resten av smorgasen kommer ut nar du
gar pa toaletten. Nar du spolar aker det till ett
reningsverk. Dar renas vattnet innan det aker
vidare ut 1 sjon eller havet.

Allt vi gor paverkar naturen

Eftersom inget forsvinner far vi leva med
konsekvenserna av vad vi gor. For dem som
ager regnskog kan det verka som en bra affar att
salja traden 1 regnskogen. De far mycket pengar
for virket. Men vad hander nar skogen ar borta?

Utan traden far marken inte langre skydd under
héftiga regn. Regnet skoljer bort all 16s jord och
orsakar stora skador 1 marken, skador som kostar
mycket pengar att reparera. For att inte tala om
vad det kostar att skaffa mat at alla dem som bott
1 regnskogen. Istillet for att jana pengar pa att
salja trad, far vi 1 slutindan betala mer pengar for
att rétta till vara misstag. Och vissa misstag kan
inte repareras.



Allemansratten

Alla har ratt att strosa omkring 1 den svenska
naturen. Den rattigheten kallas for allemans-
ratten. Denna kommer dock med ett ansvar och
regler for hur man uppfor sig sa att vi inte forstor
naturen. Dessa regler har aterberattats fran en
generation till annan 1 hundratals ar.

Allemansratten ar en ovanlig rattighet som inte
finns 1 alla lander. Idag finns den bara 1 Sverige,
Finland och Norge. I de andra landerna kan inte
manniskor talta var de vill, eftersom marken ags
av nagon. Da ar det antingen forbjudet att vistas
dar eller s maste man betala pengar for att fa
vara dar.

Allemansratten ar inte en lag, det ar mer som
en gemensam overenskommelse mellan mark-
agaren och oss andra som vill besoka omradet.
Markagaren later oss talta 1 hens skog sa lange
vi ar forsiktiga med bade naturen och djuren.

Inte stora - inte forstora

Allemansratten ar en gammal tradition som
harstammar fran medeltiden. Pa den tiden fanns
det inte restauranger langs vagarna, sa de som
reste runt fick dta det som de hittade 1 skogen,
exempelvis notter. Skogsagarna tillat alla att
plocka en handske full med nétter eller bar som
matsack. Mer fick man inte ta.

Kanner du till de har fridlysta blommorna?

RAPLAT

F6lj allemansratten.

Kom igen, sitt en ./7 o
pase pa stubben ./7

och samla in kubben
allt du har fikat och
grillat och gjort

Kom igen plocka upp
allt, det gar fort

Hall vatten pa elden,
kom igen slack den
Skydda naturen

var schysst emot djuren.
Yes, du kan tilta hiar om du vill

F6lj allemansratten, kom igen satt en...
Yes, du kan talta har ett par dar

men ta hand om det vackra som vi har.

Fridlysta blommor

En del vaxter och blommor ar fridlysta.
Det betyder att man inte far plocka dem,
eftersom det finns sa fa av dem.

Reglerna varierar

Blommor kan vara fridlysta pa en ort men inte en
annan. Andra blommor far man plocka men inte
dra upp med rétterna. Det basta ar att fraga en
vuxen innan du plockar en blomma. Du kan lasa
mer om de fridlysta blommorna pa
wwww.naturvardsverket.se.



Nationalparker

En nationalpark ar ett omrade 1 naturen som
man vill skydda till kommande generationer, vara
barn och barnbarn. Det ar ett skyddat omrade
dar man inte far bygga hus eller géra nagot som
forstor marken.

En tanke med nationalparker ar att vi ska fa
mojlighet att besoka skog och mark. Darfor har
manga nationalparker och vandringsleder
informationscentraler dar du kan fraga om
omradet. Pa en del stillen kan du aven hyra ett
rum och sova over.

Sverige har 30 nationalparker. En park kan vara
ett fjallomrade, en skdrgard, ett urskogsomrade,
jord som odlades forr 1 tiden och myrar. Marken
tillhor staten, det vill siga svenska folket.

Naturreservat

Det finns narmare 5 000 naturreservat i Sverige.
De flesta av dem finns sa nira oss att vi kan
promenera dit.

Det finns sarskilda regler for ett naturreservat.

Dar finns ofta vaxter och djur som man vill skydda.

10

Pa varen vill man till exempel ge faglar som hackar
lugn och ro. Med ordet ”hackar” menar man nar
fageln skaffar ungar. Forst parar den sig, bygger bo
och lagger agg. Sedan ruvar den aggen och foder upp
sina ungar. "Ruva” betyder att fageln ligger pa aggen,
for att skydda och varma aggen med sina fjadrar.

Alla mojliga sorters djur kan finnas i ett naturreservat.
Vanliga djur 1 de svenska naturreservaten ar till
exempel dlgar, radjur, harar, faglar och ekorrar.

SVERIGES 30
NATIONALPARKER

Illustrerad karta: Naturvardsverket.se



TIPS...

Sa har kan du skydda naturen.

Har far du tips pa hur du enkelt kan skydda

naturen och se till att din narmilj6 ar ren och fin.

Du kan minska pa sopberget

Om vi sorterar vara sopor sa forvandlar vi
mycket av skrapet till nya produkter. Gamla
tidningar blir till nytt papper. Glasflaskor och
glasburkar smalts ned till nya glasprodukter.
Varje gang du slanger glas, metall och plast 1 ratt
behallare pa din atervinningsstation hjalper du
aktivt till att minska pa sopberget.

Du paverkar nar du handlar

Idag finns det mycket att valja mellan 1 det
ekologiska och miljomarkta sortimentet.
Du kanske kan foresla for din familj att ni
handlar flera miljovanliga produkter nasta
gang? Om manga manniskor gor en liten
forandring 1 vardagen, blir effekten stor.

>N owp

T OF
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TESTA...

Testa dig sjalv.

Din larare har svaren.

Vad handlar naturens lagar om?

Att de storsta djuren bestimmer 6ver de mindre
Att alla djur far bo dar de vill

Att ingenting 1 naturen forsvinner, allt gar runt 1
ett kretslopp

Vad betyder allemansratten?

Att alla far vara ute 1 naturen sa linge man inte
forstor eller stor

Att alla har ratt till sin egen asikt

Att alla har ratt att gora vad de vill 1 skogen

Vad galler for fridlysta blommor?

Man far plocka alla blommor

De flesta far man inte plocka, vissa far man inte
dra upp med rotterna

Man far plocka om man fragar om lov

Dessa symboler visar att varan ar miljomarkt.

@

Bra Miljoval

oy

FAIRTRADE

www.ecolabel.eu




KAPITEL 3

GRONT - LIVETS FARG

Har du fonster 1 ditt klassrum? Ta en snabb titt I 6knen, dar det nastan aldrig regnar, har

ut genom fonstret 1 sa fall. Chansen ar stor att du vaxterna lart sig att ha tdlamod, eftersom de
ser nagot gront. Ett trad, en grasmatta, buskar far vanta lange pa de viktiga regndropparna.
eller kanske en krukvaxt pa fonsterbradan? Nar det dntligen regnar, blommar till och

med kaktusarna.
Vaxter finns 6verallt pa jorden, till och med

1 haven. Havets minsta vaxt kallas plankton och Det finns véxter dven dar det knappt finns nagon
ats av manga fiskar. jord. Hogt uppe pa bergen vaxer mossor och

lavar som tal det kalla och blasiga klimatet.

Vilka vaxter kan det finnas pa foljande platser?

PABNANG ARt .
L BN KO e ——————— AR .
PABNSIIANA R tR e .
LBNPArk .
PABHBEIE o .
LBt AV e ———————— SRR .
PASKOIGAIIEN o .

L ditt BOSTAASOMIAUR oot ss s aes e senans .



Fotosyntes

Vixterna behover mat, precis som vi. Forutom
vatten och sol behover de aven luft. Av de har tre
ingredienserna skapar de en slags
sockernaring. Men varfor

behover vaxterna luft?

I vaxternas blad

finns det sma hal

som kallas for

klyvoppningar. Genom

dessa hal slapper vaxterna

in luft. De suger at sig ett

amne ur luften som heter

koldioxid, som behovs

for att gora sockernaringen.

Sa har gar det tll:

Inuti bladen finns det sma grona korn.

De kallas for klorofyll. Det ar de som blandar

till sjalva sockernaringen. Nar sockernaringen

ar klar, slapps luft och vatten ut genom klyv-
oppningarna. Hela den har processen kallas for
fotosyntes. Nu kommer det som ar sa fantastiskt
med naturen: Forst suger vaxten at sig koldioxiden
ur luften och ger tillbaka syre.

Genom sina rotter tar vaxten upp
vatten och salter som kommer fran jorden...

UPPGIFT

Syre ar precis det méanniskor och djur behover
for att kunna andas. Sa nar vaxten har fatt mat,
far vi syre att andas.

Och s borjar allt fran borjan igen. Nar vi andas
in luft suger vara lungor at sig syre ur luften.
Och nir vi andas ut igen, andas vi ut koldioxid —
precis det viaxterna behover!

Rekordhog sockerhog

Pa ett ar tillverkar jordens alla grona vaxter 200
miljarder ton socker. Hur mycket ar det egentligen?
Tank dig att vi bar ut all mat och dryck fran alla
affdrer 1 hela varlden och staller det pa gatan.
Kan du forestélla dig det, alla affarer 1 hela varlden?

Tank dig nu att vi gor samma sak varje dag 1 ett
helt ar. Alltsa 365 ganger. Det skulle bli en enorm
h6g med varor. Men om vi skulle samla allt
socker som vaxterna producerar under en lika
lang tid - 1 ett helt ar - 1 en likadan hog, skulle den
hogen faktiskt bli hundra ganger storre!

...vaxten suger upp koldioxiden ur luften
och ger tillbaka syre och vatten.

HUR ANGES MANGDEN?

Sager man ett kilogram socker eller en liter socker?

Heter det ett kilogram smor eller en liter smor? Dela in orden nedan i ratt kolumn.

Mijolk Youghurt

Vetemjol Havregryn Salt
Ost Socker Lask
Juice Smor Vatten

KILOGRAM

Blabarssoppa



Varldens viktigaste vaxter Vaxterna - viktiga vanner

Varfor ar vaxter viktigast 1 varlden? Darfor att vi Var du an gar sa finns det luft omkring dig. Det du
behover dem for att kunna andas. Det kan verka inte ser ar att luften ocksa innehaller koldioxid — och
konstigt, speciellt om det inte finns en enda blomma vi manniskor mar inte bra av att andas in koldioxid.
1 klassrummet du sitter 1 just nu — for du andas ju Far vi inte problem da nér vi andas?
hela tiden.

Det ar har vixterna kommer in 1 bilden. Blommorna
Man behover inte ha en vaxt bredvid sig for att och triden hjalper oss genom att fungera som filter och
kunna andas, men det maste finnas mycket rensa bort koldioxiden fran luften.
vaxter pa jorden. En stor del av syret som vi
andas kommer fran haven och regnskogarna. Nar de rensat luften fran koldioxid sa finns det bara syre
Skogen kallas for jordens lungor, just for att den kvar — precis det vi manniskor behover for att andas!

ser till att vi har mycket syre att andas.

UPPGIFT

LOS REBUSEN

UPPDRAG

GRANSKNING | MATAFFAREN

Nu ska du undersoka om det finns ekologiskt odlade
frukter och gronsaker i mataffaren narmast skolan!

Din larare delar in klassen i grupper och ger
er ett papper med fragor. Glom inte pennan!




Vi ater gras
Visste du att du stoppar 1 dig stora mangder
grasfron varje dag?

Gras ar mer an grona grasmattor. Gras ar en
stor vaxtfamilj med slaktingar sasom vete, havre,
rag och korn.

Smoret som du brer pa en smorgas ar egentligen
grasfron, eftersom kon har atit gras. Och brodet
ar ofta gjort av vete, som ocksa ar en form av
gris. Aven popcorn ir ett slags gris, eftersom det
kommer fran majs som ar en slakting till gras.

Kott ar i och for sig inte gras, men det kommer
fran djur som har atit mycket gras.

UPPGIFT

ATER DU GRASFRO?

Skriv upp sant du ater som kommer fran majs, ris, vete,
rag och havre - som alla ingar i vaxtfamiljen gras!

VISSTE DU ATT...

Visste du att det finns blommor som gor luften renare genom
att "ata upp” giftiga amnen i inomhusluften? Forutom att de

Naringskedjor

Naringskedjor visar vem som ater vad. Nar du
tuggar pa en morot bestar naringskedjan av dig

och moroten. Nar en larv dter pa ett blad ar de
bada med 1 en naringskedja. Om en igelkott sedan
ater den larven, sa ar igelkotten med i samma kedja.

NARINGSKEDJA

rensar luften fran till exempel koldioxid, sa sprider de fukt, vilket

gor att luften inte kanns lika torr. Dessutom blir vi lugnare och

gladare av att ha blommor omkring oss.

Nagra exempel ar fonsterfikus och gullranka.
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UPPGIFT

BYGG EGNA
NARINGSKEDJOR

Vet du vilka djur som ater vaxter,
andra djur eller blir uppatna sjalva?
Fyll i cirklarna i naringskedjan!

Tips for en gronare miljo.

Levande luftrenare till klassrummet

En behaglig inomhusmiljo ar extra viktigt 1 ett
klassrum, eftersom man vistas dar i flera timmar
varje dag. Utover att rensa luften sprider blommor

bade fukt och gladje.

Ordna en insamling

Onm alla 1 klassen bidrar med 5 kronor sa kan

ni kopa en krukvaxt. Bra vixter ar murgrona,
fonsterfikus, ampellilja, bergpalm, och fredskalla.

Be om ett skott

Att ta ett skott fran en krukvaxt innebar att man
klipper av en bit av en kvist. Den planterar man
sedan 1 en ny kruka. Den vaxer sedan till en ny
stor blomma. Ibland kan skottet behova sta 1 ett
glas vatten forst, sa att det vaxer ut rotter. En av
era foraldrar kanske kan ge ett skott, en annan ge
lite blomjord och en tredje foralder en kruka.’

Sa blomsterfron

Pengar till en pase blomsterfron kan ni snabbt
samla in. Satt frona en centimeter ned 1 jorden
och inte for nara varandra. Stall krukan pa
fonsterbradan eller nagonstans ljust. Vattna
jorden tva ganger 1 veckan och hall utkik — nar
som helst vaxer blomman upp!
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TESTA...

Testa dig sjalv.

Din larare har svaren.

1. Vad ar fotosyntes?

A. Ett kameratillbehor

B. Ett gront litet korn inuti vaxtens blad
C. En process som ger vaxter naring

2. Av vad skapar vaxterna sockernaring?
A. Regn, vatten i jorden och sol

B. Vatten, luft och sol

C. Niring som finns i jorden

3. Hur bildas syret vi manniskor andas in?

A. Viaxterna omvandlar koldioxid 1 luften till syre
B. Det kommer fran rymden

C.. Det finns redan overallt



KAPITEL 4

VARLDENS DJUR

I naturen lever manga olika djur tillsammans,
bredvid varandra 1 ett stort natverk. Alltifran
insekter, faglar, fiskar och odlor till daggdjur av
olika slag. Daggdjur ar ryggradsdjur som dias av
sin mamma, sasom harar, algar, radjur och bjornar.

Det forsta djuret du larde kanna var férmodligen
ett husdjur. De vanligaste husdjuren ar fortfarande
hundar, katter, faglar, akvariefiskar och gnagare.
Till gruppen gnagare hor allt fran kaniner och
marsvin till rattor, moss, hamstrar och chinchillor.

VARA VANLIGASTE HUSDJUR

1. Vilket husdjur tror du ar vanligast i Sverige?

I takt med att méanniskan borjade resa allt langre
bort, blev de exotiska husdjuren allt vanligare.
Du kanske kanner nagon som har spindlar,
skoldpaddor, vandrande pinnar, 6dlor, ormar
eller kanske en minigris?

Faktum ar att manniskan haft husdjur i
tiotusentals ar. Det ar latt att forsta, nar man
tanker pa hur bra vi trivs tillsammans med djur.
Till och med forskarna har upptackt att de som
har husdjur kdnner sig bade gladare och
mindre ensamma.

2. Nastan alla hundar, som ar ett av vara vanligaste husdjur, harstammar fran ett

annat vilt djur. Kan du gissa vilket?

3. Ibland nar vi beskriver nagon, jamfor vi personen med ett djur.

Vi sager till exempel att nagon ar "vig som en katt” eller "smutsig som en gris”. Vad sager man om dessa djur?

Stor Dum Slug Fri

Pigg Arg Flitig Langsam Envis

Klok Radd Stark
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Varldens alla djur

De flesta djur vi har som husdjur kanner du
sakert till. Men vet du hur manga olika
djurarter det finns totalt 1 hela varlden? Om vi
inte raknar med insekterna, som ar en egen
djurgrupp, sa finns det éver 200 000 olika
djurarter. Det finns fler insekter an nagot
annat djur 1 varlden. Till insekter raknas
exempelvis flugor, fjarilar, skal-

baggar, sma loss och myggor.

Kan du gissa hur manga arter

det finns bland insekterna?

Det vill saga, hur manga

olika sorters insekter det

finns totalt?

Svar: Nastan en miljon!

De flesta av jordens alla

djur ar med andra ord

insekter. Det marks inte nar

man tittar ut, men det ar for

att manga insekter ar sa sma att vi

inte ens kan se dem utan forstoringsglas.

Djurarter

Déggdjur ar alla djur som diar sin mamma,
precis som vara bebisar gor. Haren, algen,
radjuret, tigern, bjornen, hunden och elefanten
ar alltsa daggdjur.

Faglar ar inte daggdjur, eftersom de inte diar
sina fagelungar. Fiskar ar inte heller daggdjur,
eftersom de inte diar sina yngel. Daremot diar
valarna sina ungar. Valen ar det storsta
daggdjuret som finns pa jorden.

UPPGIFT

Vad betyder mangfald?

Ett enkelt svar pa den fragan ar "manga olika
sorter”. Nar man pratar om biologisk mangfald
menar man alla olika arter av djur och vaxter
som finns 1 varlden.

Det ar viktigt med mangtfald 1 naturen.
Men varfor ar det sa egentligen? Om det
nu finns sa manga olika djurarter 1
varlden, spelar det nagon roll om
en forsvinner?

Kommer du ithag hur narings-
kedjorna fungerar? En larv
ater pa ett blad, en igelkott ater
larven, en rav ater igelkotten
och sa vidare. Om man tar
bort larven, blir ju igelkotten
utan mat.

Det ar viktigt att vi forsoker bevara
alla djur- och vaxtarter som finns.

Det ar alltid nagon som ater just det djuret

eller den vaxten. Tar vi bort det djuret blir nagon
kanske utan mat. Darfor ar mangfald viktigt.

Tumlaren ar en liten val som farut var vanlig i svenska vatten.
Idag finns det tyvarr inte sa manga tumlare kvar eftersom de fastnar i
fiskarnas nat.

LOS REBUSEN
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Var hor alla djur?
Djuren bor 6verallt dar de kan hitta skydd och

mat. En del ar sa sma att vi inte ens kan se dem.

Djur sasom kvalster bor 1 vara sangar. Andra
sma djur bor 1 vara skafferier. En del storre djur
bor alldeles intill oss, men dnda ser vi dem inte.
Till exempel rattor bor ofta uppe pa vindar,
nere 1 kallare eller under jorden 1 kloaker.

UPPGIFT

DRA EN LINJE FRAN DJURET
TILL DESS RATTA BOPLATS

UPPGIFT

Djur i olika lander

Eftersom varldens lander har sa olika milj6er, bor
olika typer av djur pa olika platser. Pingvinerna
trivs bra 1 kalla Antarktis och zebrorna pa varma
savanner.

Vad ater djuren?

De flesta djur ater vaxter eller andra djur. En del
ater bade vaxter och djur och nagra ater doda
djur och doda vaxter.

Djur som bara ater vaxter kallas for vaxtatare.
Exempelvis haren, algen och grashoppan.

Djur som lever av andra djur kallas for kottatare
eller rovdjur. Vargar, lodjur, gaddor och ornar ar
exempel pa rovdjur. Djur som ater bade vaxter
och andra djur kallas for allatare. Raven och
bjornen raknas till den gruppen.

Djur som ater doda djur kallas for asatare.

De som ater upp allt détt —bade djur och vaxter
— kallas for nedbrytare. Det ar de som stadar

1 naturen.

Sen finns det djur som bara ater doda vaxter eller
djur ibland, nar det inte finns nagot annat att ata,
sasom raven, flugan och kungsornen.

DJUR | OLIKA LANDER

Vad finns det for djur pa olika platser i varlden? Fyll i sa manga du kan!

Svenska skogen

Savannen i Afrika

Regnskogen i Amazonas



Naringsvav - vem ater vad?

Tank pa en hog med 16v och gras. Vilka djur tror
du skulle vilja ta sig dit och smaska pa hogen?
Kanske en daggmask och en insekt?

Ibland kan det bl tavling om samma mat.

Forestall dig att en igelkott kommer gaende.

Den blir jatteglad néar den ser daggmasken och
grashoppan, eftersom den ater bade maskar och
insekter. Men precis nar den ska glufsa 1 sig masken
dyker en fagel ned och norpar at sig masken, for
fageln tycker ocksa om bade maskar och insekter.

Naturen ar i balans

Nar allt ar som det ska och naturen mar bra
lever djur och vaxter 1 balans. Med det menar
man att det alltid finns precis sa mycket mat en
grupp djur behéver for att dverleva. Aven om
djuren blir farre ibland och fler ibland, sa finns
de anda kvar.

Vi tar ett exempel:

Raven dter moss. Om det ar gott om moss blir
ravarna starka och foder manga ungar. Da blir
det manga ravar som ater fler moss. Till slut
kanske det finns mycket farre moss kvar. Da far
ravarna inte tillrackligt med moss att dta. De blir
svaga och foder farre ungar. Nar det finns farre
ravar, far mossen det lattare och foder fler ungar.
Och nar det blir fler moss far ravarna mer att
ata, varpa det blir fler ravar igen.

VISSTE DU ATT...

Nar man vill visa att djur lever av olika vaxter och av varandra blir
monstret invecklat. En naringsvav som den har nedan visar
hur allt hanger ihop.

Att ata eller atas

Djuren lever 1 standig kamp med varandra. Alla
vill 6verleva, men bara den som hittar mat och
skydd klarar sig. Djuren har darfor utvecklat olika
satt att skydda sig mot sina fiender.

Faglarna sjunger for att visa andra faglar att det
har ar deras revir. Det ar har fageln skaffar foda
till sin familj. Darfor vill fageln ha sitt revir 1

fred, annars racker inte maten till figelungarna.

Visste du att man kan se pa kottarna vem det ar som har atit pa dem? Ekorrar, moss och hackspettar
tycker alla om kottar. De tuggar i sig lite och lamnar sen kotten kvar. Det ar ett perfekt bevismaterial!
Nu kan du utfora lite detektivarbete i skogen. Har ser du hur kottarna ser ut nar en ekorre, en mus och

en hackspett varit i farten.

Tips! Hackspetten kilar ofta fast
sin kotte mellan barken, springor i
tradstammar, stenar och klippblock.
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UPPGIFT

GATOR

Din larare har svaret pa gatorna.

1  Vad ar virre an en giraff med halsont?

7 Vad sa grodan nar han motte sin flickvan?

3 Jagar cirka tio centimeter lang och har en lang svans.

Jag ar ganska harig och antingen brun eller svart.
Vem ar jag?

Djuren lurar sina fiender

Fiskarna simmar 1 stim for att skydda sig mot
fiender. I vattnet kan ett fiskstim se ut som en stor
fisk. Pa sa satt skrammer smafiskarna bort sina
stora fiender.

Minga insekter skyddar sig genom att likna sin
omgivning 1 naturen. Da blir de svara for
fienderna att upptacka. Andra skrammer bort
sina fiender genom att lukta illa eller se farliga ut.

Fjarilen pafageloga skrammer sina fiender
genom sitt monster pa ovansidan av vingarna
som forestaller stora bla 6gon.

D=0 X~<O=mMm>Xr-X»Xr =T >Xz>0O0O

HITTA TIO DJUR!

Lodratt eller vagratt
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Ansvar for djurens liv

Eftersom vi manniskor ater djurens kott och
andra produkter som djuren ger, sasom mjolk
och agg, ar det ocksa vart ansvar att se till att
djuren mar bra.

En person som hjalpte honsen att fa ett battre liv
var forfattaren Astrid Lindgren som bland annat
skrivit boken “Pippi Langstrump”. Forr satt
nastan alla hons 1 sma, tranga burar. Nar Astrid
skrev artiklar 1 tidningarna om att honsen maste
slappas ut, borjade lasarna kopa sprattagg — agg
fran hons som gar omkring fritt 1 en inhagnad.
Nar kunderna borjade efterfraga sprittagg 1
affarerna, borjade bonderna slappa ut honsen ur

sina sma burar.

Ar 1988 fick djuren en
egen lag, djurskydds-
lagen. Nar det finns
lagar som kraver att
djuren behandlas vél
och skyddas mot lidande
och sjukdomar, sa kan
samhallet ocksa krava
det av alla som har djur.

kom djurskyddslagen
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Fridlysta djur

Manga vilda daggdjur och faglar 1 Sverige ar
fridlysta. Man far till exempel inte fanga, skada,
doda eller ta hem faglar, moss eller igelkottar.
Bara jagare med jakttillstand far jaga exempelvis
alg och radjur, och det bara under en viss tid

pa aret.

Om du hittar en djurunge 1 naturen, ska du lata
den vara ifred. Mamman finns oftast 1 narheten.

Ett av de vanligaste fridlysta djuren ar igelkotten.

UPPGIFT

sta dig sjalv.
Din larare har svaren.

1. Vilka djurarter finns det flest av i varlden?

A. Fiskar

B. Insekter

C.Daggdjur

2. Hur manga olika djurarter forutom insekter
finns det i varlden?

A.475 000

B. 200 000

C.167 000

3. Vilket av dessa tre djur ar allatare?
A.Réaven

B. Vargen

C.Radjuret

GISSA VEMS SPAR

Para ihop ratt spar med ratt djur!

Ekorre  Alg

Avtrycket ar i verkligheten 5 cm.

Lodjur

Avtrycket ar i verkligheten

Bjorn Rav Varg

Avtrycket ar i verkligheten 7 cm.

4 cm fram och 5 cm bak.

Avtrycket ar i verkligheten 28 cm.

Avtrycket ar i verkligheten 8 cm.

Avtrycket ar i verkligheten 14 cm.




KAPITEL 5

LUFTEN VI ANDAS

Luften ar livsviktig. Utan luft kan vi inte 6verleva.
Det ar inte ofta vi tanker pa luften, eftersom den
ar osynlig och alltid finns dar. Det ar bara nar vi
plotsligt far svart att andas, till exempel under
vatten, som vi inser hur viktig luften ar.

Luften omsluter jordklotet som ett tacke. Luften
“dar uppe” kallas for atmosfar och stracker sig

1 000 kilometer upp 1 himlen. Ju hogre upp, desto
tunnare ar luften.

Luften langt uppe 1 himlen, langre upp an tio
kilometer, kan vi inte andas. Dar uppe innehaller
luften for lite syre.

Hogt flygande fagel

Visste du att en gam 1 Afrika krockade med ett
flygplan 12 km upp 1 luften. Man undrar ju hur
den kunde flyga sa hogt utan syre!

Luften bestar av gaser

Luften bestar av flera osynliga gaser. En av
gaserna ar syre, det som vi manniskor andas.
Luften innehéaller aven koldioxid och kvave, det
vill saga det som vaxterna gor mat av.

Trots att luften ar osynlig sa vager den faktiskt
nagot. Luftens tyngd vilar mot jorden precis som
ditt tacke vilar mot din kropp. Det trycket kallas
for lufttryck. Lufttrycket ar hogt ibland och lagt
ibland. Det kanske du har hort nar de presenterar
vadret pa tv.

UPPGIFT - SKRIV DITT NAMN GENOM ATT BLASA

Kan du blasa hokstaver? Testa forst pa din egen arm.

Blas bokstaverna i ditt namn. Det ar latt! Nar du har tranat

pa blastekniken, be din klasskompis blunda och stracka ut

sin arm. Blas ett ord pa din klasskompis arm, en hokstav i taget.

Kunde din klasskompis gissa vilket ord du blaste? Svar:

UPPGIFT - HALLA ANDAN

For att visa hur viktig luften ar for oss, ska vi gora
ett test. Du ska forsoka halla andan i 20 sekunder:

1. Taett djupt andetag, andas in sa mycket luft du kan.

2. Hall andan.

3. Om du inte har en sekundvisare pa din klocka, rakna
tyst for dig sjalv i huvudet: ettusenett, ettusentva,
ettusentre osv, tills du har kommit till ettusentjugo!

Kunde du halla andan i 20 sekunder? JA  NEJ

Hur kanns luften du andas ut? Svar:

Om du andas mot ett fonster, vad hander da? Svar:



Solen skapar vindar

Luften kan vara bade varm och kall.

Varm sommarluft kanns skon mot huden.
Varm luft ar ocksa tjockare an kall luft och tar
mer plats. Kall luft far oss istéllet att huttra, det
kan kdnnas som om den nyper oss 1 kinderna.
Om man kyler ned luft blir den till slut flytande
som vatten eller fast som is.

Nar solen varmer luften stiger den uppat.

Hogt uppe 1 himlen blir luften istallet kall och da
sjunker den tillbaka mot marken. Nere pa marken
blir luften uppvarmd av solen igen och stiger upp.
Det ar sa vindar skapas.

De liftar med luften

Fron och insekter som inte vager mycket kan lifta
med luftstrommar runt hela jorden. Fron kan
flyga 6ver hav till sma 6ar langt borta. Pollenkorn
fran blommor och trad har en skrovlig yta, vilket
gor att vinden kan ta tag 1 dem och skicka runt
dem. Det marker den som ar allergisk mot pollen.

Sma spindlar kan ocksa flyga genom luften.
Vinden tar tag 1 en trad som spindeln spunnit
fran kroppen. En del faglar och insekter lever
nastan hela sitt liv 1 luften. Det ar dér de fangar
sin mat, parar sig, slass och sover. Aven minniskan
kan flyga med hjalp av luften, exempelvis med
luftballonger. Eftersom varm luft stiger uppat
mot himlen, far man ballongen att stiga genom
att varma luften 1 ballongen.
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Atmosfaren
Atmosfaren
fungerar som ett
osynligt skydd runt
jordklotet. Utan
den skulle ingen
kunna leva har.

Atmosfaren

haller kvar luften

nara oss sa att vi kan andas,

samtidigt som den slapper in varmen fran solen.
Atmosfaren reglerar ocksa varmen pa jorden.
Ar det for varmt, slipper den ut lite virme.

Ar det for kallt, slipper den in mer virme.

Ozonskiktet

Det lager 1 atmosfdaren som skyddar

oss fran solens farliga stralar

kallas for ozonskikt. Solen ar uv

L7

ozon
Ozonskiktet skyddar oss uv
genom att slappa igenom 0
varmen men skicka tillbaka

forutsattningen for liv. Det ar
solens varme som gor att vi

kan leva har. Men en del av freon
solens stralar ar for starka for

oss. De kallas for UV-stralar.

UV-stralarna ut 1 rymden.



Vaxthuseffekten

Vara fordon och fabriker slapper ut avgaser som
bland annat innehéaller koldioxid. Vaxterna
agerar hjaltar och forvandlar koldioxiden

till syre som vi kan andas. De kan dock inte
omvandla hur mycket koldioxid som helst.

Nar det finns for manga bilar och fabriker som
sprutar ut koldioxid, hinner inte vaxterna
omvandla all koldioxid. Till slut finns det sa
mycket koldioxid 1 luften att det blir som ett
osynligt tak over jorden.

Koldioxidtaket later inte atmosfaren slappa ut
tillrackligt mycket varme till rymden. Det ar
darfor det blir varmare, och det ar det som kallas
vaxthuseftfekt.

Det fungerar ungefar som nar du ar ute och
gar 1 regnet. Du har pa dig en regnjacka, sa du
ar nojd, for du blir inte blot. Plotsligt slutar det
regna och solen kommer fram. Till slut blir det
for varmt och du vill ta av dig regnjackan.
Men nu far du inte upp blixtlaset!

UPPGIFT - GOR EN DRAKE

Solen skiner och du borjar svettas under den tita
regnjackan. Precis sa kdnns det for jordklotet nar
koldioxidtaket stinger in varmen. Jorden blir som
ett vaxthus.

Om det blir for varmt pa jorden, smalter isarna.
Nar isarna smalter stiger havsytan.

Och nir havsytan stiger,

blir det 6versvimning

pa land.

I lander

dar det redan

nu ar torrt

och varmt,

kan ett varmare

vader betyda att
manniskorna inte kan bo
dar langre. Det blir helt
enkelt for svart for dem att
odla mat och hitta vatten att dricka.

Nar isen smalter far ishjornarna
svart att overleva.

Du behover:

*  Tva blompinnar, en 30 cm lang , en 40 cm lang
e Tva snoren, ett 50 cm langt, ett 20 meter langt
*  Enuppklippt plastpase

» Stark tejp

e Ensax
e Enkniv
e Enborr

*  Enring av metall/plast

0 Borra hal i pinnarnas andar eller gor en skara.

9 Lagg pinnarna i kors, bind fast dem
i mitten och gor en ogla.

Q Trd snoret igenom pinnhalen/skarorna och
bilda en ram.

Knyt fast snaret och gor en ogla vid drakens topp.

6 Lagg ramen pa plastpasen, vik flikarna over ramen och
tejpa fast. Klipp hal dar pinnarna korsar varandra.

Knyt fast ett snare (50 cm) i oglan
pa toppen, och ett (20 m) i oglan i mitten.

Knyt fast ringen pa det kortare
snoret, tra igenom det langre snoret.

=)

Knyt plastrosetter pa ett snore,
fast dem som en svans pa draken.

Hall draken i motvind. Slapp pa snoret
nar vinden tar tag i draken och den
barjar lyfta. Eller lagg den pa marken och
spring fort i motvind!



Surt som citron

Nar vi eldar med olja och gas bildas det ett amne
som heter svavel. Svavel gor att regnet blir surt.
Har du smakat pa en citron nagon gang?

Lite citron 1 maten ar gott, men om du skulle bli
tvungen att ata 10 citroner, skulle du inte ma bra.
Svavelregn gor marken och sjoarna sura.

Bade vixter och djur mar daligt av det.

Luften blaser dit den vill

Luften har inga granser sasom lander har.

Luften kan flyga vart den vill, fran ett land tll ett
annat. Den sprider inte bara pollen, fron och sma
insekter, utan ocksa avgaser fran industrier och
bilar. Darfor maste alla lander vara snélla mot
miljon, eftersom vi alla andas samma luft.

Tips for en gronare miljo.

Ingen person kan skydda miljén ensam, men
tillsammans kan vi gora mycket. Har far du
tips pa saker du kan gora for att bromsa
vaxthuseffekten.

1. Istallet for att be dina foraldrar skjutsa dig
kanske du kan cykla, ta bussen eller taget.

2. Tareda pa om du kan aka till skolan eller olika
fritidsaktiviteter tillsammans med nagon,
istallet for att alla aker i varsin hil.

3. Paminn dina foraldrar, om de har bil, att
de haller hastighets granserna. Da slapper
hilen ut mindre avgaser.

4. Nar du foljer med och handlar mat, be dina
foraldrar att valja en ekologisk matvara,

garna en narodlad sadan.

9. Slack lampor i rum dar ingen ar.
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VISSTE DU

Visste du att vi byter lu
var tredje da

esta dig sjalv.

Din larare har svaren.

1. Vad kallas det lufttacke som ligger runt
jorden och skyddar planeten?

A. Rymden
B. Lufttrycket
C. Atmosfaren

2. Varfor sager man att solen styr vinden?
A. Solens varme far luften att stiga

B. Solen lyser pa vinden

C. Solen blaser pa vinden

3. Vad heter den gas som bildar ett tak over
jorden och stanger in solstralarna?

A. Syre

B. Koldioxid

C. Freon



KAPITEL 6
DET LIVSVIKTIGA VATTNET

Vatten finns 1 haven, 1 luften, gémt inne 1 jorden, Man skulle kunna sdga att vi bor pa ett vatten-

1 alla vaxter och 1 alla djur. Och till och med 1 klot, for 6ver 70 procent av vart jordklot bestar

vara kroppar! av vatten. Det finns alltsd mycket mer vatten dan
land pa var planet. Det allra mesta av vattnet dr

Livet pa jorden borjade 1 havet. Dar levde de saltvatten och finns 1 de stora oceanerna.

allra forsta varelserna, amoborna. Sa smaningom

utvecklades de till flercelliga varelser och darifran Alla kontinenter ar omringade av hav.

till de djur vi kdnner till idag. Haven ar fortfarande Mianga lander har dven insjoar.

valdigt viktiga for allt liv pa jorden. Fran havens Sverige har nastan

yta avdunstar sotvatten, som ar det vatten som 100 000 sjoar. 3

vi dricker. Haven jamnar ocksa ut temperaturen Over

pa jorden.

Det mesta pa var planet bestar av vatten och 0
behover ocksa vatten for att 6verleva. Darfor 0
ar det valdigt viktigt att vi inte smutsar ner

vara hav och sjoar.
vatten

Det vatten som finns nu, fanns redan pa
dinosauriernas tid och har alltid funnits.

UPPGIFT

STORST OCH MINST

Dela in dessa fem olika vattendrag
i storleksordning. 1 ar minst och 5 ar storst.

Sl AN -

A, insjo, back, hav, alv

2]



UPPGIFT

HUR MYCKET VATTEN

Sa har mycket vatten anvander
en svensk person per dag:

10 liter till dryck och mat

30 liter for att spola toaletten

29 liter for att diska

20 liter for att tvatta klader

65 liter for att duscha, bada och tvatta oss

19 liter till andra saker, sasom att vattna blommor och stada

Hur mycket vatten anvander
en person totalt per dygn?

Vi kan inte leva utan vatten

Vi ménniskor behover dricka ett par liter vatten
om dagen. Vi kan klara oss utan mat 1 veckor,
men far vi inte vatten inom nagra dagar kan vi
do. I Sverige behover vi bara vrida pa en kran
for att fa rent vatten att dricka. Sa ar det inte 1
alla lander.

I manga linder 1 Afrika maste man ga flera
kilometer till narmaste brunn. Det ar oftast
kvinnor och flickor som hamtar vatten.

I genomsnitt gar de sex kilometer per dag.

Smutsigt vatten

Vi som bor 1 Sverige har tur. Dels ar vi inte sa
manga som ska dela pa vattnet. Dels har alla
tillgang till rent dricksvatten. Alla har inte en
san tur. I manga lander maste man kopa sitt
dricksvatten 1 affaren.
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Liter vatten 65

per dag 60
99
50
45
40
35
30
25
20
15
10
]
0
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Vii Sverige betalar ocksa for det vatten som
kommer ur kranen, men det dr — bokstavligt talat
— runt tusen ganger billigare an vad vatten kostar
1 affaren!

Det bor cirka 7,8 miljarder manniskor pa jorden.

* 71 procent av dem har tillgang till rent vatten
nara bostaden.

* Hela tva miljarder manniskor tvingas
dricka vatten som ar foérorenat av avforing.

* 144 miljoner ménniskor har inte tillgang till
nagot vatten alls, och tvingas hitta regnvatten
och liknande.

29 %

saknar rent vatten
vid bostaden.

| Afrika far manga barn ga langt for att hamta vatten.



Vatten ar bade livsviktigt och roligt.

Vilket vatten kan vi dricka?

Nastan allt vatten 1 varlden ar saltvatten,

hela 97 procent. Vi kan inte dricka saltvatten,
eftersom det ar for salt. Det som vi kallar for
dricksvatten ar sotvatten. Det finns 1 sjoar och
vattendrag — och som grundvatten 1 marken.

Av allt vatten pa jorden ar bara tre procent
sotvatten. Dessutom ar tva procent av det
bundet 1 glacidrer. Sa det vatten vi kan dricka
motsvarar faktiskt bara en (1) procent av allt
vatten pa jorden.

Vattnets naturliga kretslopp

Vattnet ar alltid pa vag nagonstans. Det stiger
som anga fran vaxter, hav och jord. Nar angan
nar himlen bildas moln. Vinden puttar upp
molnen annu hogre upp dit dar luften ar kall.
Nar molnen sedan kyls ned blir angan till
vattendroppar som faller till marken som regn

eller sno. Da har vattnet forvandlats till sotvatten
som vi kan dricka. En valdigt liten del av vattnet

som regnar ned pa marken sipprar ned 1
hal 1 jorden. Det blir till grundvatten
och samlas 1 vattenkallor. Darifran
strilar vattnet vidare 1 sma backar

som flyter ihop till en a. An fortsitter
sin fard till en alv och alvens mal ar
havet. Sa gar vattnet runt 1 sitt

eget kretslopp.

Vad kan man spola ned - egentligen?
Vart forsvinner skripet om man spolar ned det 1
toaletten? Eller forsvinner det inte?

Faktum ar att inget nagonsin forsvinner, det tar
alltid vagen nagonstans. I varsta fall ar detta
nagonstans var fina natur. Darfor far vi inte halla
kemikalier och mediciner i toaletten. Det dodar de
bakterier som renar vart avloppsvatten pa avlopps-
reningsverk. Da renas inte vattnet och kemikalierna
hamnar i naturen istallet — 1 sjoar och 1 marken dar
det kan skada djuren.

Exempel pa vad man inte ska
spola ned i avloppet eller toaletten:

e vatservetter *  bomull e tops e plast
e hindor *  tuggummi e kemikalier *  matolja
e pappershanddukar *  tvattmedel som inte ar miljomarkt
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Vattnets kretslopp i vara liv
1. Vattnet cirkulerar 1 naturen och regnar ned. @
2. Visamlar in vatten 1 ett vattenverk dar det @
renas sa vi kan dricka det.
3. Vilagrar vattnet 1 vattentorn. Darifran
pumpas det ut 1 vara kranar.
4. Vidricker vattnet, gar pa toaletten och spolar
ut vattnet genom avloppen.
5. Avloppsvattnet renas pa ett avloppsrenings-
verk och spolas sedan tillbaka ut 1 naturen. @

Vad hander med det vi spolar ned i toaletten?
Allt avloppsvatten renas 1 avloppsreningsverk. Processen bestar av tre delar och tar ungefar ett dygn.

Avloppsreningsverk

Mekanisk rening Kemisk rening Biologisk rening
Rensgaller ~ Sandfang Flocknings- Forsedimen- Biosteg Eftersedimentering
kanal tering

Mekanisk rening

Ett rensgaller €] fangar upp skripet i avloppsvattnet. Skripet transporteras till sopforbranning och vattnet
rinner vidare till sandfanget. I sandfanget @) sjunker sand och andra tunga partiklar till botten medan
vattnet fors vidare till forsedimenteringen.

Kemisk rening

I flockningskanalen @) tillsitts ett medel som klumpar ihop smuts och gor att det sjunker till botten i
bassangen for forsedimentering @). Vattnet renas ocksa fran niringsamnet fosfor som annars kan orsaka att
sjoar vaxer igen. Slammet skrapas ut for slamhantering och vattnet gar vidare till biologisk rening.

Biologisk rening

Biosteget (i) ar en bassang med flera miljoner mikroorganismer som ater upp urin och avforing. For att
mikroorganismerna ska trivas sa pumpar man in syre. Mikroorganismerna ar kansliga, sa det ar viktigt att
du inte spolar ner rengoringsmedel och kemikalier 1 avloppet. Om mikroorganismerna dor hamnar
kemikalierna istillet i naturen. I den sista anhalten som kallas eftersedimenteringen @) sjunker mikro-
organismerna ner till botten. En del av de “arbetande” mikroorganismerna fors tillbaka till biosteget.
Resten pumpas ut for slamhantering dar det omvandlas till biogas eller akergodsel. Nu ar vattnet sa

rent att det kan slappas ut 1 narmaste vattendrag.
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Hjalp till att skydda vart vatten.

esta dig sjalv.

Din larare har svaren.

Sé har enkelt kan DU hjalpa tll att ridda vara 1. Vilket vatten finns det mest av pa jorden?
sjoar, hav och fiskar! A. Sétvatten
B. Fruset vatten, is
1. Drick kranvatten istallet for att kopa C. Saltvatten
vatten pa flaska. Da blir det mindre avgaser
och plastskrap. 2. Vad driver vattnets kretslopp?
A. Ménen
. TR . B. Strommarna
2. Be dina foraldrar att valja miljovanligt tvatt- C. Solen

och diskmedel sa slipper hav, sjoar och fiskar
utsattas for gifter.

L

Hur manga av jordens manniskor har inte
rent vatten att dricka?

. Nastan tio miljoner

. Over tva miljarder

. Fler an hundra miljoner

3. Slang bara toalettpapper i toaletten
- inget annat!

QW

ATT TANKA PA OM DU KOPER FISK...

Nar du koper fisk 1 affaren ar det viktigt att leta efter symboler som talar om att
fisken kommer fran ett valskott fiske och inte ar éverfiskad.

Symbolen Marine Stewardship Council (MSC) star for det. Om du koper fisk eller

skaldjur som ar KRAV-markt vet du att fiskfangsten har skett pa ett hallbart satt.
Mer om det finns att lasa pa www.krav.se

OK att kopa

Abborre Hoki

Sej Alaska Pollock

Gadda Lake

Svensk hummer Makrill

Gos fran insjoar Tonfisk

Burfangad svensk krabba Torsk KraV.

Odlad lax KRAV. Nordhavsrakor KRAV.
Sill och stromming KRAV. Gos

Kolja Miljomarkt fisk! A



KAPITEL 7

VAR PLANET - ETT RYMDSKEPP

Har du tankt pa att du just nu gor en rymdresa?
Var planet Tellus ar visserligen inte storre an ett
sandkorn 1 rymden, men den fardas hela tiden 1
en cirkel runt solen. Jorden star aldrig still, utan
svavar pa sin bana dag efter dag. Darfor kan man
saga att Tellus ar vart rymdskepp. Som goda
astronauter maste vi skota om vart rymdskepp,
och det gor vi genom att varna om miljon.

VISSTE DU ATT...

* Tellus har en mane.

e Tellus aker runt solen i en cirkel och ar den tredje
planeten fran solen.

 Tellus ar narmast solen i januari och langst ifran solen

Foto: NASA i juni.
* Tellus ar den starsta planeten i vart solsystem som
Var vackra planet Tellus. har fast kropp - de andra planeterna ar

mindre eller bestar mest av gas.

UPPGIFT

PLANETERNA

Vet du vad planeterna i vart solsystem heter?
Para ihop ratt planet med ratt namn.

Neptunus
Merkurius
Uranus
Venus
Saturnus
Tellus
Jupiter

Mars
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Den langa resan
Tellus har akt omkring 1 rymden langt innan vi
manniskor fanns. Man tror att planeten kom till

for ungefar 4 500 miljoner ar sedan
—alltsa 4 500 000 000 ar!

Vi ménniskor har bara funnits pa Tellus 1 drygt
200 000 ar. Det kan lata mycket, men om vi
jamfor med tiden som har gatt sedan jorden
skapades, sa ar var stund pa jorden valdigt kort.

Trots det har vi hunnit
stoka till och skrapa ned
1 haven, pa marken och
1 luften. Bade vaxter
och djur har paverkats
av det vi stallt till med

) miljoner ar gammal
under var rymdresa.

ar var planet

TELLUS EGEN DAGBOK
FRAN RYMDRESAN!

Vi leker for en stund att Tellus ar ett rymdskepp!
Den dagen Tellus skapades paborjade planeten
samtidigt en rymd resa. Resans mal ar idag.

Ett dygn har pa jorden har 24 timmar.

Om vi latsas att en dag under Tellus rymdresa
ar 750 miljoner ar lang, sa tog hela den langa

resan fran dagen da planeten skapades — fram
till idag - ungefar en vecka.

Om Tellus hade skrivit dagbok om rymdresan,
kanske det hade statt sa har...

MANDAG, 4 500 MILJONER AR SEDAN
Hurraad! Nu borjar den fantastiska rymdresan!
Fast hela mandagen har gatt at atk bygga
rymdskeppet Tellus, som jag dopte wig sjdlv tilL.

TISDAG
Hm... Mdnga planeter dker runt solen,
Jjag maste vog hitka en egen plats jag med.

ONSDAG KL {2, FORSTA PASSAGERARNA
Jag hittade antligen en perfekt plats mellan
planeterna Venus och Mars! Jag har rest i 1 800
wiljoner dr nu. De férsta Levande varelserna klev
precis ombord och bosatte sig i havet.

TORSDAG
Jag kar det Lugnt idag, allt dar som det skal

FREDAG

En del varelser som bott | havet | 1000 miljoner dr
viLLe se ndgot nytk. Sa de klev upp pa land!

LORDAG KL 4, PR EFTERMIDDAGEN
Jatteoddlorna klampade precis ombord!
Manniskan kommer om 300 miljoner dr

LORDAG KL 6, PR EFTERMIDDAGEN
Jatkeodlorna stannade bara i Eva Eimmar!

ELLer okej, | 100 wiljoner ar.. De blev inte glada nare
ormbunksskogarna forsvann rer | jorden efter
vulLkanutbrotten.

LORDAG KVALL, SENT
Daggdjuren kom! Nu borjar det handa
spannande saker har!

LORDAG, BARA NAGRA
MINUTER FORE MIDNATT

Ddr kommer manniskornal
0j, vi ar redan framme vid
L000-talet!
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Var svenske astronaut!

Den 9:e december ar 2006 blev Christer Fuglesang
den forsta svensken 1 rymden. Han akte med den
amerikanska rymdfarjan Discovery till den inter-
nationella rymdstationen ISS. Hans uppdrag var
att montera nya delar pa rymdstationen.

Christer genomforde tre rymdpromenader utanfor
rymdstationen. Pa bilden kan du se en av dem.

Christer skrev dagbok fran rymdskeppet.

21 december:

Jag sag Sverige! For ett par timmar
sedan flog vi over Tyskland och jag
spanade norrut. Det var natt men helt
klart over hela norra Europa, och jag sag
tydligt Danmark och sodra Sverige upp
till Stockholm. Och over det norrsken.

VISSTE DU ATT...

Christer beskrev flera ganger hur vacker var planet
ar. Nar han sag jorden fran rymden insag han
mer dan nagonsin hur vardefull jorden ar. Ingen av
vara grannplaneter har luft, hav och temperaturer
som tillater liv. Aven om vi alla inte kan flyga ut i
rymden for att titta ned pa var fantastiska planet,
kan vi alla vara goda astronauter och ta val hand
om jorden!

Forr i tiden trodde en del manniskor att jorden var platt som en pannkaka. De trodde att det fanns en kant

sant. De hade ju seglat over hela jorden och aldrig trillat ned over nagon kant.

Pa 1500-talet trodde man ocksa att jorden var mittpunkten i solsystemet, att solen och de andra planeterna
gick i en bana runt jorden. Den polske astronomen Copernicus forsokte bevisa att planeterna kretsar runt

solen, men nastan ingen trodde pa honom!
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Nu ar boken nastan slut. Hur mycket kommer
du ihag av det du last? Testa dig sjalv och din familj!

1.
A
B.
@

OFRPS ORPW OFEN

ol

A.
B.

C.

sjalv och din familj.

Vilka djurarter finns det flest av i varlden?

. Fiskar

Insekter

. Daggdjur

Var finns det mest djurarter?

. I regnskogen
. I haven
. P4 marken

Vilket av dessa djur ar allatare?
Réaven

. Vargen
. Radjuret

Vad har alla daggdjur gemensamt?

. De lagger agg
. De lever 1 skogen
. De diar sina ungar

Vad kallas det system som beskriver vilka
djur som ater vad?

Fotosyntes

Naringsvav

Mangfald

6.

O wp

Ow B *®

QW

Vad kallas det nar vaxterna gor naring av
sol, luft och vatten fran marken?

. Klorofyll
. Fotosyntes
. Syreberikande

Vilket amne suger vaxterna i sig ur luften innan de
slapper ut syre - som vi manniskor behover for att andas?

. Avgaser
. Pollen
. Koldioxid

Vad innebar det att en kotthit ar KRAV-markt?

. Det ar kott fran ett djur som atit ekologiskt foder

och fatt vara utomhus

. Det ar kott som saljs farskt
. Det ar kott fran svenska djur som bara atit svenskt foder

Varfor ligger det inte hogar med doda vaxter
och djur i skogen?

. Nedbrytarna édter upp dem
. Manniskorna stadar bort dem
. De blaser bort med vinden

10.Vad betyder ordet kretslopp?

A.
B.
C.

Det ar omkretsen pa en tradstam
Det ar en lopartavling 1 naturen
Att allt ar en process som gar runt 1 naturen

Fortsatt pa nasta sida :D
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11. Allemansratten betyder att vi...

A. far vistas 1 naturen, bara vi visar hansyn
B. far rosta nar det ar val

C. far gora vad vi vill pa andras mark

12.Atmosfaren ar...

A. nagot som finns inuti jorden

B. en temperatur 1 haven

C. ett osynligt, skyddande lager omkring jorden

FACIT

1. B 6. B 11.A
2. B 7. C 12.C
3. A 8. A 13.C
4. C 9. A 14.B
2. B 10.C
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13.Sotvatten ar...

A. kolsyrat vatten pa flaska

B. vanligt vatten med socker 1

C. det som regnar ned nar vattenanga kyls 1 luften

14. Solen ar var van, men vi maste akta oss for solens...
A. sprakande eldflammor

B. ultravioletta stralning

C. hogljudda knastrande

Hm... Du kanske ska ta en
skogspromenad idag och studera
naturen lite nairmare? Du anar
inte hur manga fantastiska saker
som finns dar!

Bra! Du har koll pa bade

vaxter och djur. Fortsatt sa
har sd kommer du att lara dig SRS
massor av intressanta saker

om var planet!

Lysande! Alla som har fragor
om naturen kan vanda sig till dig
— du har full koll! Djuren och
vaxterna mar bra 1 en varld med
manniskor som du, som bryr sig.




BLI KLIMATHJALTAR TILLSAMMANS!

Nu har du last en hel bok om var fantastiska planet. Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot!

Du har lart dig mer om hur naturen fungerar. Du Tillsammans kan vi astadkomma mycket.

har insett att naturen ar émtalig och att den behéver S ta med boken hem och visa den for familj och
var hjalp. Men jamfort med planeten ar vi manniskor  vanner. Kan ni komma pa bra saker ni kan gora
ju sa sma... Vad kan lilla jag gora? for klimatet? Bli klimathjaltar tillsammans!

MITT LOFTE TILL MODER JORD

Jorden ger mig mat att ata, vatten att dricka och luft att andas
- allt det som jag behover for att leva.
Sa nu nar jorden behaver min hjalp vill jag stalla upp.
Darfor lovar jag att (sa ofta det ar mojligt) gora foljande:

1) SLACKA LAMPOR | RUM DAR INGEN AR
2) STANGA AV TV:N OCH DATORN
3) ATA VEGETARISKT NAGRA GANGER | VECKAN
4) KOPA EKOLOGISKT/NARPRODUCERAT IBLAND

5) ANVANDA MINDRE PLAST
6) BARA KOPA SAKER SOM JAG VERKLIGEN BEHOVER
7) KASTA BARA PAPPER | TOALETTEN
8) HJALPA TILL MED ATT SORTERA SOPOR
9) FORSOKA LAGA SAKER SOM GATT SONDER
10) TA BUSSEN, TAGET ELLER CYKELN - ISTALLET FOR ATT AKA BIL
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DIPLOM

Du har nu tagit dig igenom
steg 1 av Natur & Miljoboken
- naturen, djuren och miljon.

Tack for att du bryr dig om
naturen, djuren och miljon!

nhatur
miljoboken



