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I Sverige finns det tre ormarter - huggorm, hasselsnok och snok - och alla tre är fridlysta i hela landet.  
Att många människor känner motvilja mot ormar, tror man beror på att våra förfäder levde i trakter där det 
fanns dödligt giftiga ormar.

Huggormen går aldrig till anfall. Den biter endast för att skydda sig själv, till exempel om du nästan  
trampar på den. Om du rör dig i områden där det finns ormar, var uppmärksam på var du sätter din fot. 
Långbyxor och gummistövlar ger ett bra skydd. Ormar kan ibland besöka våra trädgårdar.  
Du får bort ormen genom att ta bort rishögar, hålla gräset kortklippt och se till att komposter och  
lövhögar inte ligger nära huset.

Om huggormen skulle bita:
• Ta det lugnt, ingenting farligt kommer att hända.
• Gå inomhus, vila och håll den bitna kroppsdelen stilla och i upphöjt läge.
• Rör inte stället där ormen bet. Du ska inte suga, skära eller klämma på bettet.
• Ring sjukhus eller vårdcentral, speciellt om ormen bitit i halsen, huvudet eller magen eller bitit ett

barn eller en äldre person.
• Mer information får du från giftinformationscentralen, ring 112 och be dem koppla dig dit.

Rättigheterna tillhör Svenska Kunskapsförlaget
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