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KRAV

KRAV-market

KRAV iar Sveriges mest kinda miljomérkning for mat,
uppbyggd pa ekologisk grund med sarskilt hoga krav pa
djuromsorg, hilsa, socialt ansvar och klimatpaverkan.

God mat

Mat ska vara naturlig och inte konstgjord. Den ska

ocksa vara bra for naturen, djuren och for dig. Darfor
har KRAV regler f6r hur man odlar och tillverkar
ekologisk mat, det vill sdga mat som odlats utan kemiska
bekdmpningsmedel, konstgédsel och GMO. EU har
ocksé regler for ekologisk produktion, men de ar inte lika
stranga och har till exempel inte regler for att foretagen
ska ta socialt ansvar.

Kontrollerad mat

For att en produkt ska fi bara KRAV-market maste
tillverkningen kontrolleras sa att den uppfyller KRAVs
regler. Kontrollen gérs minst en gang per ar da ett
certifieringsforetag besoker foretaget.

KRAV-markta chips

Sa hir gar det till att gora KRAV-mairkta chips: Potatisen
odlas hos KRAV-certifierade lantbrukare. De far inte
bespruta odlingen med kemiska bekdmpningsmedel och
inte anvinda konstgddsel. Men déremot far de ta hjalp
av djur och natur 1 sin odling

Hur gor de? Genom att odla olika grodor mellan éren
halls sjukdomar och ogris borta. De sjukdomar och
ogras som trivs 1 den ena grodan trivs namligen ofta inte
1 den andra. Nyckelpigor och andra rovinsekter vardar
de sa att de trivs, da kan de dta upp skadeinsekterna.

Att gora sa har tycker vi ar mycket béttre an att sprida
kemiska bekdmpningsmedel som kan ldcka ut i sjoar och
till grundvattnet.

Att godsla med djurgédsel, kompost och andra
véxtrester tycker vi ar battre an att sprida konstgédsel.
Marken blir rik p4 mull och da trivs markens myller av
smakryp och jorden blir bordig. Det gar inte heller at
lika mycket energi.

Sen lagras potatisen och dé far den inte pa nagot sétt
blandas thop med potatis som ar odlad pa annat sitt.

Darfor maste de som lagrar och packar potatisen
folja KRAVs regler och blir, precis som lantbrukaren,
kontrollerade varje ar. Sen tillverkas chipsen.

De foretag som gor det maste ocksa folja KRAVSs regler.
De far forstas inte heller blanda ihop den KRAV-markta
potatisen med annan potatis. Men det finns ocksa
sarskilda regler for hur tillverkningen ska ga till. De far
till exempel inte anvinda vilken olja som helst och inga
onddiga tillsatser. Vi vill att chipsen ska vara sa naturliga
som mojligt.

Och till sist férpackas chipsen. Aven forpackningen
maste godkannas innan den far anvandas. Det maste

till exempel ga att se pa den vilka ingredienser som ar
KRAV-godkinda. Sa nar du koper KRAV-mirkta chips
nasta gang kan du vara saker pa att chipstillverkningen
ar kontrollerad och godkind dnda fran potatisen i jorden
till chipset 1 din mun.

KRAV-markta agg

KRAV tycker det ar viktigt att djuren ska fa utova sitt
naturliga beteende. En hona ska fa vara ute och krafsa
och picka i sig gras och mask. Inomhus ska hon ha gott
och plats och fa dagsljus genom ett fonster. Hon ska ha
rotfrukter eller ho att picka 1 sa att hon har nagot
intressant att goéra. Och hennes foder ska forstas vara
KRAV-godkant. Det hir ar nagra av de regler som galler
for att aggen ska kunna bli KRAV-mirkta. KRAV har
ocksa liknande regler for andra djurslag. Grisar ska till
exempel fa vara ute och boka.

Mer an chips och agg

Chipsen och dggen ar tva exempel pa vad det ar som gor
KRAV-mairkt mat speciell. Men det finns mycket mer

att beratta om: mjolken, bananerna, kéttbullarna och
godiset... Vill du veta mer om KRAV och ekologisk mat
ska du vinda dig till:

KRAV, Box 1037, 751 40 Uppsala

Tel: 018-15 89 00 « Fax: 018-13 80 40

E-post: info@krav.se * Hemsida: www.krav.se
Konsumentforum: https://kundo.se/org/krav/



