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ENERGI

Nar vi hor ordet energi, tinker vi oftast pa elektricitet
eller pa den ork man 6nskar att man hade en tidig
vintermorgon. Vad ar energi egentligen? Energi har
alltid funnits, aven innan méanniskan uppfann hjulet
och elden. Man brukar sdga att nagot har energi om
det kan utfora en uppgift. Solenergin far vixter att
blomma, rorelseenergin far kvistar att flyta

1 en back och virmeenergin far det

kokande vattnet
att forangas.

Energi ar en forutsattning for liv. Ingen av oss kan
leva utan energi. Vi behover mat och dryck for

att vara kroppar ska fungera. Du anvander dig av
rorelseenergi nar du cyklar och nar du ar utomhus
bildar solenergi viktiga vitaminer 1 din kropp.

Vi anvander energi 1 form av varme, el eller bransle,
for att lysa upp rum, varma vara hem, kyla ned
maten och kora bilar. Energin producerar vi ur olika
energikallor, exempelvis uran, olja, vatten, gas, bio-
massa, sol, vind, jordvarme och geotermisk energi,
som ligger djupare ned 1 bergsgrunden.

Mat ger energi.

Pa grund av vart kalla klimat, var morka vinter och
energikravande industri, anvander vi 1 Sverige valdigt
mycket elektricitet. Vi kommer pa nionde plats pa
listan 6ver de lander 1 varlden som anvander mest.

ELFORBRUKNING
per invanare/land 2020

53,832 kWh
23,000 kWh
19,597 kWh

Island
Norge
Bahrain

Finland
Sverige

]4—‘—/ Kalla: CIA (CIA World Factbook)

15,250 kWh
13,480 kWh

Elektricitet

Sverige hor alltsa till de lander som anvander mest el
1 hela vérlden, per person, och den elen producerar vi
framst genom karn-, vatten- och vindkratft.

V1 har vant oss vid att det alltid finns el, det ar nagot
sa sjalvklart att vi inte ens tanker pa det. Det ar inte
forran det blir elavbrott, som vi paminns om att

el inte ar nagot som skapas automatiskt 1 naturen.




UPPGIFT

1. Hur tog du dig till skolan idag?

Varme
Vi anvander energi for att virma vara hus nar det ar 3 Hyrtar sig dina faraldrar till jobbet?
kallt. I tatorter varms de flesta hog- och flerbostads-

husen med fjarrvarme. Biobréanslen sasom traflis och

annat material branns i varmeverk/kraftvirmeverk,
men kommer dven fran atervunnen virme som indu-
strier producerat.Uppvarmt vatten pumpas sedan till
husen genom rér under marken. Manga villor varms
med elvarme/elektricitet, antingen anvinds elen
direkt for att varma elementen eller sa anvands en
mycket mer effektiv virmepump for att vairma vatten
som sedan pumpas runt i element eller varmeslingor
1 golv. Nastan halften av villorna varms helt eller
delvis upp av biobranslen sasom ved och pellets.
Enstaka hus varms med olja, eller en kombination av

Alia Arh ol

Iransport

Vi forflyttar oss standigt fran en plats till en annan,

vi aker bil, buss, tag, tunnelbana. Alla fordon behéver
nagon form av energi. De flesta tankas med fossil . o
bensin eller diesel, en del tankas med f6rnybar bio- 1. Hur lagade ni mat (eller kopte ni fardiglagat?)

diesel, etanol eller biogas, och nagra fa drivs med el.

VISSTE DU ATT...

Visste du att i borjan av bilens historia drevs de flesta bilarna

av el? De forsta elbilarna uppfanns redan pa 1830-talet, men oo s
ersattes tyvarr av bensin- och dieseldrivna bilar, eftersom de

blybatterier som anvandes var klumpiga och inte rackte for 9. Hur kandes det?

langre korstrackor.




je TESTA...

HUR ENERGISMART AR DU?

. Jag slacker lamporna i mitt rum... . Jag brukar duscha i ungefar...

. Om jag diskar nagot, sa diskar jag...
. Nar jag inte anvander datorn...

. Lagenergilampor... . Om jag ska koka pasta eller nagot, sa...

dgenergilampor! den snabbaste.
ar flera stycken siadana. . Ser jag till att kastrullen ar lika sto
och anvander lock.
D. Brukar vattnet sta och koka ett tag innan jag
inser det, och lagger i pastan.

Sa ar mobilen laddad... eller vad menar du?
Drar jag ut laddaren ur jacket!

. Glommer jag alltid att dra ut laddaren ur jacket!
Drar jag ibland ut laddaren ur jacket

Caow»

Mina foraldrar tjatar om det!

For att jag vet att el kostar pengar

. For att jag vet att all energianvandning
paverkar miljon

D. Vi ska aka nagonstans
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TESTA...

HUR ENERGISMARTA AR DINA FORALDRAR?

Om jag pratat energi med mina barn?

Det tror jag nog...
Absolut, fler dn en gang!

. Nej, det har jag inte!

Inte jag, men nagon annan 1 familjen

Om jag ska nagonstans dit det ar mindre an
3 km sa brukar jag oftast...

Ga.
Cykla.

. Ta bussen.

Ta bilen.

Datorer hemma hos oss...

Lamnas alltid pa standby-lage
Stangs av ordentligt nar vi reser bort

. Sténgs nog av ordentligt ibland

Stings sjalvklar av ordentligt varje kvall

Hemma hos oss ar de flesta lampor...

Lagenergilampor.
Vanliga glodlampor.

. LED-lampor.

Det vet jag faktiskt inte.
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Tidsinstallda stromavbytare...

Hur fungerar de?
Har jag hort talas om!

. Har vi faktiskt, nagra stycken.

Anvander vi ofta!

Det mest energisnala sattet att gora te ar...

Med vattenkokare.
Koka 1 kastrull med lock pa.

. I mikron.

Koka 1 kastrull utan lock.

Nar jag ska koka nagot...

Ser jag till att kastrullen ar lika stor som plattan.
Tanker jag inte pa plattans storlek utan véljer
den snabbaste.

. Ser jag till att kastrullen ar lika stor som plattan,

och anvinder lock.
Brukar vattnet sta och koka ett tag innan jag
ser det, och da lagger jag 1 pastan.

Resultat finns i lararhandledningen.
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UPPGIFT

HUR MYCKET ENERGI GAR DET AT?

En Google-sokning anvander ungefar lika
mycket energi som din kropp forbranner pa...?

1 minut

3 sek

. 10 sek

40 sek

Det gar at minst el om du varmer tevatten...

I mikron
Med vattenkokare

. I kastrull

I ugnen

Vilket alternativ minskar energiforbrukningen
med 60 procent nar du kokar vatten i en kastrull?

Mindre vatten
Mindre kastrull

. Mindre platta

Ett lock

En familj har fyra datorer uppkopplade dygnet runt
i ett ar. Efter en stor elrakning borjar de stanga av

Cawe»

For att tillverka ett par jeans, en t-shirt och en
bomullskofta behovs samma mangd energi som det
kravs for att koka (hur manga?) portioner spaghetti.

75

125
210
300

For att producera dessa tre plagg har man anvant cirka 1 kg
kemikalier och 350 liter vatten. Att odla sjalva bomullen har
kravt 16,000 liter (dricks)vatten.

datorerna ordentligt. Hur mycket pengar tror du att

de kan spara pa ett ar tack vare det?

1 200 kr
2 100 kr

. 6000 kr

4 300 kr

TIPS...

Bra tips som gor att du sparar
pengar och skyddar miljon:

Kop klader pa second hand.
Kor kladbytardagar pa skolan eller med vanner.
Tvatta inte kladerna sa ofta, sa slits de inte

lika fort. Ar de inte smutsiga eller svettiga,
racker det med att vadra dem.




Hur klarade vi oss innan elektriciteten uppfanns?
Var vardag var full av maskiner langt innan vi
upptackte elen. Symaskiner trampades igang med
en pedal, klockor vreds upp och kaffebonorna
maldes for hand 1 kaffekvarnar. Vedspisar holl

stugorna varma. Vi anvande vatten- och vindkraft
for att mala saden till mjol, och vinden blaste vara
segelfartyg jorden runt.

Mindre energi - mer utvilade?

Det hade sina fordelar, atminstone for vara kroppar,
att inte ha tillgang till el. Eftersom det var svart att
gora nagot efter morkrets inbrott, passade man istéllet
pa att vila. Idag har manga svart att somna. Staderna
ar belysta dygnet runt och vi omges av bakgrundsljud.
Brist pa morker och tystnad kan gora det svart for
kroppen att varva ned.

Vad har du for bakgrundsljud i din vardag?

D mobilpip

D flaktar, luftrenare

[ ] spel [ ] TV

D surrande datorer D byggarbete
D radion D grannar
D trafikbuller D annat
D musik

(=p)

Elektriciteten forandrade allt

De forsta glodlamporna borjade produceras pa
slutet av 1800-talet. Snart var varldens alla storstader
upplysta, och efter sekelskiftet introducerades den
ena uppfinningen efter den andra: telefonen, radion,
T'V-n, bilen, tvattmaskinen, spisen och kylskapet; alla
uppfanns de under denna spannande tid. Sedan
fortsatte det av bara farten. I de rikare landerna
fylldes hemmen snart med dammsugare, manglar,
torktumlare, harfonar, strykjarn osw.

Uppfinningarna fortsatter att hagla 6ver oss. 1990
visste knappt nagon vad en mobiltelefon var. 2010
fanns mobiler, barbara datorer, lasplattor och digital-
kameror 1 manga hem.

UPPGIFT

HUR SKOTTE MAN VARDAGSBESTYREN
INNAN ELEN?

Hur tror du att man...

1. Strok klader?




SKULLE DU KLARA AV DINA VARDAGSBESTYR UTAN EL?
HAR HAR DU NAGRA TIPS!

e Varmt vader

* 1svart sopsack

* 1vit sopsack

*  Rep/starkt snire
* 1spik

* Flera liter vatten

Fyll bada sopsackarna med
vatten. Knyt ihop dem och
hang upp dem nagonstans
hogt, i solen. Vanta en halv-
timme. Nar du vill duscha, gor
du hal i pasarna med spiken.
Den ena pasen ar ditt "varm-
vatten”, den andra pasen har
kallare vatten.

| vilken pase ar vattnet
varmare? Varfor?

GRILLA UTAN ELD

Du behover:

¢ Sol

¢ Aluminiumfolie
e Lim

*  Enskal och en sked
*  Enstor kork

*  Enkort grillpinne

*  Korv och korvbrod
Senap och ketchup

Gor sa har:

Tack skalens insida med folie.
Platta ut folien med skeden
sa jamt du kan. Ta bort en bit
av folien i mitten av skalens
hotten, limma fast korken dar.
Tra en korv pa grillspettet,
fast grillspettet i korken.
0BS! Korven maste vara inne i
skalen. Rikta skalen mot solen
- snart ar korven grillad.

Vad tror du?
Hur kan detta fungera?

» Tva stora spikar

»  Sma spikar
* Ensag
*  Enkniv

e Enhammare

*  Tvaklykor (pinnar som
liknar Y)

*  Tunna plankor

Saga ett jack i plankorna,
som i hilden. Spika ihop de
tva (50 cm langa) plankorna
sa att de gar in i varandra

och bildar ett "x". Satt ner
klykorna pa varsin sida av en
back. Hang upp vattenhjulet
pa klykorna med hjalp av de
stora spikarna. Vattenhjulet
kommer snart att borja snurra.

Vad kan man anvanda
rotationen till?

KYLSKAPSEFFEKT

Du behover:

*  En petflaska med

*  Rumstempererat vatten
eller lask

e Enblot dagstidning

Gor sa har:

Vira den blota tidningen runt
flaskan. Lagg flaskan med
tidningen i solen.

Nar tidningen ar torr, ta bort
tidningen och hall upp ett
glas vatten.

Voila - det ar kallare!

Vad tror du?
Varfor blev drycken kallare?




ENERGIFORMERNA

Energi kan inte skapas eller forstoras, bara omvandlas
Handelsekedjan ovan kallas for energiprincipen.
Den innebér att energi redan existerar innan vi

bestammer oss for att anvanda den. Och den kan inte

forstoras, bara omvandlas till en annan energiform.
Vi tar ett exempel. Lat oss saga att du ar pa ett tivoli.
Du ska kasta en boll mot en pyramid av burkar.

Om du lyckas vilta pyramiden, vinner du choklad.
Du kastar bollen, traffar burken 1 mitten, burken

trycks thop, pyramiden rasar och du vinner chokladen.

Om energi inte kan forstoras, vad ar da problemet?
Ju fler eldrivna apparater och bensindrivna bilar vi
koper, desto mer energi behover vi. Men om det nu
ar som energiprincipen sager, att det alltid kommer
att finnas energi, vad ar da problemet? Borde det
inte racka 1 evigheters evighet da?

Energi kan delas in 1 grupperna fornybar och icke-
fornybar. Fornybar energi ar energiformer som
fornyas eller cirkulerar och omvandlas 1 vart
ekologiska system. Solen ger solenergi sa lange den
stralar, varje ny vindpust blaser liv 1 vindkraftverk
och det standigt forsande vattnet far generatorerna
att snurra 1 vattenkraftverken. P4 samma satt vaxer
vaxter 1 solen och kan omvandlas till bioenergi.

Kol, olja och gas ar fossila branslen. De bildades for
flera miljoner ar sedan genom att vaxter och andra
organismer pressades thop under ett extremt tryck
under jorden. Dilemmat med olja handlar om att det
inte bildas ny olja 1 samma takt som vi pumpar upp
den. Med andra ord, en dag kommer den att ta slut.

De fossila branslena ar ocksa problematiska av en
annan anledning. Nar de forbranns slapps stora
mangder koldioxid ut 1 atmosfaren. Ju mer fossila
branslen vi anvander, desto mer skadar vi miljon.
Anda star kol, olja och naturgas for 80 procent av
all energi som anvands 1 varlden.

Fornybar energi:
» Vatten-, vind-, sol-, bio-och vagenergi

Icke fornybar energi:
* Branslen sasom kol, olja och naturgas
Uran (till karnkraft)

ENERGIPRINCIPEN

1. Du kastar bollen (rorelseenergi). Energin kommer inifran
dig, och du har fatt den genom att

2. 4tamat (kemisk energi). Maten har fatt sin energi fran

solljuset (stralningsenergi), som i sin tur fatt sin energi fran

4. karnreaktioner (karnenergi) i solens atomer

w



De olika energiformerna

Vi anvander energi for att skapa virme, kyla, elektricitet
och brénsle till fordon. Den energin hamtar vi pa olika
satt, fran olika energikallor. All produktion av energi
paverkar miljén, en del mer an andra. Aven fornyelse-
bara energiformer “kostar” nagot i miljopaverkan.

Bioenergi

I Sverige éar bioenergin storre an karnkraften och
vattenkraften tillsammans. Bioenergin ar Sveriges
vanligaste energikalla. Fran bioenergi kan man skapa
el, varme, kyla och biodrivmedel till bilar. Bioenergi
ar energl som man far ur biomassa — och biomassa
finns 1 sin tur 1 exempelvis ved, halm, gras och torv.
Den biomassa vi anvander mest ar trad och buskar.
Forutom att vi anvander grenar och toppar (skogs-
flis) som blir 6ver nar man faller trad, odlar vi ocksa
snabbvixande energiskogar och energigrodor. Sjdlva
energin 1 biomassan kommer fran solen. Bioenergi
kan darfor kallas lagrad solenergi.

Biomassa kan omvandlas till bransle

Forutom att elda biomassa direkt kan man omvandla
den till olika branslen som kan vara fasta som till
exempel ved, pellets, flis, briketter, trapulver och
trakol eller flytande sasom etanol till bilar. Etanolen
produceras av bland annat sockerror och majs, och

1 Sverige av vete. Man kan ocksa fa fram gasformiga
branslen, sisom biogas och vatgas. Biogas, som driver
manga av bussarna 1 Sverige, produceras genom att
lata matavfall och avforing ruttna 1 slutna behallare.

Olika typer av hiomassa

I fattiga lander ar det vanligt att man anvander

godsel eller trakol nar man ska laga mat. I Brasilien ar
etanol det vanligaste branslet till bilar, dar framstalls
det av sockerror. I Sverige anvander vi mycket el fran
bioenergi 1 kraftvarmeverk som bade producerar

el och varme. Manga svenska hus och lagenheter
varms med ved, pellets eller fjarrvarme. En stor del
av fjarrvarmen (som du kan ldsa mer om pa sidan 13)
framstalls genom att vi eldar biomassa fran skogen.

Returbransle

En form av biobransle kallas ibland for returbransle.
Med det avses material som inte gar att atervinna
pa annat satt. Ett exempel ar traflis fran byggarbets-
platser. Vanligt som returbransle ar aven papper, tra
och plast fran kontor, affarer och industrier. Retur-
bransle som eldas 1 fjarrvarme- eller kraftvarmeverk
varmer och ger el till allt fler svenska hem.
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Avfall

Vixande sopberg ar ett problem 1 manga lander, men avfall kan
ocksa varma hus, producera el och driva fordon. Organiskt avfall,
det vill saga gédsel och sopor fran manniskor, djur och vaxter, kan
vi anvanda for att skapa energi. Vi kan dven atervinna mycket av
materialet, vilket gor att vi inte beh6ver hamta lika mycket nya
ravaror fran naturen. Vanligt hushallsavfall innehaller en stor
mangd material som dr brannbart, vilket innebar att man kan
elda det. Se till att undvika plast eller atervinn plasten sa att det
inte kommer med till avfallsforbranningen, da nar plasten for-
branns sa ar det daligt for klimatet.

Matrester kan separeras ut och rétas till biogas, som sedan kan
anvandas som fordonsbrinsle, till el eller till varme. I Sverige for-
branns runt hilften av hushallsavfallet. Mer an en sjundedel be-
handlas biologiskt, exempelvis genom kompostering eller att man
producerar biogas genom rétning, och resten av avfallet materia-
latervinns. Mindre dn en procent av vart hushallsavfall deponeras.

Vattenkraft

I vattenkraftverk utnyttjar man vattnet som rinner igenom floder
och alvar. Ju hogre niva vattnet faller ned ifran, desto mer effekt.
Darfor lagras vattnet ofta 1 en damm ovanfor vattenkraftverket.
Nér man slapper ut vattnet forsar det igenom en turbin, som 1 sin
tur driver en generator som producerar el. Sveriges 1800 vatten-
kraftverk producerar nastan halften av all el 1 Sverige.

Vattenkraften ar en fornybar energikdlla, men den kan leda till

stora ingrepp 1 naturen. Att stoppa vattnets naturliga flode kan

resultera 1 att vi forlorar den biologiska mangfalden 1 alvarna.

I varma klimat kan det stillastaende vattnet 6ka forekomsten av
en del sjukdomar.

Karnkraft

I karnkraftverk anvands det energirika grundamnet uran som
bransle. Genom att klyva uranatomer i en reaktor frigors vairme
som sedan anvands for att varma upp vatten. Vattnet bildar anga
som driver en turbin, och turbinens generator producerar elektricitet
ur den rorelseenergin.

Andelen svensk el som produceras med hjalp av karnkraft pend-
lar fran ar till ar, mellan 38 till 50 procent, men kommer sanno-
likt att minska de narmaste aren eftersom vindkraftsel byggs ut
snabbt och flera karnkraftsreaktorer kommer att stingas ner av
ekonomiska skal. Avfallet fran karnkraft ar radioaktivt och maste
isoleras fran manniskor och natur 1 hundratusentals ar. Karnavfallet
forvaras 1 vattenbassanger 1 40 ar och sedan 1 inkapslad form cirka
500 meter ned 1 berggrunden.Karnkraftens miljoplus ar minskade
utslapp av koldioxid och pa minuskontot finns faran med en karn-
kraftsolycka. En sadan olycka skulle skada djur och natur {or en
mycket lang tid framover. Darfor kravs en extremt hog sakerhet.
Den svenska karnkraften anses mycket saker och vi har inte rakat
ut for nagra allvarliga olyckor.
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Vindkraft

Ett vindkraftverk bestar av torn som har en vindturbin hogst

upp, och tva eller tre smala blad. Nar det blaser borjar bladen

att snurra, turbinaxeln roterar och generatorn borjar producera
el. Vindkraftverk byggs bade till havs och pa land, pa stallen dar
det inte finns nagot som bromsar vinden. Vindkraftverken kan
ibland stora dem som bor 1 narheten av dem. De kan anses forfula
omradet, bullra och ibland resultera 1 skuggor inomhus. Det pagar
forsok att bygga nya turbiner som later mindre.

Olja

OJja ar ett fossilt bransle som bildas genom att vaxter och andra
organismer pressas thop under hogt tryck under miljontals ar.

Det mesta av oljan foradlar vi till bensin, dieselolja och flygbransle.
Ungefar en tredjedel anvands for att elda. Nar vi forbranner olja,
det vill saga, nar vi kor vara bilar och flyger vara plan, slapps det

ut enorma mangder koldioxid 1 luften. Det ar skadligt f6r miljon,
eftersom det 1 slutandan resulterar 1 klimatforandringar, saisom upp-
varmningen av planeten. Sedan skadar oljeutslapp och olyckor pa
oljeriggar hela ekosystem och djurlivet for en lang tid framéver.

Naturgas

Naturgas ar ett fossilt bransle, renare an kol och olja. Metangas har
en negativ paverkan pa klimatet. Om det lacker ut 1 atmosfaren
fran vara avloppsverk och soptippar, bidrar de till uppvirmning
av planeten. Fossilgas bildas pa liknande satt som olja. Och precis
som oljan, resulterar den 1 6kade halter av koldioxid 1 atmosfaren
nar den forbranns. Dock orsakar den mindre koldioxid an kol och
olja, vilket ocksa ar varfor manga lander vill ersatta bade kol och
olja med just naturgas.

Jordvarme

Jordvarme kommer fran jordens inre. Den finns 6verallt, men

ar mest tillganglig 1 vulkaniska omraden. Vi utvinner energi fran
de oversta delarna av jordskorpan. Den varma marken viarmer
vatten som strommar i ledningar under marken. Jordvirme fas
genom en slinga 1 marken, for bergvarme kravs att man borrar hal
1 berget. Energin vi utvinner fran jordens inre anvander vi for att
producera bade el och varme.
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UPPGIFT

Foto: www.sxc.hu

Foto: www.sxc.hu

Kol

Kol ér ett fossilt briansle som bildas av att vaxter och andra
organismer pressas ithop under ett hogt tryck, under miljontals ar.
Kol bryts och anvands i alla vérldsdelar. Det ér billigt att utvinna
och star for 6ver halften av varldens fossila branslen.

Nir kol forbranns, bildas stora mangder koldioxid som bidrar

till en uppvarmning av planeten. Forbranning av kol kan ocksa
frigora svaveldioxid och kvaveoxid som forsurar mark och vatten,
eller tungmetaller som kvicksilver och kadmium. Trots att man
anvinder filter for att fanga upp det stoft och den aska som foljer
med rokgaserna, sprids miljoforstorande amnen langa vagar.

Solenergi

Det finns flera typer av solkraftverk. Termiska solkraftverk har
stora speglar som vrider sig sa att de alltid ar riktade mot solen.
De koncentrerar solstralarna och riktar dem mot en absorbator 1
ett torn. Dessa solstralar varmer olja, som 1 sin tur varmer vatten
tills det bildas 4nga. Angan leds in i en dngturbin dir en generator
producerar el.

Ett solkraftverk med solceller ar ett stort falt med solceller som
direkt omvandlar solstralningen till el. De befinner sig fortfarande
1 utvecklingsfasen och dr bade farre och dyrare dan de termiska
solkraftverken. Eftersom solenergi inte kan utnyttjas dygnet eller
aret runt, maste man komplettera med batterier eller andra
energikallor. I Sverige ar det vanligast séttet att anvanda solenergi
genom solpaneler. Man kan da lagra solenergin pa ett enkelt sétt
genom att energin varmer vattnet 1 en tank (ackumulator), som
sen forser huset till med varmvatten till element och kranar.

Fossila branslen har egenskaper som gor att de inte ar bra
langsiktiga alternativ till energi. Namn tva.

(2]




Fiarrvarmeverk

Namnet “fjarrvarme” betyder varme som kommer
fran nagonstans 1 fjarran. Halften av alla svenskar
far idag sin varme genom fjarrvarme. Metoden
paminner om kroppens eget blodomlopp. Fjarr-
varmeverket (hjartat) pumpar ut varme 1 hela
staden (kroppen).

Varme

Fjarrvarme produceras genom att man eldar olika
typer av branslen i en stor panna. Nar elden 1 pannan
har varmt vattnet till 6ver 100 grader, pumpas det

ut till hundratusentals hus genom ror i marken. Nar
vattnet nar vara hem, virmer det varmvattenroren
sa att vi kan fa varme 1 husen och varmvatten 1
kranen. Fjarrvarmevattnet blandas dock aldrig med
dricksvattnet. Det skulle vi forresten marka, eftersom
man har fargat det med gron ofarlig karamellfarg for
att snabbt kunna upptacka eventuella lackor.

Nar vattnet aker tillbaka till fjarrvarmeverket, har
temperaturen sjunkit till 40-50 grader. Under vintern
gOr vattnet nytta aven pa tillbakavagen, exempelvis
genom att varma trottoarer och fotbollsplaner sa att
de blir isfria. De anldggningar som aven producerar
elektricitet kallas for kraftvarmeverk.

Kyla

Den har kretsloppsmetoden anvands ocksa for att
producera fjarrkyla. Vattnet kyls ned innan det
pumpas ut, eller sa anvander man vatten fran sjoar
eller hav. Behovet av kyla vixer faktiskt 1 Sverige.
Dels behover vi forvara livsmedel kallt, dels anvan-
der vi allt mer elektronik, som 1 sin tur kraver luft-
konditionerade serverhallar, kontor och varuhus.
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Miljovanlig energi som sparar resurser

Fjarrvarmen har manga fordelar. Att vairma manga
hushall fran en enda anldggning innebar att man
sparar energi. Dessutom tar man i manga fjarr-
varmeverk hand om avfall som inte gar att atervinna
som alltsd annars hade hamnat pa en soptipp
nagonstans, samtidigt som man slipper hamta mer
ravaror fran naturen for att producera energi.

Den enes skrap blir den andres varme

Pa en del fjarrvarmeanlaggningar branner man till
exempel hushallssopor, pa andra branner man bio-
och returbranslen. Med biobransle menas exempelvis
skogsflis, tradtoppar och grenar som blir 6ver efter
skogsavverkning. Returbransle avser oftast tra, plast
och papper fran kontor, affarer och industrier, och
traflis fran byggen som inte kan atervinnas igen.

En av varldens storsta anlaggningar ligger i Sverige

I Sodertalje, strax soder om Stockholm finns Igelsta-
verket ett av varldens storsta bioenergieldade kraft-
varmeverk. Fjarrvarmevattnet pumpas genom 5000
kilometer ror till cirka 300 000 manniskor, och till
industrier, affarer, kontorslokaler, idrottsanldggningar
och sjukhus. Har produceras aven elektricitet till 6ver
100 000 hushall.

Igelstaverket ar kant for sin avancerade reningsteknik.
Nar man branner bio- och returbranslen uppstar

det rokgas som bland annat innehaller svaveloxid
och stoft. Reningstekniken pa Igelsta reducerar dock
halten av svaveldioxid med 90 procent, och andelen
stoft med 99,95 procent.

IRITTIRTINIY
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Foto: Ake.E:son:Lindman

Igelsta Kraftvarmeverk i Sadertalje drivs av Soderenergi.
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HEMUPPGIFT 1

TA REDA PA VILKEN ENERGIFORM SOM FORSER DITT HEM MED EL OCH VARME

Be dina faoraldrar om hjalp. Titta pa elrakningen, vilket/vilka bolag ar ni kunder hos?

Ga in pa deras hemsida och leta efter information om hur elen eller varmen ni koper har producerats.

Vart/vara elbolag

Var elektricitet produceras genom

Vart hem varms upp med hjalp av

HEMUPPGIFT 2

HUR MANGA ENERGIDRIVNA APPARATER HAR NI HEMMA?

Satt dig ned med dina foraldrar och kryssa for alla apparater ni har hemma som drivs av el,

batterier eller nagot slags drivmedel.

lampor

mobiltelefon

v

fjarrkontroll
kylskap/frys

dator

skrivare
scanner/kopiator
MP3-spelare

stereo

hogtalare

Wi-Fi
tangentbord/tradlds mus
dammsugare

spis

larm
luftrenare/luftfuktare
eltandborste
vattenkokare

kaffe- eller tebryggare
brodrost

vaffeljarn

mixer

OO0000000000000000000aoa

matheredare
bakmaskin

fritos

harfon
lock-/plattang
strykjarn

koksvag, personvag
miniraknare
tradlosa horlurar
tradlosa mikrofoner
extern webbkamera
elektrisk grill
mikrougn
harborttagare
dvd/blueray-spelare
projektor

radio

bilradio

bil

moped

tvattmaskin
torktumlare

diskmaskin

OO0000000000000000000aoa

riskokare
popcornmaskin
rakapparat
grasklippare

spel
digitalkamera
videokamera
knivslipare

vinkyl
ljusterapilampa
fotbad
febertermometer
ficklampa
ryggmassageapparat
stegraknare
barnleksaker
nappflaskevarmare
baby monitor
hogtryckstvatt
varmeelement
radio
dvd-spelare

kaffekvarn

OO00000000000000000a00

juicepress
glassmaskin
kolsyremaskin
riskokare
symaskin
aggkokare
angkokare
ismaskin
avfallskvarn
potatisskalare
konservoppnare
garagedorr
elvisp
solarium
vinoppnare
CD-spelare
vinylspelare
skruvdragare
varmedyna

noppborttagare

Totalt har vi ..................
apparater som drivs med
el, batterier eller drivmedel.



INTERVJU

ENERGIMYNDIGHETEN

Det ar manga som arbetar med energifragor i Sverige, fran
politiker och forskare till elinstallatorer och anstallda pa
energibolag. Men vad gor egentligen Energimyndigheten?

Vad gor ni pa Energimyndigheten?

Vi hjalper svenska foretag och allmanheten att
anvianda mer fornybar energi, och att anvanda
mindre energi. 2010 lit vi en forskare intervjua en
grupp 12-aringar om deras tankar kring klimat-
forandringarna. De flesta var hoppfulla om att vi
tillsammans kommer att kunna l6sa problemen, men
de papekade att vuxenviarlden maste ta sitt ansvar
och gora allt for att hejda klimatférandringarna.

Slosar svenskar med el?

Vi lamnar nog manga apparater “pa” 1 onodan.

Pa skolor och arbetsplatser skulle man enkelt kunna
installera system som kdnner av om det ar nagon 1
rummet, sa att lamporna slacks nar rummen

ar tomma.

Spelar det nagon roll om ett land slosar med el,

om man nu har rad att gora det?

Ja, det gor det. All energianvandning tar pa miljon
och hur vi anvinder el paverkar lander runtomkring
Sverige. Om vi skulle lyckas halvera var anvandning
av el, skulle vi kunna sédlja var 6verskottsel till lander
som annars hade producerat el 1 kolkraftverk.

Varfor har vi inte redan overgatt till fornybar el?

Vi far sa mycket el fran kiarnkraften att det skulle
behovas enormt manga vind- och vattenkraftverk
for att producera lika mycket el. Och det skulle kosta
pengar att bygga dem.

Gor vi tillrackligt for att stalla om till fornybar energi?
Bade ja och nej. 45 procent av all energi vi anvander 1
Sverige ar fornybar. I resten av vérlden ar den siffran
bara 13 procent. I Sverige forskas det ocksa mycket
kring miljofragor, till exempel om elledningar ldngs
stora vagar skulle gora det mojligt att transportera
gods med eldrivna langtradare.

A andra sidan anvinder vi nistan lika mycket energi
som for 20 ar sedan, trots att det nu finns s manga
energismarta losningar. Det tar tid att dndra sina
vanor.

Hur far man ett helt land att forandra sina energivanor?
I Sverige har vi skatt pa koldioxid. Det gor att oljan
och bensinen ar dyr, vilket 1 sin tur tvingat oss att
borja anvanda mer biobransle. En rolig nyhet ar att
Kina, varlden folkrikaste land, ar valdigt intresserade
av koldioxidskatt. Andra atgarder ar att forbjuda
foretag att tillverka produkter som slosar med elen,
och belona energismarta foretag med sankt skatt.
Men viktigast av allt ar att vi formedlar kunskap om
hur mycket var energianvandning paverkar planeten,
och att man klarar sig utmérkt med mindre energi.

Hur anvander vi energi om tjugo ar?

Oy, det var svart! Jag hoppas att vi anvander mindre

el, och att elen vi anvander ar fornybar. Eftersom karn-
kraftsverken var dyra att bygga och har lang livslangd,
tror jag att vi fortfarande anvander nagra av dem
ocksa. Fast egentligen hoppas jag ju att man kommer
att skratta at mitt svar, for att smarta uppfinningar gjort
det mojligt att bara anvanda fornybar energi.




EN RESA IN | FRAMTIDEN!

Det ar var, solen varmer och faglarna kvittrar.

Aret ar 2112. Runtom i Sverige planteras olika
grodor pa hustak, innegardar och 1 tradgardar.
Husen ser forresten ut som sma Barbapapahus eller
sma rymdstationer. Forutom en egen liten jordplatt
har varje familj aven en del 1 kvarterets stora glob-
liknande vaxthus. Den storsta delen av maten man
ater ar narproducerad, ekologisk och organisk.
Kor, grisar och hons f6ds upp pa sma lokala bond-
gardar, som aven forser sitt naromrade med mjolk
och andra mejerivaror.

En skolklass aker pa studieresa till en gammal bensin-
station som nu ar ett museum. Eleverna far se en

3D-film som projiceras 1 luften, om hur man forr
tankade bilar med bensin. Filmen ackompanjeras med
lukt- och ljudeftekter, resultatet ar valdigt realistiskt.
Eleverna rynkar pa nasan at den frana lukten av bensin,
tutandet och bilmotorernas brummande. Dagens miljo-
bilar ar ju tysta och drivs med... Ja, vad drivs de med

ar2112?




SCIENCE FICTION

ELLER VERKLIGHET?

Dessa projekt genomdrivs pa olika universitet och institutioner runtom i varlden.
Vissa har redan borjat anvandas, medan andra fortfarande befinner sig pa idéstadiet.

DROMSCENARIO 1

DROMSCENARIO 2

Alla hus ar sjalvforsorjande vad galler el och varme. De flesta byggs av
ateranvant material.

SITUATION IDAG:

Det byggs hallbara hus runtom i varlden, men an sa lange ar det endast
ett fatal som ar sjalvfarsorjande och byggs i stor skala. Precis som med
elektroniska produkter, blir de billigare ju fler det finns pa marknaden.

- !__'I e

p: The Bioclimatic Housé’!&'_ﬁh-erife

DROMSCENARIO 3

Fornybara energikallor, sasom vagenergiplattor pa havshotten, ersatter
fossila branslen sasom bensin och olja, samt el fran kol- och karnkraftsverk.

SITUATION IDAG:

2011 borjade man bygga det forsta svenska vagkraftverket utanfor
Kungshamn/Smigen. Generatorerna i havet kommer att forse 20 villor med
el. Om projektet blir framgangsrikt, kommer man formodligen att bygga fler
vagkraftverk utmed den svenska kusten.

DROMSCENARIO 4

Alla bilar ar miljobilar och drivs med solceller, biobransle eller el fran
fornybara energikallor.

SITUATION IDAG:

| birjan av 2011 fanns det aver 4,300 000 registrerade bilar i Sverige.
300 000 av dem var miljobilar som drivs med etanol, gas eller el.
Antalet bilar i varlden okar for varje ar. Tyvarr okar inte miljobilarna i
samma takt, formodligen for att de ar dyrare och att det finns valdigt fa
stallen de kan tankas pa.

De miljovanliga energikallorna har blivit mer effektiva. Vanliga vindkraftverk har

ersatts av solvindenergiverk i rymden, som kombinerar solenergi och vindkraft.

SITUATION IDAG:
Forskare vid Washington State University har raknat ut att ett 8400 km
stort vindsegel i rymden skulle ge mer energi an hela planeten behaver
- om man bara lyckades fa ned energin till jorden. Nu aterstar att losa de
praktiska problemen...




I delstaten Oregon 1 USA har ett av varldens forsta
grona gym Oppnat. Vid forsta anblick ser maskinerna
1 the Green Micro Gym ut som helt vanliga l6pband,
trappmaskiner och cyklar. Det som gor dem unika dr
att det fran varje maskin gar sladdar till en generator
som producerar el nar nagon springer pa lopbandet
eller cyklar. Elen anvands for att driva gymmets
flaktar och lampor.

Tanken med vevbara och/eller soldrivna radio- :
apparater, ficklampor och cykellampor var fran I : =
boérjan tankt som en nddlosning om batterierna tog - _ ‘RK —
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slut. Nu nar apparater som inte skadar miljon ar
vardefulla, gor de comeback. Kreativa uppfinnare
ger gamla produkter nya anvandningsomraden och
skapgr nya satt att proqgcera elektricitet, ofta genom : 3 Eeen Mora
att forena nytta med noje. e -

Ar 2006 invigdes varldens forsta hallbara diskotek,
Sustainable Dance Club, 1 Nederlanderna. Under
det sviktande dansgolvet finns det stromalstrande
generatorer och kristallblock som producerar
elektricitet nar de trycks ihop (piezoelektricitet).
Ju mer folk dansar, desto mer el produceras.
Golvlamporna skiftar 1 olika farger beroende pa
mangden skapad el.

Foto: Club Watt

Skulle du kunna
tanka dig att trampa
igang din TV?



Energi- och miljonyheter i media

Kom 1hag att alla aktorer har en egen agenda.

Ett energibolag vill naturligtvis att just deras energi-
form ska gynnas av nya beslut. En produkttillverkare
vill salja sina produkter, ett transportforetag vill att
branslet ska kosta sa lite som mojligt, och en forskare
vill att just hans eller hennes rapport ska uppmark-
sammas. Las, och lat dig inspireras av, miljonyheter
och svenska uppfinningar. Skapa sedan en egen
miljotidning!

Dagens Nyheter

Foto: Vigor Wave Energy AB

En 400 meter lang slang guppar pd havsytan pa den
europeiska Atlantkusten. Den producerar lika mycket
elektricitet som tva stora vindkraftverk ute till havs.

Sa ser visionen ut for Vigorprojektet. Slangen, som
testas 1 en bassing pa Chalmers Tekniska Hogskola

1 Goteborg, kan bli varldens storsta vagkraftverk.
Tanken ar att omvandla energin i stora havsvagor
till elektricitet. Eftersom den langa, breda slangen
foljer vagornas rorelser och dar mindre sarbar an stela
stalkonstruktioner, skulle héart viader till havs inte vara
nagot problem. I slangens ena dnde sitter “huvudet”,
ett stort gap som sldpper in vatten och luft.
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2011-03-02

Virldens storsta vagkraftverk pa gang 1 Goteborg

Den andra dnden ar kopplad till en flytande turbin
och generator. Slangen svaljer vaxelvis havsvatten och
luft, som aker fram och tillbaka inuti slangen. Vattnet
inuti slangen skapar ett tryck som pressar ett flode
genom en turbin i andra dnden. Turbinen sétter igang
generatorn som producerar fornybar elektricitet. Om
man lyckas koppla ihop flera slangar med en turbin,
far man ett vagkraftverk som producerar enorma
mangder elektricitet. Flera vindkraftsparker planeras
nu langs den europeiska Atlantkusten.

Kalla: Dagens Nyheter; 2011-03-02




GRONA SVENSKA UPPFINNINGAR

Skulle du kunna tianka dig ett liv utan fast tillgang till elektricitet? For 1.6 miljarder méanniskor ar det sa
livet ser ut. Var fjarde person pa jorden kan inte koppla in ett kylskap att forvara mat 1 eller tinda en lampa.
Har de lyckats fa tag pa en mobil, kan de kanske inte ladda den anda. Att vara fattig innebar inte bara att

man gar hungrig, det betyder ocksa att man lever halva sitt liv 1 morker.
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"Forbanna inte morkret, tand ett ljus istallet.”
Livet ar svart och orattvist for manga. Som tur ar,
har manniskan alltid varit nagot av en uppfinnare.
Har ser du nagra av de senaste, fantastiska uppfin-
ningarna som hjalper manga att spara energi!

Dunken som renar smutsigt vatten

Petra Wadstrom uppfann dunken Solvatten. Det ar
en vattenrenare och vattenvarmare for husbruk.

Néar man placerar 10-litersdunken 1 solen under

2-6 timmar, renar den smutsigt vatten och gor det
drickbart. Dunken kan ocksa anvandas for att varma
vatten for matlagning och hygien.

Alit borjar med ett steg - borja dar DU ar

Néar man laser om stora problem sasom klimat-
forandringarna ar det latt att kanna sig maktl0s.
Hur ska vi nansin kunna 16sa detta? Trots att vi kant
till problemet lange latsas vi fortfarande som ingen-
ting. Det sags att manniskan ar bekvam till naturen
och att vi inte tycker om forandring eftersom det
innebar anstrangning och inte gar att kontrollera.
”Jag vet vem jag ar idag, men om jag forandras, hur
blir jag da?”
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Foto: Solvattens ™~ -
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Vi kan ocksa bli nervosa av abstrakta problem sasom
klimatforandringarna, sa vi stoppar garna huvudet i
sanden om det gar. ”Om jag latsas som ingenting,
kanske problemet forsvinner.” Det ar tur att vi ar
olika, for alla personlighetstyper behovs for Uppdrag
Radda Planeten, precis alla!

Alla behovs

Idésprutor, problemlosare, de som forverkligar idén
och de som sprider information om den. Insiktsfulla
individer som har ro att tinka efter. Palasta personer
som skaffar fram viktig fakta. Modiga manniskor
som vagar ifragasatta vara ledare. De som lagar mat
at dem som tanker ut losningar. De som strosar runt 1
naturen och sprider karlek. Alla.

Vem ar da jag i den hdar sammanhanget? Det ar inte
alltid latt att se sin egen roll 1 livets vav, men ett ar
sakert: alla har en plats och ett syfte! Alla tyglappar
behovs for att det ska bli ett lapptacke. Vi hor ithop
och vi behover varandra. Vi ar alla en del av samma
mansklighet, vi bor alla tillsammans pa denna vackra
planet!
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GOR EN MILJOTIDNING

Bilda en nyhetsredaktion tillsammans med
3-4 klasskamrater.

Klipp/skriv ut alla artiklar ni tycker ar

intressanta, viktiga, roliga, inspirerande, etc.

Blanda era egna nyheter med dem
ni hittat i andra tidningar.

Dop tidningen.

Ta med tidningar till skolan. Leta efter
artiklar om miljo- och energifragor.
Leta aven i tidningar online.

Skriv egna artiklar pa temat miljo, garna ur ett nytt
perspektiv. Vilken larare pa skolan har den basta
miljobilen? Sopsorterar din idol?

Klistra artiklar pa tomma pappersark eller
skanna in dem i datorn, redigera och skriv ut.

Las varandras tidningar.

NYTT | NATUREN

Skovling av skog
ar ett problem

Skogarna avverkas fort.

Ny blomma upptackt
ok BN




ENERGIN OCH
FRAMTIDEN

De senaste 70 aren har varit en energirevolution
som forenklat livet for manga. Energi ar en fantastisk
kraft, och inte alls skadlig i sig. Det géller bara att
valja en energiform som paverkar planeten
sa lite som mojligt. En dag, nar du flyttar
hemifran, star du infor uppgiften att valja energi-
leverantor. Da bestammer du vilken typ av energi
som ska varma och lysa upp ditt hem. Kom ihag att
tanka lite extra pa planeten da!

Hur ser man da till att gora bra val, exempelvis nar
det géller energi? Och varfor har vi inte redan gjort
det? Nu ndarmar vi oss en av var tids viktigaste fragor:
varfor ar det sa svart for oss att andra livsstil, fastan
vi vet att planetens, och darmed var egen, framtid
hanger pa det?

Forskarnas tips for att skapa nya vanor:

1. Ge inte upp
Ge dig tid att lara in en ny vana — helst minst
tva manader.

Skapa nya vanor 2. Upprepa den nya vanan regelbundet

Vill du fa dandan ur vagnen och se till att batterierna
faktiskt hamnar 1 batteriholken? Bestam dig for en
specifik batterilamningsdag. Den 5:e varje manad?
Eller varje torsdag, som allman atervinningsdag?

Vi har alla vara vanor. En del av dem bra, andra
mindre bra, och vissa av dem ar riktigt svara att
bryta. Hur manga ganger har inte du lovat dig sjalv
att borja lasa till ett prov 1 tid nasta gang — och sa
sitter du anda och panikpluggar kvillen innan?

Det ar sa vi manniskor fungerar. De flesta av oss
foljer det minsta motstandets vag. Kan vi ta en
genvag, sa gor vi det.

3. Gor de nya vanorna enkla att utfora

Vi har en mangd ritualer {or oss varje dag. Vi stiger
upp, borstar tanderna, klar pa oss och ater frukost.
Om du klammer in en ny ritual - ”sting av datorn”
— efter tandborstningen och innan frukosten, har du

Hur ska vi da kunna forandra var livsstil, och till ex- . o e
storre chans att komma ihag den.

empel bli mer energieffektiva?

Ett tips ar att ge de nya vanorna tillrackligt lang tid
att bli etablerade. Forskare pa University College

1 London studerade hur lang tid det tog for en grupp
personer att skapa nya vanor. En del gav upp redan
efter tva veckor, men fo6r dem som lyckades, tog det
igenomsnitt 66 dagar.

UPPGIFT

VILKEN VANA SKULLE DU VILJA INFORA | DITT LIV?

Jag skulle vilja:

Darfor att:
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En tavling mellan tva familjer. Den familj som vinner blir bjuden pa middag hemma hos den andra familjen!

1. Forbered er genom att skriva upp energispartips som er famil]
kan (och vill) genomfira.

2. Familjerna tar reda pa hur mycket energi de gjort av med de
senaste 30 dagarna. Det enklaste ar att jamfora antal kWh.
(Titta pa elrakningen, ring elleverantoren).

3. Familjerna redovisar antal kWh de gjorde av med forra
manaden - och vad de bjuder pa for mat om den andra

familjen vinner.

4. Dagen efter borjar tavlingen - nu galler det!

9. Enmanad senare: Vilken av familjerna gjorde av med minst energi?
Vinnaren koras och firas med middag!

Spara energi och fa pengar 6ver — 6ronmark dem for ett kul andamal!
Med négra fa knep sparar ni minst en tusenlapp per ar. Det ricker till tivolibesok eller en Alandskryssning!

1. Skriv pa dagens datum 1 almanackan och pa samma datum nasta ar. Om ett ar raknar ni ut
hur mycket ni sparat!

2. Be dina foraldrar samla elrakningarna for ett ar tillbaka. Hur manga kWh/kronor gjorde ni av med?
3. Byt ut tio glodlampor mot lagenergilampor. Besparing per ar: Minst 620 kr.

4. Stang av alla hemelektronik ordentligt varje dag.
Besparing per ar: Minst 300-400 kr.

5. Dra ut mobilladdare nar de inte anvands.

2 laddare = 140 kr/ar. 4 laddare = 280 kr/ar.




