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Mitt namn:

MIN SIDA

Den hir boken ar din egen, sa du far rita i den hur mycket du vill.
Ta med dig boken hem till vissa uppgifter. Nar lasaret ar slut kan du ta med boken hem.

Fodelsedag:

Harfarg: ...

Ogonfarg: ...

Langd:

Husdjur/favoritdjur:

Sprak jag kan:

Min hobby:

Musik jag lyssnar pa:

Bok jag laser:

Favoritratt:

Favoritdryck:

Plats jag skulle vilja besoka:

Nar jag blir stor vill jag hli:




DAGS FOR 0SS ATT TA FORSTA STEGET

Ar 2019 gar till historien som det ar da virldens unga borjade engagera sig aktivt i miljofragan, med
Sveriges Greta Thunberg 1 spetsen. Henne skriver vi om 1 boken. Miljontals manniskor varlden 6ver
foljde hennes exempel och dgnade fredagarna at fredliga demonstrationer mot klimatférandringarna.
Manga ledande politiker uttryckte sitt stod for Greta.

Ett stort steg mot en béttre varld togs faktiskt av varldens ledare ar 2015. De skrev en lista pa 17
mal for en béttre varld. Alla lander ska nu forsoka uppna Globala malen tillsammans innan ar 2030.
Dessa mal vill vi na for att bland annat uppna foljande fyra fantastiska saker:

* Att extrem fattigdom avskaffas

* Minskade ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Mer arbete for fred och rattvisa for alla

* Enlasning pa klimatkrisen

LAS MER PA WWW.GLOBALAMALEN.SE

GLOBALA MALEN



KAPITEL 1

Land: Sverige
Invanare: 10,3 miljoner
Huvudstad: Stockholm
Yta: 4,5 miljoner km?
Sprak: Svenska
Nationaldjur: Alg
Valuta: Svensk Krona
Religion: Kristendom

Vi behover forebilder och positiva exempel

En dag 1 augusti 2018 satter sig Greta Thunberg
ned utanfor Sveriges Riksdag. Hon har med sig

en skylt med texten ”Skolstrejk for klimatet”. Hon
protesterar mot att vuxenvarlden inte gor mer for
att stoppa klimatforandringarna. Ett par tidningar
skriver om hennes initiativ, sedan hor vi inte sa
mycket mer. Tills fyra manader senare da hon haller
tal pa FIN:s konferens om klimatforandringar 1 Polen!
“Manga personer siger att Sverige bara ar ett litet land och att
det inte spelar ndgon roll vad vi gir. Men jag har ldrt mug att
man aldrig ar for liten for att gora skillnad.”

Nu borjar folk undra — vem ar denna Greta och
varfor gor hon det hon gor? Varfor inte bara leva ett
vanligt tonarsliv? I tv-programmet Skavlan forsoker
hon forklara: ”Om jag inte hade haft Aspergers och varit

sa konstig sa hade jag fastnat 1 det har sociala spelet som alla
andra verkar vara sa fortjusta 1.”

Kort darefter chockar hon varlden med sin tufthet.
Pa plats 1 Davos 1 Schweiz, dar varldens ekonomiska
ledare samlas varje ar, ar Greta inte imponerad av
de vuxna: "Nt sdger att ni dr skyldiga att ge unga hopp.
Men jag vill inte ha ert hopp, jag vill inte att mi ska vara
hoppfulla. Jag vill att ni ska fa panik. Och sen vill jag att mi

ska agera, agera som ni skulle gora v en kris.”

Nu blir omvirlden fascinerad pa allvar. Flera
lander rapporterar om unga Greta som valjer att
segla till USA istallet for att flyga — trots att resan
tar flera veckor.

Bilden ar ett verk av gatukonstnaren Hop Louie.

Hon ska till New York for att tala pa FN:s klimat-
konferens. Hennes kansloladdade tal pa konferensen
sprids varlden over:

“Det hdir dr helt fel. Jag borde inte vara har. jJag borde vara
i skolan pé andra sidan havet. Andd kommer ni till oss unga
och ber om hopp. Hur vagar mi. Nv har stulist mina drommar
och min barndom med era tomma ord. Anda dr jag en av de
som har tur. Mdnniskor lider”.

Var Greta an befinner sig fortsatter hon att strejka.
Hon kallar det for Fridays for future och fenomenet
har snabbt spridit sig till andra lander. Miljontals
manniskor runtom 1 varlden demonstrerar nu varje
fredag. Pa ett ar hinner hon skaka hand med bade
Paven och Barack Obama, nomineras till Nobels
Fredspris och utses till Arets Person av Times
Magazine. Sjélv tar hon allt detta med ro, for som
hon sager — det enda som betyder nagot ar att vi
stoppar klimatférandringarna.



UPPGIFT 1

VEM AR DIN FOREBILD?

Min forehild/mina forebilder ar:

Vem kan bli en forehild?

Forebilder inspirerar andra med sin talang, sin personlighet eller nagot annat unikt. En forebild behover dock inte vara en
kandis. Det kan vara en kompis som ar modigare an man sjalv - eller som lagar en fantastiskt god vegopizza.

Vad brukar du gora for att hjalpa andra?

Har du tankt pa hur du reagerar nar nagon gor nagot snallt, sasom att halla upp dorren at dig? Det kanns bra, eller hur?
Och nar du sen haller upp dorren at den som kommer efter dig, ser du till att sprida omtanken som ringar pa vattnet.
Enligt den sa kallade "trasiga fonstret-principen” analyserar vi omedvetet allt som hander runtomkring oss. Om ett
fonster krossas i ett hostadsomrade och inte lagas, sa sander det signaler om att "de som bor har ar inte viktiga”.

Da drojer det inte lange innan folk borjar kasta skrap dar eller sla sonder fler fonster.

Losningen? Att laga fonstret sa klart. Och plocka upp skrap fran marken. Ordspraket "barn gor som du gor, inte som du

sager” giller egentligen oss alla. Vi vill garna likna dem vi gillar. Vara som de, gora som de. Nagot vi kanske inte tanker
pa, ar att andra kan bli paverkade och inspirerade av oss, till och med nar vi inte vill det. Om du shoppar mycket kanske

din omgivning ocksa barjar gora det, eftersom det kanns "normalt”.

Hur blir man en bra forehild?

Manniskor gor och tanker hellre pa saker som far dem att ma bra. Darfor fungerar det battre med inspiration istallet for
kritik. "Tank vilken fin grej du gor for miljon om du tar taget till Goteborg!” kanner battre att hira an "Visste du att
flyget till Goteborg orsakar lika mycket luftfaroreningar som 40,000 tagresor pa samma stracka?”

Tre personer som gor fantastiska saker for haven ar Andrew, Pete och Boyan. Du kan lasa mer om hur det gick lite
langre fram i boken!



Land: Australien
Invanare: 24,6 miljoner
Huvudstad: Canberra
Yta: 7,7 miljoner km?
Sprak: Engelska
Nationaldjur: Kanguru
Valuta: Australisk dollar
Religion: Kristendom

Flytande sopkorg suger upp skrap

Sopkorgen Seahin stadar rent runt alla sorts hamnar.

Andrew Turton och hans van Pete Ceglincski ar tva
australiensiska surfare som trottnade pa allt skrap
de sag 1 havet. De uppfann en flytande sopkorg som
automatiskt samlar upp plastflaskor, papper, olja,
bensin, tvattmedel och annat skrap ur havet.

Sopkorgen kallas for Seabin. Den suger upp skrap
ur havet dygnet runt, alla dagar pa aret. En enda
Seabin samlar in cirka 1,5 kilo plastskrap om dagen!

- Jag spenderade den storsta delen av min barndom

1 vattnet. For varje ar som gick fylldes vattnet av allt
mer skrap. Det ar verkligen ingen hojdare att simma
runt bland plast. Sa nar jag traffade Andrew och han
berittade om idén med vattensopkorgen blev jag
genast intresserad, berattar Pete.

Nar Pete tidigare arbetade som produktdesigner,
formgav han saker av plast. Idag rensar han istallet
haven fran plast.

- Nu inser jag att vi faktiskt inte ens behover alla de
dar prylarna, konstaterar Pete.

Automatisk havsstadning

En Seabin ror sig upp och ned med tidvattnet och
samlar pa sig flytande skrdap. En vattenpump far
vattnet runtomkring att cirkulera. Vattnet fran
havsytan sugs in 1 sopkorgen och igenom en
insamlingspase. Skrapet som foljt med blir kvar 1
pasen. Nar pasen sen toms kan innehallet atervinnas.

- Vart mal ar att insamlingspasarna 1 varje Seabin
ska tillverkas av den plast vi samlat upp. Vi arbetar
for en varld dar Seabins inte kommer att behovas,
forklarar Pete.

Enorma skrapoar

Idag flyter det omkring mer an fem triljoner
plastbitar 1 vara hav.

5 triljoner =

5 000 000 000 000 000 000

Havsstrommarna for med sig plastbitarna at olika
hall. Pa vissa stallen samlas det sa mycket att det
bildas skrapoar.

Sa ska det ju inte se ut, strander ska vara vackra!
Mjuka vagor som rullar in, solen som glittrar pa
vattenytan, ren sand och en oandlig horisont — det
ar sant som gor oss lyckliga. Inte vill vi forlora det?

Sa har enkelt hjalper du havet:

Skippa plastpasar - anvand vaskan eller en tygpase.
 Vilj en vattenflaska du kan anvanda flera ganger.




Land: Nederlanderna

Invanare: 17,2 miljoner
Huvudstad: Amsterdam

Yta: 41543 km?

Sprak: Nederlandska, flamlandska
Nationalfagel: Rodspov

Valuta: Euro

Religion: Kristendom

Han stadar varldshaven

Nederlandske Boyan Slat har alltid tyckt om att l6sa
problem. Nar han under en dykresa till den grekiska
6n Lesbos sag mer plast an fiskar 1 havet, vaknade
problemlosaren 1 honom. Han insag att haven maste
befrias fran skrap — men hur? Att samla ithop
skrapet med batar och nit skulle ta for lang tid.

Det skulle dessutom orsaka mycket koldioxidutslapp
och skada djuren 1 haven.

Till slut kom han pa det: genom att lata havs-
strommarna driva plasten mot ett nat skulle
haven kunna stada sig sjalva. Nu behévde han
bara fa hjalp med projektet, som han kallade for
The Ocean Cleanup. Det skulle dock visa sig bli
svarare an han trott.

Foto: The Ocean Cleanup

Manga tvivlade pa att en tonaring skulle kunna losa problem som vuxna
inte kunnat komma till ratta med.

Under den storsta uppsamlingen hittills placerades
ett 600 meter langt nat 1 havet mellan Hawaii och
Kalifornien. Dar guppar namligen en enorm skrapo
som kallas the Great Pacific Garbage Patch.

I borjan var det ingen som trodde pa hans idé.

Han kontaktade 300 foretag men ingen nappade.

Sa en dag pratade han om sin idé pa TED, ett
online-forum dar manniskor fran hela varlden haller
korta foreldsningar om intressanta amnen.

Pl6tsligt borjade det stromma in hundratals mejl
fran volontarer och féretag som ville bli sponsorer.
The Ocean Cleanup har idag fler dn 80 anstéllda
och over hundra volontarer.

N
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Den gangen samlade de upp 60 stora sackar med
skrdap och fisknit, totalt 60 kubikmeter. Malet ar att
rensa upp minst halften av skrapon. Och Boyan ar
optimistisk om framtiden:

- Det gar att stada upp haven, om vi samtidigt slutar
att slanga 1 nytt skrap.

Flytande barriarer, supernat och interceptorer
Plasten 1 haven fangas dels upp genom att lata
havsstrommar fora skrapet mot flytande, u-formade
barridrer. Dar fastnar plasten i superndt som inte
skadar havets djur.

Ocean Cleanup har ocksa utvecklat en vatten-
dammsugare, en sa kallad interceptor, som suger in
plasten. Dessa dammsugare kommer att placeras vid
stora flodmynningar, sa att vi kan fanga upp skrapet
innan det flyter ut 1 havet. 5




Vattnet i varlden

Om man tittar pa var planet fran rymden

ser man att den till storsta delen bestar av hav.
Men haven bestar av saltvatten som inte gar att
dricka. Vi kan bara dricka sotvatten. Mindre dan
tre procent av allt vatten pa jorden ar sétvatten.

Trots att det finns sa lite sotvatten sa skulle det
anda racka tll alla manniskor om det bara
fordelades lika. Men medan det 1 vissa delar av
Afrika nastan aldrig regnar, forstors hela byar av
regn och 6versvamningar 1 Bangladesh.

Varfor regnar det sa sallan i oknen?

Regn bildas nér vatten fran hav, sjéar och
mark avdunstar. Vattnet blir vattenanga och
stiger upp 1 atmosfaren. Dar blir angan moln
som 1 sin tur blir regn.

De flesta 6knar har hog dagstemperatur.
Hogtrycket far luften att sjunka nedat istallet for
att stiga uppat i atmosfaren. Nar det inte bildas
nagra moln, blir det ocksa valdigt lite nederbord.

Okenspridning

En tredjedel av jordens yta hotas av 6ken-
spridning. De 250 miljoner manniskor som bor
1 dessa omraden drabbas hart av det, eftersom
de far allt svarare att odla mat.

I'lander som drabbats av torka ar runt 70
procent av akrarna redan forstorda — eller
riskerar att forstoras — av 6kenspridning. Varst
drabbat ar Afrika, men problemet finns aven 1
USA, Latinamerika och Karibien.

I Europa ar det framst Spanien som drabbats.
En femtedel av den spanska landytan hotas
av okenspridning.

Foto: Andrzej Kryszpiniuk

Varldens storsta skenomrade, Sahara, ligger i Nordafrika och ar 8,5 miljoner km? stort.

6



Hur bildas oken?

Ibland bildas 6ken pa grund av naturliga
forandringar 1 klimatet, sasom langa perioder
av torka eller oversvamning,. Lika ofta har vi
manniskor orsakat okenspridningen.

UPPGIFT 2

Nar vi hugger ned trad for att odla eller for att
vara kor behover beta sa dodar vi aven tradens
rotter. Utan tradrotter finns det inget som
haller kvar den torra jorden nar det blaser.
Vinden blaser bort jorden ett lager 1 taget tills
det enda som finns kvar ar sand.

LOS REBUSEN!

UPPGIFT 3

VILKEN MENING BILDAR ORDEN?

Kasta om stavelserna sa att de hildar en mening.

ER BE ALLT DEN

TEN

LIV JOR HOV PA VAT




UPPGIFT 4

RAKNA UT!

| en afrikansk by maste byborna ga 5 kilometer till narmaste flod for att hamta vatten.
Vattnet bar de i hinkar som rymmer 19 liter.

1. Hur manga kilometer far en person ga for att hamta 90 liter vatten till byn?

a)Meden hink: .....ccoooororrr km
b) Med tva hinkar: ..., km

| Storbritannien och USA raknar man inte vatten i liter, utan i gallon.
Och lustigt nog ar inte en gallon lika mycket i dessa tva lander!

1 gallon i Storbritannien = 4,5 liter
1galloni USA = 3,8 liter

2. Hur manga liter vatten pratar de har personerna om?

Hello dear. Yo, what's up? | drink around
My bathtub holds 30 gallons of water. 3.5 gallons of water a week.

a)svari...... liter vatten b)svari...o. liter vatten



UPPGIFT 5

SKAPA ETT KRETSLOPP | MINIATYR

| det har experimentet ska du utforska vattnets kretslopp. Vaxterna avger vatten som
stiger upp i burken. Nar vattenangan nuddar glaset kyls det ner igen och rinner ned langs
kanterna. Vaxterna tar upp det igen i sina rotter. Syret och koldioxiden ror sig runt i
burken och vaxlar mellan de olika formerna. Genom fotosyntesprocessen andas vaxterna
koldioxid och forvandlar den till syre. De nedbrytande organismerna i jorden gor precis
tvart om. Kretsloppet i burken fungerar precis som vart jordklot — fast i miniatyr!

Du behaver:

En glashurk eller ett litet akvarium med lock

Sma stenar eller lecakulor

Sand och jord

Lagom stora vaxter som far plats i burken, sasom murgrona eller fethladsvaxter
PS. Valj garna olika vaxter, men helst inte blommande vaxter.

Steg 1
Lagg ett lager med sma stenar eller lecakulor i hotten och tack med sand.

Steg 2
Fyll burken med jord tills den ar halvfull.

Steg 3

Plantera vaxterna i jorden och vattna lite.

Det behovs inte sa mycket, eftersom vaxterna och
jorden redan innehaller vatten.

Steg 4
Satt pa locket och se till att det ar tatt.

Steg 9
Stall burken ljust men inte i direkt solsken.

Studera:
*  Du har nu gjort ett kretslopp i miniatyr. Vad hander med fuktigheten i burken efter ett par dagar?
«  Oppna inte burken under experimentet, da bryter du det slutna kretsloppet.

Ett minikretslopp kan fungera i flera ar!
*  Folj vad som hander med vattnet - hur det omvandlas fran en form till en annan. Rita och beskriv.
*  Forklara begreppen nederbord, avdunsta och kondensera med egna ord.



Miljoproblem paverkar pa manga satt

Vi forknippar ofta miljoproblem med saker som
marks tydligt, sdisom bilavgaser 1 luften och olje-
utslapp 1 haven. Vi forstar att vattenbrist beror pa
torka. Men fattigdom, kan den bero pa miljon?

Alla behover jordbruket

Pa 1800-talet drabbades Sverige av daliga
skordar flera ar i1 rad. Under dessa svara ar, som
kallades for “oar”, svalt tusentals svenskar ihjal.
Mangdubbelt fler hade knappt nagot att ata.
Darfor valde manga att emigrera till Amerika.

Det som kan kdnnas avlagset for oss ar hogst
verkligt for andra. Manniskor som odlar sin egen
mat — och som inte har mgjlighet att jobba med
annat om skordarna slar fel — riskerar att bli utan
bade mat och pengar om de inte kan odla sin
jord. Aven vi som inte ér jordbrukare drabbas
om skordarna slar fel, eftersom samre skordar
resulterar 1 dyrare matvaror.

VISSA SIFFROR AR OFATTBARA...

Svart att odla i extremt klimat

Det ar inte bara torka som orsakar problem. Det
ar minst lika svart att odla pa en 6versvammad
aker. Klimatforandringarna gor en redan svar
situation annu svarare.

Afrika blir allt torrare medan akrarna i regniga
lander dranks. Eftersom det framst ar klimatet
som gor det svart for bonderna att odla mat,
kan man saga att klimatférandringarna ocksa
orsakar fattigdom.

I en torr jord ar det svart att odla.

| borjan av 2020 drabbades Australien - kant for sina kangurus, koalor, vackra strander och det
varma klimatet - av klimatforandringarnas svara konsekvenser. Den stigande temperaturen
orsakade till slut langvarig torka, som i sin tur resulterade i flera skogsbrander. Sammanlagt

brann en yta stor som Danmark. Tragiskt nog dog 8000 koalor i branderna och ofatthara
480 miljoner daggdijur, faglar och reptiler gick samma ode till motes.




UPPDRAG 1

SKAPA EN PRESENTATION

Det finns manga organisationer som arbetar med att hjalpa djuren, naturen och manniskor som behaver stod.
De samlar in pengar till projekten fran foretag och privatpersoner. Om projektet till exempel handlar om
dricksvatten, samlar de pengar till borrar, brunnar, vattenpumpar och apparater som renar vattnet.

Vilka av de har organisationerna har du hort talas om?

GREENPEACE

WE -
@ Ridda Barnen w EFFECT act:onaid

unicef @) @) s,

| reklamvarlden brukar man siaga "syns man inte, s finns man inte”. Om du inte har hirt talas om dessa
organisationer, har du nog inte sett dem pa TV eller i annonser.

EN COOL PRESENTATION!

Ert uppdrag: Gor en kampanj for dessa
organisationer. Kom pa olika satt att sprida
deras budskap.

Ni arbetar i grupper.

Ni presenterar varsin organisation pa valfritt satt.

Anvand fantasin! Gor en presentation som ingen
kommer att glomma!

Mer information om uppdraget far du av din larare.



KAPITEL 2

VARA EKOLOGISKA FOTAVTRYCK

Under stenaldern overlevde manniskan pa det
som naturen hade att erbjuda. Man tillverkade
spjut av tra och spjutspetsar av flinta. Man
fiskade, samlade vaxter och bar. Man jagade djur
som man at och av palsen tillverkade man klader.
En stenaldersmanniska lamnade valdigt {a spar
efter sig — ett skelett, lite grottmalningar och
nagra jaktvapen.

- SPAREN VI LAMNAR EFTER 0SS

Nutidsmanniskan konsumerar mycket mer

an hon behover. Och ju mer vi konsumerar,
desto snabbare tommer vi naturen pa ravaror.
Den ¢kade konsumtionen far oss att trottna
snabbt pa vara inkop. Vi slanger fullt fungerande
varor 1 soporna och alla sopor hamnar forr eller
senare 1 naturen.

Nutidsmanniskans spar: nedhuggna skogar, for-
giftade sjoar och luftfororeningar. Dessa spar kallas
for vara “ekologiska fotavtryck”.

Manniskor 1 rika lander konsumerar mer.
Darfor har rika lander storre ekologiska fotavtryck
an fattiga lander.

I tabellen nedan ser du skillnaden pa olika landers
ekologiska fotavtryck. Nar man tittar pa var
konsumtion sa har, blir det tydligt hur orattvist
naturens resurser fordelas.

EKOLOGISKA FOTAVTRYCK PER PERSON OCH LAND

18
16
14
12
10

Globala hektar per person

En amerikan lamnar 8,4 ekologiska fotavtryck efter sig.
En svensk = 6,6 ekologiska fotavtryck
En indier = 1,1 ekologiskt fotavtryck
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Kalla: www.footprintnetwork.org



Vad bestar vara fotavtryck av?

Allt vi konsumerar kommer ursprungligen fran
naturen. Forst hamtar vi en ravara, till exempel
olja. Oljan forvandlar vi till plast i fabriker. Plasten
anvander vi till att tillverka saker, allt fran burkar
och horlurar till harspannen. Efter ett tag hamnar
de flesta av foremalen 1 soporna.

Ekologiska fotavtryck ar ett satt att mata hur
mycket var livsstil sliter pa naturen.

Vi tar en mobiltelefon som exempel. Om du har
en mobiltelefon, sa sliter du mindre pa naturen
om du:

* anvander den sa lange den fungerar.

» saljer eller ger bort den gamla nar du koper
eller far en ny.

* lamnar den till insamlingen {or elavfall niar den
gar sonder.

Det man inte ser tanker man inte pa

Mycket av det vi konsumerar skadar naturen.
Varfor fortsatter vi da att kopa dessa varor?
Formodligen for att vi inte ser den negativa
effekten. Vi ser inte regnskogen som huggs ned
eller korallreven som dor.

Att hora talas om nagot men aldrig se det med
egna Ogon, gor att det nastan kanns overkligt.

l\pplet som importeras fran Nya Zeeland orsakar
sju ganger sa mycket luftfororeningar som ett
svenskt apple, pa grund av den langa transporten.

Bananen fran Centralamerika odlas pa mark som
forut var regnskog. Nar regnskogen huggs ned
forlorar manga djur sina hem. Ofta skadas

djuren, naturen och arbetarna pa bananplantagen
av giftiga bekampningsmedel.

For att odla jatterakor i bland annat Indonesien
hugger man ned mangroveskogen langs kusten.
Det ar inte bra, eftersom skogen behovs for att
skydda marken mot 6versvamningar och erosion.
Utan mangroveskogen okar risken for farliga
tsunamin. Skogen behovs ocksa for att rena
vattnet som skoljs tillbaka till havet, eftersom
smutsigt havsvatten dodar korallreven.

Vad kan du gora?

» Vilja svenska applen och frukter nar det finns.

* Vilja KRAV- eller Fairtrade markta bananer,
sa slipper bade naturen och manniskorna att
skadas av bekampningsmedel.

* Kopa vanliga rakor istéllet for jatterdkor.

* Kopa narproducerade varor.

Anvand hokstaverna i ordet och hilda nya ord
utan att kasta om bokstaverna!

FOTAVTRYCK

Hur manga fick du ihop? ...



Aven klader slukar vatten

Det gar at tusentals liter vatten for att producera
en t-shirt. Oftast tillverkas den namligen av
bomull, som ju ar en vaxt. Precis som alla vaxter
som odlas, behover bomullsplantan mycket
vatten for att vaxa. Och det behovs manga
bomullsplantor {or att vava ett tyg. For att
producera en enda t-shirt gar det darfor at
ungefar 7 000 liter vatten.

Textilfabrikerna anvander kemikalier for att farga
tyget. Dessa kemikalier slapps ofta direkt ut 1
naturen. Vattnet runt manga textilfabriker ar sa
smutsigt att det inte ens kan anvandas for att
vattna sjalva bomullsodlingarna.

Ekologisk bomull pa frammarsch

Ekologisk bomull sliter inte lika mycket pa miljon
eftersom den odlas utan bekampningsmedel och
eftersom tyget behandlas med miljovanliga farger
utan kemikalier.

Den ekologiska bomullen star an sa lange for
knappt en procent av allt bomullstyg som tillverkas.
Men allt fler affarer saljer klader av ekologisk
bomull och manga modeforetag har borjat med
ekologiska kladkollektioner. Vi konsumenter kan
hjalpa till genom att oftare valja ekologiska plagg!

Det ar ungefar

8 kilo

per person.
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Visste du att bomull &r en vaxt?

Visste du att textilindustrin slapper ut mer

vaxthusgaser an flygindustrin?

Da ar det ju inte bra att vi shoppar allt mer
klader, 1 snitt 14 kg textilier/person och ar.
Samtidigt slanger vi 8 kg, alltsd nastan halften!

Sa vad kan vi gora?

Har far du nagra tips om hur du gor din garderob

sa miljovanlig som mojligt!

* Kop farre plagg av battre kvalitet som
haller langre.

* Shoppa klader pa second-hand

* Byt klader med kompisar

* Lamna urvuxna klader till kladinsamlingar.

* Lamna plaggen till en kladaffar som har den
insamlingstjansten. De ser till att plaggen
skdnks till second hand eller mals ned till
fibrer som sedan blir till nya klader.

GE DINA GAMLA KLADER ETT NYTT LIV!

Skank klader i okej skick till kladinsamling
eller second handbutiker.

nagon av de butiker dar du sjalv handlar klader.

Ordna en kladbytardag med kompisar som
har samma storlek. Da far alla nya plagg
- gratis!

e Fraga om du kan lamna in plagg och textilier i



Land: Bangladesh

Invanare: 161,4 miljoner
Huvudstad: Dhaka

Yta: 7,7 miljoner km’

Sprak: Bengali

Nationaldjur: Bengalisk tiger
Valuta: Taka

Religion: Islam, hinduism

Hon raddade sin familj undan en cyklon

Lamia ar tio ar. Hon bor 1 Bangladesh, pa en 6 som
heter Char Bangla. De flesta av byns 2500 invanare
ar fiskare, endast ett fatal ar jordbrukare. Det ar en
mycket fattig 6 som saknar bade vagar och sjukhus.

Det finns inga skyddsvallar runt 6n, sa det finns
ingenting som skyddar mot 6versvamningar och
cykloner. Det gor 6n mycket sarbar och byborna
utsatta for vader och vind.

Utbildningen raddade Laimas familj

Nar hjalporganisationen ActionAid besokte byn
fragade de invanarna vad de behovde hjalp med.
Byborna svarade att de 6nskade sig skydd mot
stormarna, sa Action Aid byggde ett skyddsrum.

Skyddsrummet gor dock ingen nytta om byborna
inte vet nar eller varfor de borde skynda sig dit.
Darfor startade ActionAid en informationskampany
med hjalp av byns skola. Alla elever utbildades 1
vad man ska gora om en cyklon narmar sig.

Lamia var en av eleverna som gick den kursen.

Nar sa den stora cyklonen Sidr narmade sig Lamias
by, visste hon exakt vad de skulle gora. Hon skyndade
hem och sa till sina foraldrar att de maste skynda sig
till skyddsrummet. Foraldrarna, som inte forstod
hur allvarlig situationen var, ville forst inte ga ut 1
regnet. Lamia, som tankte pa sin lillasyster som
annu inte kunde simma, borjade grata. Det fick
foraldrarna att lyssna. De skyndade ivag till skydds-
rummet alla fyra. Nar cyklonen till slut hade blast
forbi atervande Lamia och hennes familj hem

— bara for att upptacka att det inte fanns nagot

hem kvar.

Allt hade spolats bort. Huset, allt de agde, all boskap
och alla trad runt huset. Det kraftiga regnet hade till
och med skoljt bort husgrunden.

— V1 6verlevde tack vare att skolan hade lart mig vad
jag skulle gora. Nasta gang tar vi med var boskap till
skyddsrummet ocksa, sager Lamia.

Forberedd for naturkatastrofer
Klimatférandringarna paverkar var planet pa olika
satt. Bland annat har naturkatastroferna okat 1 bade
antal och styrka. I Sverige marker vi det genom
mildare vintrar och mer regn. I Bangladesh, dar
effekten ar mer dramatisk, finns ActionAid pa plats.
De forbereder familjer och byar 1 Bangladesh for
nasta 6versvamning.

En cyklon ar en stark virvelvind som upplevs som en storm.



OPERATION DAGSVERKE

Smajobb for valgorenhet De pengar som samlades in ar 2019 gick till barn

Operation Dagsverke 4r en insamlingskampanj med funktionsnedsattningar 1 Filippinerna, till

som har funnits i Sverige sedan 1960-talet. projekt som hjalper barnen att skydda sig under

Varje ar lamnar runt 60 000 elever sina katastrofer.

skolbankar under en dag for att samla in pengar

till skolprojekt runtom i vrlden. Det kanns alltid bra att kunna hjalpa andra.
Operation Dagsverke okar forstaelsen for hur

Operation Dagsverke innebar att eleverna gor andra barn har det runtom 1 vérlden.

olika smajobb, och pengarna de samlar in gar till Ni kan anmila er klass hir:

ett specifikt skolprojekt 1 ett annat land. www.unicef.se/operationdagsverke

Vad skulle du valja att gora under Operation Dagsverke? Kryssa for ditt val.

Mala staket G4 ut med hundar Skramla med insamlingshdssa

Klippa grasmattor Plocka upp varor i butik Hjalpa yngre elever med laxor

Tvatta fonster Salja blommor Annat: ..o




UPPGIFT 6

OM DU SKULLE STARTA EN INSAMLING...

Nar du hjalper nagon ger du ocksa en gava till dig sjalv.
Att gora en god garning far dig att ma bra och vara stolt 6ver dig sjalv.

* Du inspirerar dig sjalv och andra att tanka positivt.
* Du lar dig se 16sningar istéllet for problem.
*  Du upplever gemenskap med andra som deltar i projektet.

1. Om du skulle starta en insamling, vem eller vad skulle du samla in pengar till?
Har har du nagra exempel:

* Manniskor 1 ett fattigt land.

* Utrotningshotade djur.

* Barn som har det svart.

*  Djur som paverkas av klimatforandringar.

Ditt forslag:

2. Hur skulle din klass kunna samla in pengar?
Endast fantasin satter granser — lat idéerna floda och skriv upp allt ni kommer pa!

* En stor loppis pa skolgarden.

* En fotbollsmatch mellan er klass och
en annan klass - som ni tar intrade till.

* Nijobbar en lordag med att skotta sno,
kratta 16v eller nagot liknande.

* En insamlingsfestival med upptradanden
och utomhuscafé.

Vad ar ditt forslag for din klass?
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UPPDRAG 2

MODEVISNING ELLER GAMMALT BLIR NYTT

Vilj ett av uppdragen nedan. Arbeta girna i grupp. | "Uppdrag Modevisning” ska ni anordna en modevisning med
begagnade klader. | "Gammalt blir nytt” ska ni gora om gamla prylar och ta "fare och efter”-bilder.

UPPDRAG MODEVISNING

Samla in klader fran klasskompisar,
larare, familjebekanta och foraldrar.

Om ni tycker att det saknas nagot, fynda i
second hand-butiker.

2. Planera ett tema - exempelvis Hippie,
Dans, City eller Maskerad.

3. Dela upp kladerna sa att alla modeller far
ett par plagg var.

4. Andra och kombinera kladerna precis som ni vill.
Sy fast en tyghlomma pa en troja, klipp ett par byxor till shorts

eller dekorera en handvaska med parlor fran ett halshand.

9. Valj musik och bestam i vilken
ordning ni ska ga pa catwalken!

UPPDRAG: GAMMALT BLIR NYTT

1. Leta fram gamla foremal att forandra.
Till exempel pa vinden och loppisar.

2. Fota foremalet.

3. Fundera ut en ny design - och varfor inte en ny funktion?
4. Fixa och snygga till prylen.

9. Fota det omgjorda foremalet.

6. Skriv ut fotona. Gor en "Fore-och-efter”-affisch.

7. Visa upp alla nystajlade foremal i klassrummet, hang upp "Fore-och-efter’-affischerna.



KAPITEL 3
VI KAN ALLA PAVERKA VAR OMGIVNING!

Visste du att vi méanniskor egentligen Friheten som internet ger oss kommer ocksa
kommunicerar mer genom vart kroppssprak an med ett stort ansvar. Om vi skaller ut en kompis
med ord? Samtidigt som vi pratar med varandra, som sitter bredvid oss kan vi be om ursakt efterat.
laser vara kroppar av den andras kroppssprak Men om vi skriver nagot elakt pa natet blir det
—som kan formedla nagot helt annat dn det vi svarare. Vi kan saga forlat och radera inlagget,
sager. En kompis kanske sager att hen mar okej men nagon kan redan ha delat det eller tagit
men ser samtidigt ledsen ut. en skarmdump av det. Allt vi lagger upp pa
natet finns kvar nagonstans. Darfor maste vi
Ibland ar det inte heller vad nagon sager som vi vara forsiktiga.
reagerar pa, utan fur det sags. Hur later rosten
— glad, sur, uttrakad, spand? Tips: Skriv bara sant du skulle kunna

saga personligen.
Nar vi chattar, smsar eller skriver saker pa natet
sa ser vi inte varandra, vilket kan leda till
missforstand. Normalt fortydligar vart
kroppssprak vad vi menar . Nar vi inte kan Q

se Varandra gor Vl V'CQLI‘ egen tolkning. Hej, hur ar det? Har du tid att ses? Kram

o

Nahe...? Varst var du var pratglad... forlat

att jag fragade...
Men lugn, jag har match om 5
minuter. Smsar sen. Kram

Ringa in de metoder du anvander for att paverka din omgivning

Ge berom Smora Be snallt Tjata Florta
Spela martyr Hota Skoja Motivera Vagra
Forklara Ljuga Krama Sura Le

Grata Overtala Skramma Skrika Hinta



Vad 4r det har for bok? Ar det hon som har skrivit den?

Det ar om miljon och Sa vi far den. Gratis.

klimatforandringarna.
Typ om Greta och sant.

Nie, haha. Den ar visst

Skolan behover inte betala.
sponsrad av lokala foretag.

Okeeej?

Det ar latt att ryckas med av bara farten och reagera

Varje dag méts du av méangder av budskap i spontant pa allt man ser. Men foton kan redigeras och
form av reklam, nyheter och uppdateringar fakta forvrangas. For att inte bli lurade behover

pa sociala medier. ”Kop det hir sa blir du vi skydda oss med en liten dos sund misstanksambhet.
lycklig!” »Titta pa mitt perfekta liv!” ”Det Gor det till en vana att stalla dig dessa fragor:

har ar sant! Det dér r inte sant!” Overallt ”Vad ar budskapet?”

ar det ndgon som tycker eller pastar négot. “Vem pastar det?”

”Vill man salja nagot eller paverka mina asikter?”
”Kan jag dubbelkolla det har? Skriver andra om det?”

Pa baksidan av boken hittar du korta presentationer av de lokala foretag och organisationer
som sponsrat detta liromedel. De har betalat for att synas och de pengarna anvander vi {or
att trycka sjalva boken. Din skola behover inte betala nagot och du kan behalla boken efterat.
Allt tack vare de lokala foretagen och organisationernal!

Nu kan vi testa konceptet med kritiskt tankande. Vad tror du
- varfor vill foretagen annonsera i boken sa att du ska fa den
gratis? De gor det darfor att de...

*  bryr sig om skolan, mig och miljon.

* vill marknadsfora sig som ett foretag som bryr sig om miljon.

* vill att jag ska komma ihag dem nar jag i framtiden valjer var :
jag ska handla saker eller jobba.

MJOLkeonpEg -

Kan du komma pa nagot annat skal?




Rosterna som forsoker paverka oss

Sverige styrs av en regering, som 1 sin tur genomfor riksdagens beslut. Och riksdagen bestar av 349
ledamoter. Sa ytterst ar det denna grupp manniskor som bestammer 1 landet. Men vad fick dem att
fatta just de besluten...?

Svenska politiker har traditionellt bett stora organisationer om hjalp nar de behovt fakta 1 en fraga.
Organisationen far da i uppdrag att genomfora en undersokning. Nar de aterkommer med resultatet

fattar politikerna beslut 1 fragan. Den hér proceduren tar dock lang tid. Dessutom blir inte alla organisationer
tillfragade. Sa vad gor organisationer som vill vara med och bestamma eller vill ha snabbare beslut?

De forsoker paverka politikerna att tycka som de. Det kallas for patryckning, eller lobbyism.

Lobbyism ar inte olagligt, men det kan anvindas pa ett omoraliskt sétt. Speciellt om man forsoker dolja
vem man arbetar for eller vad man vill uppna. Till exempel spenderar varldens fem storsta oljebolag nastan
2 miljarder kronor varje ar pa att forsoka stoppa eller forsena politiska beslut som ar tankta att bromsa
klimatforandringarna.

Ett annat satt att forsoka paverka bade politiker och allmanheten ar sa kallade trollfabriker. Med det
menas kontor dar det sitter manniskor vars jobb ar att skapa falska profiler 1 sociala medier. Sedan sprider
de falska rykten genom de falska profilerna. Och nagon betalar dem for att gora det.

att forsoka paverka nagon att tanka pa ett visst satt
att muta nagon for att fa nagot
att skicka runt pengar mellan olika konton tills man inte kan spara var de kom ifran
man betalar nagon for att skapa falska profiler och sprida falska rykten.



Ordet demokrati kommer fran grekiskan och
betyder folkets styre. Ett av de viktigaste
kannetecknen for demokrati ar alla
medborgares ritt att rosta 1 politiska val.

Ett annat kdnnetecken for demokrati ar yttrande-
friheten, som betyder “ritten att siga sin mening”.
Tack vare yttrandefriheten kan vi demonstrera pa
gatorna mot saker vi inte haller med om, organisera
oss 1 grupper, anordna moéten, halla tal samt blogga
och skriva om olika saker. Det man inte far gora,
naturligtvis, ar att hota eller kranka andra med

sitt budskap.

Hur lyckas man forandra en situation? Skriv ner dina forslag!

Godare (och vegetarisk) skolmat:



Kan man kanna klimatangest?

Vi paverkas av allt som hander runtomkring oss — och ju narmare det hander, desto mer
paverkas vi. Om vart bostadsomrade drabbas av en inbrottsvag blir vi oroliga och kanner
oss otrygga. Men hur reagerar vi pa stora, globala problem sasom klimatférandringarna?

Nar nagot kdnns for stort eller svart, kinner vi oss hjdlplosa. Det ar ingen trevlig
kansla, sa vi “stanger av” och undviker att tinka pa det. Ungefdr som infor ett
prov man inte har pluggat tillrackligt infor. Det kan fungera for stunden, men
det vi ar radda for finns kvar darinne och gnager. En del blir riktigt oroliga.

Stark radsla infor framtidens klimat kallas for klimatangest och kan drabba

bade barn och vuxna. Angest r kroppens sitt att signalera att nagot inte star
ratt till. Det kan kdnnas som oro, rastloshet eller obehag, man kan fa ont 1 magen
eller huvudet och det kan vara svart att fokusera eller somna pa kvillarna. Det dr
dock aldrig farligt och angesten forsvinner nar vi borjar prata om vara kanslor.

1. Acceptera kanslan
Det ar naturligt att bli radd for det man inte har kontroll over. Om du ar radd for klimatforandringarna
sa betyder det bara att ditt inre larmsystem fungerar. Allt ar som det ska med dina kanslor.

2. Bli inspirerad av andra
Googla personer som verkar ha vettiga idéer, exempelvis var klimathjaltinna Greta Thunberg.
Lar mer om hennes fredagsdemonstrationer pa sajten www.fridaysforfuture.org

3. Agera!

Alla kan forsoka leva sa miljovanligt som mojligt, men for att fa igenom riktigt stora forandringar kravs
det att manga engagerar sig. Anordnas det protester eller andra aktiviteter dar du bor? Om inte, kan du
kanske starta nagot tillsammans med dina kompisar? Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot!

KOLLA IN DESSA GRUPPER:

www.fridaysforfuture.org Fredliga demonstrationer dver hela varlden
www.pushsverige.se Ungdomsforening for en ekologisk framtid, har manga lokala grupper
www.greenpeace.se Internationell miljoorganisation som genomfor aktioner for miljon

www.faltbiologerna.se Sveriges storsta forening for miljointresserade barn och unga



Innan maskinerna kor in 1 regnskogen for att
meja ned trad har nagon gett en order om det.
Och innan det, har nagon fattat beslutet att
skovla den vardefulla skogen. Om det finns en
grupp manniskor som forsoker stoppa maskinerna
ar de maktlosa utan yttrandefrihet.

Du skulle kanske vilja stoppa
nedhuggningen av regnskogen.

Nar regnskogen forsvinner, forlorar manga djur och
manniskor sina hem. Vaxter utrotas och jordens
klimat paverkas negativt.

Om det ar sant, varfor huggs da traden ned? Darfor
att man vill odla palmer for att utvinna palmolja,
som ar en hillig ingrediens i bland annat smar, godis,
smink, schampo och chips. Nagon vill alltsa

tjana pengar pa skogen.

Vill du forsoka undvika palmolja? Det star inte
alltid "palmolja” pa produkten, det kan ocksa sta
"vegetabilisk olja”.

I basta fall blir de ignorerade, 1 varsta fall fangslade
for att de protesterar. Att ett land dr demokratiskt
innebar inte per automatik att alla problem ar
latta att 16sa, men da har man i alla fall majlighet
— och ratt — att protestera.

Da kanske du skulle vilja skydda mangroveskogarna.

| Thailand kantas stranderna av en fantastisk
mangroveskog. Tradens rotter skyddar fiskarna, silar
bort smuts och forhindrar att vagorna skoljer med sig
jorden ut i havet. Utan mangroveskogen finns det inget
skydd mot tsunamis.

Varfor hugger man i sa fall ner traden? For att
odla jatterakor som exporteras till andra lander,
sasom Sverige.



FN - Forenta Nationerna

FN, eller Forenta Nationerna, ar en organisation
som bestar av lander som vill arbeta for fred 1
varlden och for att alla manniskor ska fa bra liv.

FN samlar medlemslanderna for méten dar man
forsoker hitta 16sningar pa stora problem i varlden.
FN arbetar framst for fred 1 varlden, men ocksa
for att alla manniskor ska ha ett bra liv. Manskliga
rattigheter ar nagot man ofta talar om 1 FN.

Med det menas alla manniskors ratt till ett bra liv.
Har ser du nagra exempel:

* "Alla manniskor ar lika varda.”

* "Alla har ratt till liv, sakerhet och frihet.”
* "Slaveri ar forbjudet.”

* "Ingen far utsattas for tortyr.”

* "Alla har ratt till sin egen religion.”

Ett stort steg mot en battre varld togs faktiskt av
varldens ledare ar 2015. De skrev en lista pa 17
mal for en battre varld. Alla lander ska nu forsoka
uppna Globala malen tillsammans innan ar 2030.
Las mer pa www.globalamalen.se

GLOBALA MALEN

IE™ Ingen fattigdom
| 718 Ingen minniska ska behova leva i fattigdom.

-9 Ingen hunger
& Ingen ska behéva ga till sangs hungrig,

Alla har rétt till naringsrik mat.

FE=Cl God halsa och valbefinnande
—M/\v Alla har ratt till en god hélsa, alla har rétt att ma
bra. Alla barn har ratt att fa uppleva sin 5-arsdag

FERRl God uthildning for alla
ml Alla har rétt till en bra utbildning for alla

behover kunna lasa och skriva.

Rl Jamstalldhet
@’ Min och kvinnor, flickor och pojkar

— de ska ha samma rattigheter och méjligheter.

[(EEEH Rent vatten och sanitet for alla
E Alla ska ha tillgang till rent vatten och
kunna ga pa toaletten.
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Hallbar energi for alla
Alla ska ha tillgang till hallbar energi och vi ska
anvanda mer fornybar energi.

Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
Alla har ratt till arbete och trygga arbetsvillkor,
aven ungdomar och personer med funktionshinder.

Hallbar industri, innovationer och infrastruktur
Industrier och foretag ska arbeta miljovanligt och
bidra positivt till samhallet.

Minskad ojamlikhet

Alla manniskor har samma rattigheter — oavsett
alder, kon, etnicitet, sexualitet, religion, ekonomi
och funktionsvariation.

Hallbara stader och samhallen

Viara samhallen, allmanna platser, bostader och
transportmedel ska vara sdkra och tillgangliga
for alla.

Hallbar konsumtion och produktion
Vi ska producera saker hallbart och konsumera
medvetet — mer ateranvandning och atervinning,

Bekampa klimatforandringarna
Vi ska minska vara utslapp och manniskans
negativa paverkan pa naturen.

Hav och marina resurser
Vi ska skydda haven och sjoarna, stoppa
fororeningarna och skydda fiskebestanden.

Ekosystem och hiologisk mangfald
Vi ska skydda skogar, berg, vaxter och djur och
inte slosa med naturens resurser.

Fredliga och inkluderande samhallen
Vi ska skapa rattvisa och trygga samhallen,
tillgangliga for alla och fria fran krig och vald.

Genomfarande och globalt partnerskap

Vi ska starka vara globala samarbeten for att
kunna arbeta tillsammans for hallbar utveckling
— och en Jjusare framtid for var planet.
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KAPITEL 4
SKULLE DU KLARA DIG OM DU INTE KUNDE LASA...?

Alla barn gar inte i skolan. Om du vore tvungen

B re V b a r a re att arbeta istallet for att ga i skolan, vad tror du

att du skulle arbeta med?

Elektriker

Konstnar

Vi tar mycket for givet
i Sverige. Far verkligen inte alla barn
i varlden ga i skolan?

Sverige har varit fattigt

Pa 1800-talet 6kade den svenska befolkningen
samtidigt som akrarna drabbades av missvaxt.
Man hade otur med skérdarna flera ar 1 rad.
Till slut rackte maten inte till och manga fick
ga hungriga. I norra Sverige svalt tusentals Svenskar pa vag till Amerika 13 o
minniskor ihjl. merika fran Gatehorg ar 1905,
Svarigheten att fa tag pa mat och arbete fick

manga svenskar att emigrera. De allra flesta

tog baten till Amerika.

26



Land: Republiken Kenya
Invanare: 51,4 miljoner
Huvudstad: Nairobi

Yta: 582 644 km’

Sprak: Swahili och Engelska
Nationaldjur: Lejon

Valuta: Kenyan shilling
Religion: Kristendom

98 miljoner flickor gar inte klart skolan

[

I manga lander ar utbildning dyr. Familjer som inte
har rad att lata alla sina barn ga i skolan, prioriterar
ofta sonerna. Doéttrarna far stanna hemma och
hjélpa till med hushéllsarbetet. Manga flickor gifts
ocksa bort mycket tidigt.

Vad har uthildning med miljon att gora?

Skolan lar oss mer dn att bara lasa, skriva och riakna.
Du ar ett bra exempel pa det. Just nu sitter du 1
skolan och laser 1 en lirobok om miljon. Tanken

ar att du ska lara dig att gora mer miljovinliga val

1 framtiden. Detsamma géller skolbarnen 1 Kenya.
Undervisningen ar kanske mer anpassad till deras
verklighet — just idag kanske de far lara sig vilka
grodor som gar att odla 1 en mark som drabbats av
torka — men principen ar densamma.

Vi behover alla lara oss hur vi ska ta hand om
naturen. Klimatforandringarna ar ett tecken pa att
vi faktiskt inte gjort ratt hittills. Utbildning ar
nyckeln till utveckling. Den bekampar fattigdom och
sprider kunskap om hur vi ska ta hand om naturen.

Uthildningsprojekt i Kenya

Tegla Natao kommer fran Pokot-regionen 1 Kenya,
ett omrade som har drabbats av mycket svar torka.
Den internationella bistandsorganisationen ActionAid
finns pa plats, bland annat for att forsoka fa landets
politiker att hjalpa befolkningen att komma pa f6tter
igen, men ocksa for att driva ett antal utbildnings-
projekt. Ett av dem ar Girls Forum, en diskussions-
klubb dar flickor far ldra sig mer om sina rattigheter.

I slutandan leder det till att fler flickor stannar kvar
1 skolan.

En anledning till att dessa utbildningsprojekt behovs,

ar att manga flickor tyvarr blir sd trakasserade 1 skolan
att de till sist hoppar av. Valdet i skolan drabbar alla
flickor, oavsett alder, ursprung eller hur rika deras
foraldrar ar.

Flickor och utbildning

Det har visat sig att nar fler flickor 1 fattiga lander gar

1 skolan, far manga det béttre. Familjerna far battre
halsa, farre barn dor av undernaring eller spadbarns-
dod, farre drabbas av hiv/aids och farre flickor blir
gravida for tidigt. 2]



Land: Pakistan

Invanare: 212,2 miljoner
Huvudstad: Islamabad

Yta: 881913 km’

Sprak: Urdu, punjabi, sindhi, pashto,
saraiki, baluchi och engelska
Nationaldjur: Skruvhornsgeten
Valuta: Pakistansk Rupie

Religion: Islam

Har du hort talas om Malala?

Malala Yousafzai foddes den 12 juli 1997 1 norra
Pakistan. Hennes pappa var poet och drev en
grundskola. Det var ett farligt arbete, eftersom han
erbjod utbildning for bade pojkar och flickor.
Talibanerna hade borjat vixa sig starka 1 omradet,
och de var starkt emot att flickor skulle g4 1 skolan.

Miljontals barn far inte lara sig att lasa

Situationen 1 Malalas stad Mingora ar inte unik.
An idag tvingas éver 100 miljoner barn att arbeta
istallet for att ga 1 skolan. Nar Malala insag hur det
lag till ville hon forsoka gora nagot at saken. Hon
borjade blogga om sina tankar kring utbildning och
om det svara livet 1 talibanernas skugga. Bloggen
upptacktes snart av den stora brittiska nyhetssajten
BBC, som la upp bloggen pa sin hemsida.

Vem den modiga 12-ariga bloggerskan var holls
dock hemligt. Malala och hennes pappa hade redan
fatt manga dodshot. Nar talibanerna till slut tog
6ver staden Mingora forbjod de tv-tittande och
musik. Kvinnor fick inte ga och handla ensamma
och flickor fick inte ga 1 skolan. Kort darefter med-
verkade Malala 1 en dokumentar som snabbt spreds
over hela varlden. Snart visste alla att det var hon
som bloggade for BBC. Pakistan instiftade ett
fredspris for ungdomar och tilldelade Malala det
allra forsta priset. Det blev droppen for taliban-
ledarna. De samlades 1 ett krismote och bestamde
efter en omrostning att Malala skulle dodas.

Skjuten pa skolbussen

Den 9 oktober 2012 klev en maskerad man pa
Malalas skolbuss, ropade hennes namn och skot
henne 1 huvudet.

Skottet gick igenom huvudet, nacken och axeln.
Mirakul6st nog 6verlevde Malala attacken.
Hennes tillstand var dock allvarligt och hon flogs
till Birmingham 1 Storbritannien for specialistvard.
I borjan av januari 2013 lamnade hon sjukhuset,
helt aterstalld. Att en liten flicka kunde skramma
talibanerna till den grad, viackte beundran.

Mordforsoket pa Malala fordomdes av omvarlden,
och de muslimska ledarna 1 Pakistan ullrattavisade

talibanerna med orden ”Det finns inget 1 islam som
forsvarar att man skjuter en skolflicka”. Over tva
miljoner pakistanier skrev under kampanjen Ratt
till utbildning, som var den forsta 1 sitt slag 1
Pakistans historia.
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Yngst att fa Nobels fredspris

I november 2014 belonades Malala for sitt arbete
med Nobels fredspris. Med sina 17 ar var hon den
yngsta fredspristagaren nagonsin. Fredspriset
delades mellan Malala och den indiske barnratts-
aktivisten Kailash Satyarthi.

Idag studerar Malala pa Oxfords universitet.

Hon reser daven runt 1 varlden for att hjalpa flickor
som varit med om liknande saker. Tillsammans
kampar de for att gora flickors roster horda.

Las mer om Malala pa hemsidan: www.malala.org

EXPERIMENT: HUR SKULLE DU KLARA DIG?

Tank om du aldrig hade fatt ga i skolan. Hur skulle din vardag se ut om du inte kunde lasa, skriva eller rakna?
* Arbetai par eller i grupp.

* Rollspela situationerna nedan. Turas om att vara den som inte kan lasa eller rakna.

*  Planera inte hur ni ska agera, improvisera!

*  Beskriv sedan hur du agerade nar du var den som inte kan lasa eller skriva.

* |KIOSKEN Person 2 ar kioskexpedit och agerar som en expedit vanligtvis gor.
Du har fatt pengar i form av en sedel. Du vill kopa en frukt och en dricka, men du vet inte vilken sedel du har fatt eller
vad frukten och drycken kostar. Vad gor du?

+  PARESAN  Person 2 ar busschauffor pa bussen som du hoppar pa. Din mamma ar sjuk sa du maste hamta din
lillasyster pa dagis. Du maste byta buss tre ganger for att ta dig dit. Du vet vad dagiset heter, men inte hur det
skrivs och inte vilka bussar du maste ta. Det har ar forsta bussen. Hur gor du?
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Vad vill du jobba med?

Kan du tinka dig att jobba med nagot som har med naturen eller miljon att gora? Da har du manga yrken
att valja emellan. Som journalist kan du skriva om miljoprojekt, som politiker kan du bestimma att vi ska
skydda naturen och som bonde kan du odla ekologiskt. Har har du nagra exempel pa miljoyrken.

Meteorolog

Meteorologer samlar information om temperaturer,
vindar, moln och regn — med hjélp av satelliter 1
rymden. De beraknar hur vadret blir de narmaste
dagarna och presenterar sedan vaderprognosen 1
radio och pa tv. En del meteorologer studerar ocksa
hur klimatet férandras under langre perioder.

Geovetare

Geovetare kartlagger och forvaltar naturresurser 1 berg,
jord och grundvatten. De gor ocksa undersokningar
infor vag- och husbyggen. Geovetare varnar oss for
jordbévningar, vulkaner och 6versvamningar.

Oceanograf

Oceanografer studerar havet och deltar 1 expeditioner
med fartyg. De studerar strommar, vagor, hur isen

breder ut sig och hur salt vattnet ar. De tar reda pa hur
haven paverkas av arstiderna och av féroreningar fran
fabriker, nya husbyggen och avloppsvatten. Oceanografer
forskar ocksa om klimatférandringar.

Ingenjor

Det finns méanga olika typer av ingenjorer, men de
flesta arbetar med nagon form av teknisk utveckling.
Ofta handlar det om att 16sa olika slags problem, till
exempel produkter som inte fungerar som de ska eller
som behover bli mer effektiva eller mer miljovanliga.
En ingenjor kan ocksa leda byggprojekt, hitta pa nya
uppfinningar eller skapa nya satt att kommunicera.



Gront tank i olika yrken

Man maste inte bli forskare for att kunna gora
nagot bra for miljon. Precis som vi alla kan tanka
pa miljon genom att aka kommunalt, kopa
ekologisk frukt och dta mer vegetariskt, sa kan
man gora bra miljoval 1 de flesta yrken.

Som journalist...

ar du andras 6gon och 6ron. Du kan intervjua
klimatforskare om framtidens vader, avsloja
foretag som dumpar farligt avfall i naturen och
inspirera andra genom att skriva om framgangs-
rika miljoprojekt runtom 1 varlden.

UPPGIFT 12

Som politiker...

ar du med och bestammer 1 viktiga fragor.

I riksdagen, dar politikerna samlas for att rosta,
kan du rosta ja till projekt som ar bra for miljon.
Du kan aven paverka och sprida kunskap genom
att prata om miljofragor 1 tv, radio och tidningar.

Som larare...

ar du med och skapar framtiden. Du hjélper
elever att forsta hur naturen fungerar och varfor
klimatet forandras. Du kan lata dina elever arbeta
med miljofragor 1 skolan, sa att de inspireras att
gora bra miljoval aven hemma.

HITTA 13 YRKEN BLAND BOKSTAVERNA!

Orden ar gomda bade vagratt och lodratt. Obs! Ett ord ar gomt diagonalt!
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KAPITEL 5

ALLT BORJAR MED ETT STEG - BORJA DAR DU AR

Nar man laser om stora problem sasom klimat-
forandringarna ar det latt att kanna sig maktlos.
Hur ska vi nansin kunna l6sa detta...? Vi har ju
kant till problemen ett tag nu och anda inte
kommit langre an sa har? Varfor?

Manniskan ar bekvam till naturen. Vi tycker inte
om forandringar, bland annat eftersom det kraver
att vi anstranger oss.

Stora problem som ar svara att forsta gor oss
ocksa nervosa. Det kianns lattare att gomma
huvudet 1 sanden. ”Om jag latsas som ingenting
kanske problemet forsvinner.”

UPPGIFT

Det ar tur att vi ar olika, for alla personlighets-
typer behovs. Vi behover 1désprutor, problem-
losare, en grupp som forverkligar idén och

en annan som sprider information om den.

V1 behover insiktsfulla individer som har ro att
tanka efter, palasta personer som skaffar fram
viktig fakta och modiga manniskor som vagar
ifragasatta vara ledare. Vi behover en grupp som
lagar mat at dem som tanker ut l6sningar och
en annan som strosar runt 1 naturen och sprider
karlek. Det finns en plats for alla!

Det ar inte alltid latt att se sin egen roll 1 livets
vav, men alla har en plats och ett syfte! Alla
tyglappar behovs for att det ska bli ett lapptacke.
Vi hor thop och vi behover varandra.

Viar alla en del av samma mansklighet,
vl bor alla tillsammans pa denna vackra planet!

PARA IHOP RATT GLOBALT MAL MED RATT PASTAENDE

INGEN
FATTIGDOM

GODHALSAOCH

4 GODUTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA

Alla har ratt till arbete och trygga

arbetsvillkor, aven ungdomar och

personer med funktionshinder.
Vi ska skydda haven och sjoarna, stoppa
fororeningarna och skydda fiskebestanden.

Man ach kvinnor, flickor och
pojkar - de ska ha samma

rattigheter och mojligheter. funktionsvariation.

Ingen ska behova ga till sangs hungrig.
Alla har ratt till naringsrik mat.

Alla har ratt till en bra uthildning, for alla
behadver kunna lasa och skriva.

Vi ska minska pa vara utslapp och
manniskans negativa paverkan pa naturen.

Vi ska producera saker hallbart och
konsumera medvetet - mer ateranvandning
och atervinning.

Industrier och foretag ska arbeta miljovanligt och
hidra positivt till samhallet.

Vi ska skapa rattvisa och trygga samhallen,
tillgangliga for alla och fria fran krig och vald.
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5 JAMSTALLDHET

Alla manniskor har samma rattigheter - oavsett
alder, kon, etnicitet, sexualitet, religion, ekonomi och

12 HALLBAR 1 BEKAMPA KLIMAT-

A 1 4 HAV OCH MARINA 1 EKOSYSTEM OCH 1 FREDLIGA OCH INKLU-
FORANDRINGARNA

RENTVATTEN OCH
SANITETFORALLA

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR

9 HALLBARINDUSTRI,
INNOVATIONEROCH
OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR
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Vara samhallen, allmanna platser,
bostader och transportmedel ska vara
sakra och tillgangliga for alla.

Alla ska ha tillgang till rent vatten
och kunna ga pa toaletten.

Alla har ratt till en god halsa, alla har ratt att ma bra.
Alla barn har ratt att fa uppleva sin 5-arsdag.

Alla ska ha tillgang till hallbar energi
och vi ska anvanda mer fornybar energi.

Vi ska starka vara globala samarbeten for att
kunna arbeta tillsammans for hallbar utveckling
- och en ljusare framtid for var planet.

Vi ska skydda skogar, berg, vaxter och
djur och inte slosa med naturens resurser.

Ingen manniska ska behova leva i fattigdom.

1 7 GENOMFORANDE OCH

RESURSER DERANDE SAMHALLEN PARTNERSKAP
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BIOLOGISKMANGFALD
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UPPGIFT 13

OM DU BLEV STATSMINISTER FOR EN DAG...?

Tank dig att du ar Sveriges statsminister. Regeringen ar samlad. Alla vantar pa att
du ska tala om hur Sverige ska agera i miljofragor - vad ska vi gora for att
stoppa klimatforandringarna? Vad skulle du saga da?

Har far du nagra forslag som kan satta igang fantasin!
Jag skulle...

» gora kollektivtrafiken gratis

* gealla svenskar en cykel

* hestamma att skolmaten ska vara vegetarisk

* forbjuda nyarssmallare och raketer

* satsa pa mindre, lokala jordbruk i varje stad

* se till att skolans syslojd lar ut hur man syr om klader som man kopt pa second hand
 goradet hilligare att aka tag an att flyga

sa inte vi,

Kallad snurrig utan... naturlag
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Hon skapar plast - av bananskal!

Land: Turkiet

Invanare: 82,3 miljoner
Huvudstad: Ankara

Yta: 783 562 km’

Sprak: Turkiska
Nationaldjur: Rodvingetrast
Valuta: Turkisk lira

Religion: Islam

Nar turkiska Elif Bilgin var 14 ar fick hon en idé.
Tank om man kunde forvandla bananskal till plast?

Elif hade hort att stiarkelse och cellulosa fran vissa
frukter redan anvands inom bioplastindustrin.
Bananskal kandes som ett intressant alternativt.
Dels innehaller bananskal passande substanser,
dels ar de valdigt vanliga 1 vara hushallssopor.

Tva ar senare presenterade hon sitt bananplast-
projekt pa Google Science Fair 2013. Hennes
projekt vann Science In Action-priset pa 350 000
kronor. Hon vann aven Publikens pris pa ytterligare
70 000 kronor. Att forvandla bananskal till plast ar
en relativt enkel process och kan 1 praktiken utforas
hemma, men man bor ha lite vana av kemikalier
och experiment.

Elif hoppas att hennes plast en dag kan anviandas
for att isolera kablar och skapa proteser.

Las mer om Elif pa: www.elif-bilgin.com

Vad ar hioplast?

Bioplasten kommer helt eller delvis fran vaxtriket.
Det ar inte nedbrytbart — ingen plast ar automatiskt
nedbrytbar — men bioplast gar att bryta ned 1 en
speciell industriell miljo.

Sa lang tid tar det for naturen att
bryta ned dessa produkter:

Toalettpapper
Tidning
Bomullsrep
Appelskrutt
Pappkartong
Mjolkkartong
Ullstrumpor
Cigarettfimp
Plastpase
Tuggummi
Plastmugg
Aluminiumburk
Engangsbloja
PET-flaska
Fiskelina

2-4 veckor
6 veckor
1-9 manader
2 manader
2 manader
3 manader
1-5ar
1-5ar
1-20 ar
20-25 ar
90 ar

200 ar

450 ar

450 ar

600 ar



UPPDRAG 3

GOR EN GOD GARNING

Det har uppdraget handlar om att gora nagot snallt for nagon annan. Goda garningar sprids
som ringar pa vattnet. Den du hjalper blir overraskad och glad - och vill kanske i sin tur sjalv
hjalpa nagon.

Vi har en ny elev

En god garning behover inte vara nagot stort, det ar tanken som raknas. .
i klassen.

Det kan till exempel handla om att:

 gaover med skolbocker till kompisen som ar sjuk

* halsa vanligt pa en elev som ar ny pa skolan

* forklara vad ett ord betyder for nagon som haller pa att lara sig svenska
* erbjuda din sittplats till aldre personer pa bussen

* overraska dina foraldrar med frukost pa sangen.

Ett bra tillfalle att visa vanlighet kan dyka upp nar som helst:

Enperson med manga kassar forsoker oppna en dorr.
 Ett litet barn ramlar och grater.
*  Enklasskompis ser ledsen ut pa rasten.

Detta hander inuti dig nar du hjalper andra!

*  Dumar bra - du har precis gjort varlden lite battre!

*  Dublir lugnare. Nar du hjalper andra talar du samtidigt om for ditt undermedvetna att saker och ting
faktiskt brukar ordna sig.

*  Du kanner dig stark - du upptacker att du klarar av att improvisera nar det behovs.

*  Duinser att du behovs och att du kan gora skillnad i nagons liv.

Nar du har utfort den goda garningen...
Beratta vad du gjorde, hur personen reagerade och hur du sjalv madde efterat.



Du ar en forebild Spogl yad o

Vi manniskor ar nyfikna av naturen.

Har grannen lagat en god vegetarisk pizza

vill vi gdrna ha receptet. Om din kompis har en
snygg t-shirt fragar du kanske var den ar kopt.
Pa samma sitt inspirerar du folk omkring dig
genom din livsstil och de val du gor.

Lagenergilampa

Matta av ekologisk bomull

Miljomarkta jeai;s haller lange

UPPGIFT 14

Troja kopt pa second hand

Miljomarkt skrivhlock
av atervunnet papper

GRONARE ALTERNATIV

Hjalp dessa tva tonaringar att bli mer miljomedvetna.
Ge dem sa manga grona tips som majligt! Se hilden ovan for exempel.
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DISKUSSION

HUR TANKER DIN FAMILJ OM MILJON?

Ta med dig boken hem och samla din familj kring kokshordet.
Be dem beratta hur de tanker kring foljande fragor och skriv ned svaren.

1. Vad tanker du nar du hor ordet "klimatforandringar”?

2. Varfor tror du att det pratas sa mycket om miljon nufortiden?

3. Hur tror du att livet i Sverige och pa andra hall i varlden ser ut om 20 ar?

4. Kan du namna nagot bra som var familj gor for naturen?

9. Vilken ny miljovanlig vana skulle vi kunna bdrja med?
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Du har nu tagit dig igenom
steg 3 av Natur & Miljoboken
- varlden, jag och miljon.

Tack for att du bryr dig om
naturen och miljon!

natur
miljoboken



