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H EJ l De har symbolerna tycker vi ar bra att kanna till.

Du kan lisa mer om dem i boken. —
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LARARHANDLEDNING STEG 2
JAG, MINA VAL OCH MILJON

Aktuell, faktagranskad - anpassad
for Laroplanen och Globala Malen

Nér Natur & Miljéboken forst kom ut ar 1995 var
boken nagot av en pionjar. Idag dr vi en etablerad
del av laroboksutbudet — och nu mer aktuell an
nagonsin. Vart material ar unikt eftersom det
uppdateras och faktagranskas varje ar — och

for att de fardiga lektionsplaneringarna i larar-

handledningen knyter an till laroplanen och
de Globala malen.

De 17 Globala malen ar som bekant den mest
ambitiésa agenda for hallbar utveckling som
nagon-sin antagits. Innan ar 2030 ska vi ha
uppnatt dessa fyra fantastiska mal:

* Avskaffa extrem fattigdom

* Minska ojamlikheter och orattvisor i varlden
* Framja fred och rattvisa

* Losa klimatkrisen

natur
miljoboken

Kostnadsfri skolbok - elevens gava
som ska tas med hem till familjen

Laroboksserien bestar av tre delar: Steg 1, Steg 2 och
Steg 3. Den vander sig till arskurserna 4-6 men kan dven
anvandas for andra arskurser och 1 andra sammanhang;
Tack vare att Natur & Miljéboken ér kostnadsfri kan

vi na valdigt manga. Bockerna delas drligen ut till

220 000 elever och 15 000 larare 1 200 kommuner.

Kommunen och néringslivet pa din ort har bekostat
boken for att de vardesiatter skolans arbete med milj6-
och klimatfragor. Sjélvfallet ar det ocksa trevligt att
synas 1 ett bra sammanhang. Darfor tackar vi dem
genom att ge dem utrymme pa bokens baksida.

Hor garna av er till de medverkande organisationerna
och beritta att ni arbetar med Natur & Miljoboken.
Nar de hor att materialet uppskattas, vill de garna
fortsatta att stodja barnens miljoutbildning. Nar
eleverna arbetat klart med boken kan de ta med

sig den hem. Den har visat sig vara en uppskattad
tillgang under miljodiskussionerna runt kéksbordet!

SVENSKA
KUNSKAPSFORLAGET

Lérarhandledning steg 2 - “Jag, mina val och miljén” utges av

Svenska Kunskapsforlaget AB | Kungsgatan 84, 112 27 Stockholm
info@nmboken.se | www.nmboken.se | © Svenska Kunskapsforlaget AB | ISBN 978-91-985152-4-4
Den hir produkten ar en miljémirkt trycksak fran Atta.45 Tryckeri AB.

NENMAg,
W o

v

K/ 4

3041 0001

MIX

PEFC | roe

PEFC/05-38-96 Fsce® co23277




INNEHALL

Forord

Om hokens varierande svarighetsgrader

Amnesintegration

Forkortningar som anvands i boken 4

Larande for hallbar utveckling

Skolans uppdrag - att lara ut

hallbar utveckling

Om hur laromedlet faljer laroplanen 4 - B

De svenska miljomalen, Globala malen
for hallbar utveckling 7

Kapitel 1 Vad betyder klimatforandringarna

egentligen?

Elgb::(si:i.gZ-? 8-15
Kapitel 2 Vad vi behover for att leva

Elevhok sid. 5-22 16-40

Svanen, Fairtrade, Bra Miljoval,
KRAV, Skogen i Skolan 31-34

Natur & Miljoboken
finns som app!

Hamta din digitala utgava pa:

www.nmboken.se

Kapitel 3 Hur var konsumtion
paverkar planeten

Elevhok sid. 23-28 41-46
Kapitel 4 Miljon och var halsa

Elevhok sid. 29-32 47-50
Kapitel 5 Uppfinni for miljo

e Lt 51-57
Tack

Tack for att du anvander Natur & Miljoboken 58
Diplom 59
Skogen i Skolan 60
Hall Sverige Rent

- Gron Flagg 61
Returpack

- Pantresan 2020 62
Facit 63-64




Varlden samarbetar infor fyra fantastiska mal

| september 2015 samlades ledarna for varldens lander (pa FN:s hogkvarter) i New York. Dar lades grunden
till den mest ambitiosa plan for hallbar utveckling som varlden skadat. Det unika med dessa 17 globala mal
- som alla lander forbundit sig att uppna innan 2030 - ar hur de kom till. Istallet for att som tidigare endast
lata ett fatal tjansteman skriva ihop en text, lat man privatpersoner runtom i varlden vara med och tycka till.
Resultatet: Genuina och medmanskliga mal - av medmanniskor, for medmanniskor. De kan sammanfattas i
dessa fyra fantastiska mal:

INGEN GODHALSA OCH

* Avskaffa extrem fattigdom Ao

MR

RENTVATTENOCH

5 JAMSTALLDHET
SANITET FORALLA

4 GODUTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA

* Los klimatkrisen

* Minska ojamlikheter och orattvisor
* Fred och rattvisa for alla

Som larare har du en oerhort viktig roll i formandet
av framtida generationer. For att underlatta ditt
arbete har vi knutit an malen till passande lektioner.

1. Ingen fattigdom

Ingen manniska ska hehava leva i fattigdom.

2. Ingen hunger

Ingen ska behova ga till sangs hungrig. Alla har ratt till naringsrik mat.

3. God halsa och valbefinnande
Alla har ratt till en god halsa, alla har ratt att ma bra. Alla barn har ratt att
fa uppleva sin 5-arsdag.

4. God uthildning for alla

Alla har ratt till en bra utbildning for alla behaver kunna lasa och skriva.

9. Jamstalldhet

Man och kvinnor, flickor och pojkar - de ska ha samma rattigheter
och mojligheter.

6. Rent vatten och sanitet for alla
Alla ska ha tillgang till rent vatten och kunna ga pa toaletten.

1. Hallbar energi for alla
Alla ska ha tillgang till hallbar energi och vi ska anvanda mer fornybar energi.

8. Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
Alla har ratt till arbete och trygga arbetsvillkor, aven ungdomar och
personer med funktionshinder.

9. Hallbar industri, innovationer och infrastruktur

Industrier och foretag ska arbeta miljovanligt och bidra positivt till samhallet.
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10. Minskad ojamlikhet

Alla manniskor har samma rattigheter - oavsett alder, kon, etnicitet,
sexualitet, religion, ekonomi och funktionsvariation.

11. Hallbara stader och samhallen
Vara samhallen, allmanna platser, bostader och transportmedel ska
vara sakra och tillgangliga for alla.

12. Hallbar konsumtion och produktion
Vi ska producera saker hallbart och konsumera medvetet - mer
ateranvandning och atervinning.

13. Bekampa klimatforandringarna
Vi ska minska vara utslapp och manniskans negativa paverkan pa naturen.

14. Hav och marina resurser
Vi ska skydda haven och sjoarna, stoppa fororeningarna och
skydda fiskebestanden.

15. Ekosystem och hiologisk mangfald
Vi ska skydda skogar, berg, vaxter och djur och inte slosa med
naturens resurser.

16. Fredliga och inkluderande samhallen
Vi ska skapa rattvisa och trygga samhallen, tillgangliga for alla och fria
fran krig och vald.

11. Genomforande och globalt partnerskap
Vi ska starka vara globala samarheten for att kunna arbeta tillsammans
for hallbar utveckling - och en ljusare framtid for var planet.



Materialet ar anpassat efter laroplanen!

Vad ar nytt?

Innehallet uppdateras varje ar med det senaste inom

klimatomradet. Natur & Miljoboken ar anpassad efter

Lgr 11 och innehaller:

» fardiga lektionsuppldgg och forslag pa amnen som
kan integreras

» grupparbeten, experiment och extrauppgifter for
snabba elever

» fidrdiga tester att kopiera och dela

* stimulerande hemuppgifter som engagerar elevens
familj och narmilj6

Varierande svarighetsgrad

Lgr 11 ger dig som larare frihet att anpassa under-
visningen efter den elevgrupp du undervisar 1.

I lektionsplaneringarna har vi tagit hansyn till elevernas
olika behov och kunskapsniva. Dérfor innehaller
materialet Ovningar som varierar 1 svarighetsgrad.

Allt fran latta, medelsvara och svara uppgifter, till
uppgifter anpassade efter de nio intelligenserna.

*  Debattévningar for den sociala

*  Sprakliga 6vningar for ordkonstniren
¢ Bild och drama for den visuella eleven
*  Diskussioner for den djupsinniga

» Sanger for musikalskaren

» Egna uppgifter for individualisten

* Raikneovningar for den logiska

*  Probleml6ésningar for ordnaren

*  Kroppsliga 6vningar for den rorliga

Amnesintegration

Temaveckor och amnesoverskridande arbetsmetoder
blir allt vanligare 1 skolan, vilket uppmarksammas

1 detta material.

Fardiga lektionsupplagg

Lararhandledningen innehaller fardiga lektionsuppligg.
Vid varje lektion anges:

*  De amnen lektionerna passar for

*  Beriknad lektionstid

Vi anvander oss av foljande forkortningar
NO  Biologi, fysik, kemi, teknik

SO Geografi, religion, samhéllskunskap
HK Hem- och konsumentkunskap

MA Matematik

BILD Bild ENG BILD
TRA Traslojd SV HK
TEXT  Texilslojd p
SV Svenska SO TRA
ENG Engelska JEsy
IDR  Idrott NO IDR
MU Musik MU
MA

Larande for hallbar utveckling

Mycket talar {or att jordens natur

och klimat star infor drastiska

forandringar under de kommande

decennierna. Kofi Annan beskrev

det som arhundradets storsta utmaning, att gora hallbar
utveckling till en verklighet for alla. Som larare har du en
unik mojlighet att paverka den kommande generationens
kunskap om, och engagemang for, klimatfragan.

Ditt yrke har aldrig varit viktigare!

Bild: Skolverket

Vad ar skolans uppdrag?

Enligt Skolverket ar larande for hallbar utveckling nagot
som ska implementeras och genomforas i alla svenska
skolor. Det gemensamma malet ar att bidra till en socialt,
ekonomiskt och miljomassigt hdllbar utveckling.

De metoder som foresprakas ar ett demokratiskt arbets-
satt, kritiskt tinkande, amnesovergripande temaarbete
och en mangfald av pedagogiska metoder.



De skolor som fyller kriterierna, och ansoker, kan tilldelas
utmairkelsen ”Skola for hallbar utveckling”. Exakt vad det
betyder 1 praktiken och hur er skola ansoker, hittar du hos
Skolverket webbplats: www.skolverket.se.

Diskutera demokrati

Diskutera demokrati som begrepp under arbetet med boken.

Vad kommer vi 1 framtiden att associera demokrati med?
Rostritt och yttrandefrihet? Eller manniskors lika rétt till
rent vatten, ren luft och skydd undan naturkatastrofer?
Och om dessa rattigheter, som vi 1 vastvérlden ser som
sjalvklara, kommer att foljas av lika stora skyldigheter,

ar vi da beredda att leva upp till dem? Ar vi beredda att
betala mer for flyg- och bilresor och handla mindre?

Lar ut ett kritiskt forhallningssatt

Manga har asikter om klimatférandringarna och natur-
katastroferna. Nar informationsfilmer varvas med
tidningsartiklar, forskarrén och motargument, blir det allt
viktigare att kunna sortera fakta och veta vem det ar som
star bakom den.

Introducera begrepp sasom kallkritik, forsta- och andra-

Vad sager laroplanen?

Begreppet “hallbar utveckling” har inte bara lyfts upp

pa politiska agendor och in i vara medvetanden, det ar
numera en viktig bestandsdel i den svenska laroplanen.
Nedanstaende citat ar tagna ur Lgr 11 och kursplanen for
naturorienterade amnen.

Skolans uppdrag

”Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta
ansvar for den miljo de sjalva direkt kan paverka och att
skaffa sig ett personligt forhallningssatt till 6vergripande
och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur
samhallets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan
anpassas for att skapa hallbar utveckling...”

Skolans mal

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen
grundskola “kan anvanda kunskaper {ran de naturveten-
skapliga, tekniska, samhallsvetenskapliga, humanistiska
och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, 1
samhallsliv och vardagsliv”’,”har fatt kunskaper om forut-
sattningarna for en god miljo och en hallbar utveckling”
och “har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna
livsstilens betydelse f6r halsan, miljon och samhallet”.

Bedomning i de naturorienterande amnena: hiologi,
fysik, kemi

Naturvetenskapen har sitt ursprung i manniskans nyfikenhet
och behov av att veta mer om sig sjalv och sin omvarld.
Kunskaper i biologi, fysik och kemi har stor betydelse for
samhallsutvecklingen inom sa skilda omraden som hélsa,

naturbruk och miljo, energiforsérjning, medicinsk behandling
och meteorologi, hilsa, resurshushallning, materialutveckling
och miljoteknik. Med kunskaper om naturen och ménniskan,
energi och materia, och kunskaper om materiens uppbyggnad
och of6rstorbarhet far ménniskor redskap for att paverka sitt
eget vilbefinnande, men ocksa for att kunna bidra till en
hallbar utveckling.

handskallor och bakomliggande motiv. Spelar det ndgon
roll vem som presenterar viss fakta? Kan politiska ledare,
Unicef, Shell, kvillstidningar och SAS ha olika agendor?
Hur kan man upptacka det?

En likvardig uthildning

Styrdokument betonar skolans kunskapsmal med tydligt
formulerade kunskapskrav.

* Nationella proviak 3, 6 och 9.

* Betygsskala med sex steg.

Biologi, fysik, kemi - gemensamt kunskapskrav for
betyg C i slutet av arskurs 6

Eleven kan samtala om och diskutera enkla fragor som ror
Lgr 11 lyfter upp de natur- och samhaéllsorienterade
amnena, som nu ar lika viktiga som svenska, matematik
och engelska.

hilsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet genom att stilla
fragor och framf6ra och bemota asikter pa ett sitt som

for samtalen och diskussionerna framat. Eleven kan soka
naturvetenskaplig information och anvander da olika kéllor
och for utvecklade resonemang om informationens och
kallornas anvandbarhet. Eleven kan anvinda informationen
1 diskussioner och for att skapa texter och andra fram-
stallningar med relativt god anpassning till sammanhanget.



Biologi - Kunskapskrav for betyg C i slutet av arskurs 6
Eleven kan genomf6ra enkla faltstudier och andra under-
sokningar utifran givna planeringar och dven formulera
enkla fragestallningar och planeringar som det efter
nagon bearbetning gar att arbeta systematiskt utifran.

I arbetet anvander eleven utrustning pa ett sikert och
andamalsenligt satt. Eleven kan jamfora sina och andras
resultat och for da utvecklade resonemang om likheter
och skillnader och vad de kan bero pa, samt ger forslag
som efter nagon bearbetning kan forbattra undersokningen.
Dessutom gor eleven utvecklade dokumentationer av sina
undersokningar 1 text och bild.

Eleven har goda kunskaper om biologiska sammanhang
och visar det genom att forklara och visa pa enkla
samband inom dessa med relativt god anvandning av
biologins begrepp. I utvecklade och relativt val under-
byggda resonemang om halsa, sjukdom och pubertet kan
eleven relatera till nagra samband i manniskokroppen.
Eleven kan ocksa forklara och visa pa samband mellan
manniskors beroende av och paverkan pa naturen, och
gor dé kopplingar till organismers liv och ekologiska
samband. Dessutom berattar eleven om livets utveckling
och visar pa samband kring organismers anpassningar
till olika livsmiljoer. Eleven kan ocksa beritta om nagra
naturvetenskapliga upptéackter och deras betydelse for
manniskors levnadsvillkor.

Fysik - kunskapskrav for betyg C i slutet av arskurs 6
Eleven kan genomfora enkla undersokningar utifran

givna planeringar och dven formulera enkla fragestallningar
och planeringar som det efter nagon bearbetning gar att
arbeta systematiskt utifran. I arbetet anvinder eleven
utrustning pa ett sikert och andamalsenligt sitt. Eleven
kan jamfora sina och andras resultat och for da utvecklade
resonemang om likheter och skillnader och vad de kan
bero pa samt ger forslag som efter nagon bearbetning kan
forbattra undersokningen. Dessutom gor eleven utvecklade
dokumentationer av sina undersokningar 1 text och bild.

Eleven har goda kunskaper om fysikaliska fenomen och
visar det genom att forklara och visa pa enkla samband
inom dessa med relativt god anviandning av fysikens
begrepp. I utvecklade och relativt vl underbyggda
resonemang om elektriska kretsar, magneter, rorelser, ljud
och Jjus kan eleven relatera till nagra fysikaliska samband.
Eleven kan ocksé forklara och visa pa nagot enkelt
samband mellan energikallor, energianvandning och
isolering med relativt god koppling till energins oforstor-
barhet och flode. Dessutom forklarar eleven och visar pa
samband kring himlakroppars rorelse i forhallande till
varandra och for utvecklade resonemang om hur dag och
natt, manader och arstider uppkommer. Eleven kan ocksa
beritta om ndgra naturvetenskapliga upptiackter och
deras betydelse for ménniskors levnadsvillkor.

Kemi - kunskapskrav for betyg C i slutet av arskurs 6
Eleven kan genomfora enkla undersokningar utifran givna
planeringar och aven formulera enkla fragestallningar

och planeringar som det efter nagon bearbetning gar

att arbeta systematiskt utifran. I arbetet anvander eleven
utrustning pa ett sakert och dandamalsenligt satt. Eleven
kan jamfora sina och andras resultat och for da utvecklade
resonemang om likheter och skillnader och vad de kan
bero pa samt ger forslag som efter ndgon bearbetning kan
forbéttra undersokningen. Dessutom gor eleven utvecklade
dokumentationer av sina undersokningar i text och bild.

Eleven har goda kunskaper om materiens uppbyggnad
och egenskaper och andra kemiska sammanhang och
visar det genom att forklara och visa pa enkla samband
inom dessa med relativt god anvandning av kemins
begrepp. Eleven kan dven fora utvecklade resonemang
om uppbyggnad och egenskaper hos luft och vatten och
relatera detta till naturliga forlopp som fotosyntes och
forbranning. I utvecklade och relativt val underbyggda
resonemang om mat, branslen, kemikalier och andra
produkter kan eleven relatera till nagra kemiska samband
och fragor om héllbar utveckling. Dessutom kan eleven
beritta om négra naturvetenskapliga upptiackter och
deras betydelse for ménniskors levnadsvillkor.



De svenska miljomalen

De svenska miljomalen bestar av tre delar:

Generationsmalet

Generationsmalet visar hur samhillet behover forandras
under en generations livstid for att vi ska 16sa de svenska
milj6problemen utan att det drabbar andra ldnder.

Miljokvalitetsmalen

16 miljokvalitetsmal forklarar hur vi vill att den svenska
miljon ska ma, preciserar malen och anvands som matt-
stock 1 uppfoljningsarbetet.

Etappmalen

De 28 etappmalen dr sma steg pa vagen till det 6nskade
resultatet, det vill siga generationsmalet. De handlar om
allt fran minskad paverkan pa klimatet, avfall, biologisk
mangfald, farliga &mnen och luftféroreningar.

Varje ar undersoker Naturvardsverket om satsningarna
varit tillrackliga och ger sedan varje satsning betyget ja,
nara eller nej. Du kan folja den arliga uppdateringen pa
www.sverigesmiljomal.se

Miljokvalitetsmalet nas med i dag beslutade
styrmedel och atgarder genomforda fore ar 2020.

Miljokvalitetsmalet dr ndra att nas. Det finns
planerade styrmedel som beslutas fore ar 2020.

Det ar inte mojligt att na miljokvalitetsmélet till
ar 2020 med beslutade eller planerade styrmedel.

Enligt den senaste bedémningen kommer 14 av de 16

miljokvalitetsmalen inte nas innan 2020.

Regeringens uppfoljning

Regeringen gor sedan en egen beddmning av mojligheten

att na miljokvalitetsmalen, och presenterar den 1 regeringens

budgetforslag. Las mer pa: www.regeringen.se
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Virldens ledare har forbundit sig till 17 Globala mal
for héllbar utveckling. Till 2030 ska vi avskaffa extrem
fattigdom, minska ojamlikheter och orittvisor, framja
fred och réttvisa samt 16sa klimatkrisen. Lds mer pa:
www.globalamalen.se
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KAPITEL 1/5

VAD BETYDER KLIMATFORANDRINGARNA EGENTLIGEN?

V1 har kopplat Globala Mal till varje lektion.

For att lasa mer om varje mal, besok globalamalen.se.

Facit finns 1 LH pa sid. 63-64

4 (GOD UTBILDNING 1 BEKAMPA KLIMAT-
FORALLA FORANDRINGARNA
N | &

LEKTION 1

Elevbok ”Min sida”, sid. 1-3
Tid: Enkellektion
Amne: SV, NO, SO

UPPGIFT
Eleven fyller 1 uppgifter om sig sjalv pa ”Min sida”
* Elevbok "Min sida”

LASA

“Forord”

Texten beror vara tankar kring framtida klimat-
forandringar och fungerar utmarkt som ett

diskussionsunderlag.
* Elevbok sid. 1

LASA

”Vad betyder klimatforandringarna egentligen?”
”Klimat och vader”

» Elevbok sid. 2

”Klimatforskare”

» Elevbok sid. 3

DISKUTERA

Hur ser eleverna pa framtiden? Vad har de last och
sett pa TV? Vet de vad som redan gors idag for att

hejda klimatférandringarna? Las om barns tankar

kring klimathoten 1 Filosofiska lararrummet.

« LHsid. 10

GENOMGANG

Kopiera LH sid.11,”Klimatordlista” och visa upp
med projektor. Ga igenom svara ord gemensamt
med eleverna.

 FElevbok sid. 3

HEMUPPGIFT

Beskriva vad orden 1 ordlistan handlar om.

° EleVbOk Sid' 3 4 GOD UTBILDNING 13 BEKAMPA KLIMAT-
LEKTION 2 ¥ |

Elevbok sid. 3-4
Tid: Enkellektion
Amne: SO, NO, SV, BILD

GENOMGANG

Eleverna forklarar begreppen fran forra lektionens
ordlista. Varfor kallas vissa gaser for just ”Vaxt-
husgaser”? Vad skulle hinda om det inte fanns en
atmosfar runt jorden?

 Elevbok sid. 3

LASA

”Det vi sldapper ut i luften.”
* Elevbok sid. 3

DISKUTERA

Diskussion 1 helklass eller 1 smagrupper.
Diskussionsunderlag: Kopiera sid. 12,
’Klimatforandringar”, och dela ut.

UPPGIFT
“Rebus”
Losning: ”Planeten ar vart enda hem”.

¢ Elevbok sid. 4



EXTRAUPPGIFTER

UPPGIFT:
Kopiera sid.13, ”Spa vadret”, och dela ut.

UPPGIFT:

Kopiera sid.14, ”Framtidsscenario”, och dela ut.
Detta ér en skrivovning. Eleverna ska tanka sig ett
visst framtidsscenario och med fantasins hjalp 16sa
problem.

. I',_

GOD UTBILDNING 1 BEKAMPA KLIMAT-
FORALLA FORANDRINGARNA

LEKTION 3

Elevbok sid. 4
Tid: Enkellektion
Amne: NO, SV

LASA

”Det svenska klimatet”
¢« Elevbok sid. 4

DISKUTERA

Exempel pa forandringar 1 det svenska klimatet
som skett nyligen - snoéfria jular och sportlov, var-
blommor redan 1 januari osv.

Vad far dessa forandringar for effekter? Tidigare
och ldngre pollensasong, forvirrade flyttfaglar m.m.

Hur blir klimatet for Sverige 1 framtiden?

Det verkar ju bli varmare, ar inte det bara bra?
Om andra lander blir obeboeliga pa grund av torka
eller 6versvamningar, sa tvingas invanarna att bli
klimatflyktingar och lamna sina hem.

OVNING

Kopiera sid 15, "Fragesport”, och dela ut.
Ga igenom svaren tillsammans.
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TEXTKOMMENTARER

I textkommentarerna hittar du forklaringar och for-
djupningar till bade elevboken och lararhandledningen.

Klimatforandringar
Al Gore och FN:s klimatpanel IPPC delade pa
Nobels fredspris 2007.

Al Gore: Stillde upp i amerikanska presidentvalet
ar 2000, men férlorade mot George Bush.

Han blev ater aktuell som miljokampe med sin
film ”En obekvam sanning”.

IPPC: Intergovernmental Panel on Climate Change.
De utvarderar orsaker, risker och atgarder kring
klimatférandringarna.

Ur Nobelkommitténs motivering:

"For deras insats att skapa och sprida stdrre kunskap
om de av manniskan skapade klimatforandringarna
och for att lagga grunden for de atgarder som kravs
for att motverka dessa forandringar”.

FN, Forenta Nationerna, dr en organisation som
nastan alla varldens lander ar medlemmar 1. FN har
skapat regler som alla medlemsldnder maste folja.
En av de allra viktigaste reglerna kallas for ”De
manskliga rattigheterna” och galler alla manniskor
1 hela varlden. I dem star det bland annat att alla
manniskor har: ”ratt till en bra levnadsstandard,
halsovard och utbildning”.

Agenda 2030

Agenda 2030 ar en handlingsplan som antogs av
FN:s generalforsamling ar 2015. Alla medlems-
lander har forbundit sig att folja den. Den beskrivs
som en handlingsplan ”f6r manniskorna, planeten
och vart valstand, med syfte att befasta varldsfreden
under 6kad frihet och arbeta for att avskaffa
fattigdom”. Lids mer om Agenda 2030 pa sidan 21.

FILOSOFISKA LARARRUMMET

Att samtala med barn om en orovackande framtid
Denna bok borjar med en tankevackande text om
hur stora och skrimmande klimatférandringarna kan
verka. Ju mer svargripbar en fraga dr, desto mer vill vi
undvika den. Vi kanner oss helt enkelt maktlosa.

Kan man prata om sméltande polarisar och stigande
temperatur utan att orsaka panik eller apati hos
barnen? Ja, det kan man men det ar oerhort

viktigt att varje alarmerande nyhet atfoljs av ett
positivt exempel. ”Ja, det har ar allvarligt, men det
gar att gora nagot at saken. Har kan du lasa om ett
lyckat exempel!”

Detsamma galler oss vuxna. Alla mar bra av att
fokusera pa det vi faktiskt kan gora, och av att
paminna oss om att ingen kan gora allt, men alla
kan gora nagot. Du kan inte hiva en ishjorn over
axeln och ridda den undan smailtande isar, men du
kan kéllsortera och, 1 den man du kan, valja nér-
odlat och ekologiskt 1 affaren. Barn gor som vi gor.
Visar vi tillit och tar vi initiativ, gor de det ocksa.

Hur hanterar vi da det faktum att det fortfarande
finns forskare som anser att klimatforandringarna
inte alls kan skyllas pa manniskans framfart, utan
ar ett led 1 naturliga skiftningar 1 planetens klimat-
historia? Vi forlitar oss pa de 6vervaldigande bevis
som majoriteten av alla klimatexperter kan pavisa,
exempelvis FN:s Klimatpanel IPCC, med 6ver
800 experter fran 85 linder.

Vi kan faktiskt tackla de flesta fragor med vanligt folk-
vett. Nar enstaka forskare ifragasitter det ekologiska
jordbruket och pavisar att ekologiska tomater inte
nodvandigtvis ar nyttigare an icke-ekologiska
tomater, kan vi lugnt paminna oss det vasentliga, att
ekologiskt jordbruk anvander mindre gifter. Alltsa
innehaller slutprodukten mindre gifter och alltsa sliter
det ekologiska jordbruket mindre pa naturen. Det ar
bra nog och definitivt ett steg 1 rétt riktning.



Kapitel 1/5 - Klimatordlista - Projektorbild

KLIMATORDLISTA

Klimatforandring

Nar vadret forandras under en lang period kallas det for klimatforandring. Forr var det exempelvis vanligt med 25 minusgrader
pa vintern. |dag ar vintrarna mildare och kortare. Snadjupet har minskat med 10-20 centimeter i nastan hela landet, och pa en
del hall smalter snon bort 20 dagar tidigare an normalt.

Atmosfar

Ett slags skyddande gastacke som omger planeten. Atmosfaren halls kvar av jordens gravitationskraft.
Den ser till att temperaturen haller sig nagorlunda jamn och varm, sa att det gar att leva pa var planet.
Den skyddar ocksa livet pa jorden genom att filtrera skadliga stralar fran solen och rymden.

Koldioxidtak
Vaxthusgaser lagger sig som ett tak runt planeten och hindrar solstralarna fran att lamna
atmosfaren ut i rymden.

Vaxthusgaser
Gaser som paverkar miljon negativt, sasom koldioxid och metan.

Koldioxid

Gas som bildas nar vi anvander olja, bensin och naturgas i maskiner, sasom bilar och flygplan.

Metangas
Gas som hildas nar vi forbranner olja och bensin eller bryter kol i gruvor. Gasen finns aven lagrad i haven,
marken och under glaciarer. Metangas hildas ocksa i djurs magar. Kor pruttar och rapar ut mycket metangas.

Global uppvarmning
Nar temperaturen pa storre delen av planeten blir varmare.

Medeltemperatur
Anger genomsnittet i temperaturen pa en plats under en viss period.

Exempel:

Vi sager att Stockholm har temperaturer mellan +21 C och +26 "C en junimanad.

Forst raknar vi ihop temperaturen for alla dagar.

1juni: +24 °C

2 juni: +23 °C

Osv...

Vi sager att den totala summan blir +700 "C. Sedan delar vi den summan med antal dagar
i juni (30). +700 "C delat med 30 dagar =+23.3 C

Medeltemperaturen for Stockholm den junimanaden var +23.3 °C.

natur
miljoboken

igheterna tillhér Svenska K




Kapitel 1/5 - Klimatforandringar - Projektorbild

KLIMATFORANDRINGAR

Vi pratar mer om klimatet och miljon an nagonsin.
Miljokampen Al Gore fick till och med Nobels fredspris 2007 for sitt arbete.

Vi manniskor inser nu att klimatforandringarna ar allvarliga. Stormar, oversvamningar
och torka gor livet svart for dem som drabbas av naturkatastroferna.

Om vi fortsatter att tala om problemen och fundera ut losningar tillsammans, kan vi
komma pa fler bra satt att skydda naturen och forbattra miljon.

DISKUSSIONSFRAGOR

Varfor talas det sa mycket om miljon och klimatet just nu?

Hur tycker du att de vuxna hanterar miljoproblemen? Kanns det som att "det dar fixar de”?

Vilken typ av miljokatastrofer har du sett pa TV-nyheter och i tidningar?

Har Sverige drabbats av nagra miljokatastrofer de senaste aren?

Hur kunde Al Gore fa Nobels fredspris - han har ju bara arbetat med miljofragor?

- I = s I I
] ®
Rittigheterna tillhor Svenska Kunskapsforlaget



Kapitel 1/5 - Spa vadret - Kopieringsunderlag

UPPGIFT: SPA VADRET

Manniskor har forsokt spa vadret i alla tider, langt innan det fanns meteorologer. Da letade man efter tecken i naturen.
Om svalorna flog hogt sa man att det skulle bli fint vader, flog de lagt skulle det regna. Vadret ar ett oberakneligt
fenomen, men det finns vissa tecken som brukar stamma. Vet du vad det blir for vader om det ser ut sa har pa
morgonen nar du tittar ut?

Klarbla himmel - da blir dagen: Rod soluppgang - da blir dagen:

Stackmoln - da blir dagen: Tata, gra moln - da blir dagen:

Och hur blir vadret nasta dag om det ar:

..regnbage pa kvallen? ...rod solnedgang?

natur
miljoboken

a tillhor Svenska K
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Kapitel 1/5 - Framtidsscenario - Kopiera och dela ut

UPPGIFT: FRAMTIDSSCENARIO

Tank dig att du reser in i framtiden, till ar 2100.
Du star pa din gamla skolgard och ser barn i skolbyggnaden. Men skolan och skolgarden ser
annorlunda ut. Du tittar dig omkring. Hur ser husen i omradet ut? Vad finns pa gardarna?
Hur tar sig folk fram? Bar de pa nagot speciellt?

Anvand fantasin och skriv din egen fantasiresa!

milioboken
] ®
terna tillhor Svenska Kumk;\]»v}nlng(-n
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Kapitel 1/5 - Fragesport - Projektorbild/Kopieringsunderlag

FRAGESPORT

Vad kallas det fenomen som gor att vadret beter
sig underligt i manga lander?
Naturkatastrofer

Klimatforandringar
El Nifio

Vad ar skillnaden mellan klimat och vader?

"Klimat” anger hur vadret ar under langa perioder
"Vader” anger hur klimatet ar under langa perioder
Klimat anger de resultat klimatforskare fatt fram

Varfor ar kopruttar ett miljoproblem?

De sprider illaluktande gaser som

forsamrar luftkvaliteten

De innehaller metan som bidrar till koldioxidtaket
Mjdlksyran bidrar till forsurningen av sjoar

Vad kallas det skyddande holje som omger
planeten?

Antimateria

Biosfar

Atmosfar

Vad kallas de personer som arbetar med att
forutspa vadret?

Medier

Meteorologer

Meteoriter

6.
A.

o

10.

o

Vad menas med begreppet "global uppvarmning”?
Alla lander maste dela pa ansvaret for
energiforsorjningen pa planeten
Klimatforandringarna far varmen att oka lika
mycket overallt pa jorden

Hela planeten paverkas av temperaturokningen
som klimatforandringarna orsakar

Varfor ar trad viktiga for bade manniskan

och miljon?

Utan trad skulle det bli mycket blasigare

Vi kan anvanda trad for att elda och varma hus
Utan trad skulle luften innehalla mindre syre och
mer koldioxid

Vad ar vaxthusgaser?

En restprodukt som uppstar nar man odlar
gronsaker i vaxthus

Gaser som anvands for att varma bade vaxthus
och hem

Luftfororeningar som orsakar ett varmare klimat
pa jorden

Vad hette den stora stormen som harjade i sodra
Sverige ar 20057

Birgit

Gunilla

Gudrun

Vad fick den amerikanske miljokampen Al Gore
for pris ar 20077
Nobels kemipris
Nobels fredspris
Nobels naturpris

natur
miljoboken




KAPITEL 2/5

VAD VI BEHOVER FOR ATT LEVA

Vi har kopplat Globala Mal till varje lektion.

For att lasa mer om varje mal, besok globalamalen.se.

LEKTION 1

Facit finns 1 LH pa sid. 63-64
3 e MRGHRHGALN 13 S
el O |
Elevbok sid. 5
Tid: Enkellektion

Amne: NO, SO, SV, TRA, TEXTIL

LASA
”Vad vi behover {or att leva”
 FElevbok sid. 5

UPPGIFT

”Vad skulle du ta med dig?”

Eleverna tanker ut vad de kan behova pa en 6de 6.
* Elevbok sid. 5

DISKUTERA

Vilka omstandigheter kan orsaka att folk maste
overleva utan sina agodelar? Vanliga exempel

1 filmer: flygkrasch, sjunkande bat, att man gar vilse
- men 1 verkligheten dr det snarare miljokatastrofer,
krig, forfoljelse, hemloshet och hunger.

Fragestallning: Vilka exempel drabbar flest
manniskor?

DISKUTERA

Kopiera sid. 22, ”Maslows behovstrappa”, visa
bilden direkt pa projektor. Diskutera skillnaden
mellan det vi behover och det vi vill ha.

UPPGIFT

Kopiera sid. 23, ”Fyll 1 din egen behovstrappa”,
och dela ut. Eleverna fyller 1.

EXTRAUPPGIFTER

TRA

Vad skulle eleverna gora om de hamnade pa en 6de
6? Eleverna bygger modeller for att illustrera sina
l6sningar.

TEXTIL

Tillverka kldder och rep av tygbitar eller material
fran naturen.

SVENSKA

Skriva uppsats: ”Om jag hamnade pa en 6de 0,
skulle jag...”



4 GOD UTBILDNING
FORALLA

LEKTION 2 |

Elevbok sid. 6-7
Tid: Dubbellektion
Amne: NO, SV

LASA
”Luften”
¢ Elevbok sid. 6

UPPGIFT
Korsord.
 FElevbok sid. 7

TIPSRUTOR

Ga igenom uppdragen 1 tipsrutorna, be eleverna
beratta om det de utfort.
* Elevbok sid. 7

UPPGIFT

Kopiera sid. 24, ”Vindar”, och dela ut.

Eleverna letar information om olika typer av vindar,
pa Internet och 1 larobocker. Diskutera olika typer
av vindar.

GENOMGANG

Ga igenom uppgiften tillsammans med eleverna.

EXTRAUPPGIFTER

NO
Kopiera sid. 25, ”Skapa moln”, och dela ut.

6 RENTVATTENOCH 8 ANSTANDIGA
SANITET FORALLA ARBETSVILLKOR
OCHEKONOMISK

E mw

LEKTION 3

Elevbok sid. 8-9
Tid: Dubbel
Amne: NO

LASA

”Vatten”
e FElevbok sid. 8

DISKUTERA

Har eleverna nagon gang varit riktigt torstiga

och inte haft vatten i narheten? Hur kandes det?
Hur skulle de reagera om det inte langre kom vatten
ur kranarna?

DISKUTERA

Kopiera sid. 26, ”Om vatten”, och dela ut.
Diskutera olika typer av vattenfenomen.

UPPGIFT

Eleverna laser ”Visste du att...”

Eleverna letar information om olika typer av
nederbord pa Internet och 1 larobocker.

* Elevbok sid. 8

GENOMGANG

Ga igenom uppgiften tillsammans med eleverna.

LASA

’Kladtvitt var tungt arbete”
* Elevbok sid. 8

DISKUTERA

Vem tvattar kladerna hemma? Var finns narmsta
vattendrag nara hemmet? For 100 ar sedan tvittade
vi dar!

UPPGIFT

“Fragor om vatten”. Gemensam genomgang.

e FElevboksid. 9

TIPSRUTOR

Ga igenom uppdragen 1 tipsrutorna, be eleverna
beratta om och nar de utforts hemma.
* Elevboksid. 9

EXTRAUPPGIFTER

Fler vattenrelaterade experiment:
”Experiment reningsverk”, ”Vattenkikare”,
“Isbiten och tandstickan™.

* LHsid. 27-29
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LEKTION 4

Elevbok sid. 10-12
Tid: Dubbellektion
Amne: NO, SO

LASA
”Maten”
e Elevbok sid. 10

DISKUTERA

Vad ar hel- och halvfabrikat och naturliga ravaror?
Vanligaste hel- och halvfabrikaten hemma?

Be eleverna lista de tio mest nyttiga och onyttiga
matvaror de brukar dta. Skriv upp pa tavlan.

LASA
”Narproducerat fran lokala bénder”
* Elevboksid. 11

UPPGIFT
Kopiera sid. 30, ”Vad betyder market?”, och dela
ut. Ga igenom miljomarkningarna.

« LHsid. 31-34

HEMUPPGIFT 1

”Undersok ditt skafferi och kylskap” Eleverna
undersoker sex matvaror hemma — var kommer de
ifran? Svaren fyller de i pa sidan 11 i1 Elevboken.

HEMUPPGIFT 2

“"Uppdrag vego”. Eleverna lagar vegetarisk mat
tillsammans med sina foraldrar.

e FElevbok sid. 12

18

15 EKOSYSTEM OCH
'BIOLOGISK MANGFALD

LEKTION 5 ol
Elevbok sid. 13-16

Tid: Dubbellektion
Amne: NO, BILD, TRA, TEXTIL

LASA

”Marken och skogen”
* Elevboksid. 13

UPPGIFT

Svenska trad
* Elevbok sid. 14

TIPSRUTOR

Ga igenom uppdragen 1 tipsrutorna, be eleverna
beratta nar de utforts hemma.

* Elevbok sid. 14

LASA

”Urskogen”, ”Skogsbruk och kalhyggen”,
”Vad gors av traden?”
* Elevboksid. 15

DISKUTERA

Las ”Visste du att...”. Har nagon av eleverna
varit dar? Eller 1 narheten?

¢ Elevbok sid. 15

LASA

”Hur gammalt ar tradet?”, ”Svampar”

* Elevbok sid. 16

UPPGIFT

Eleverna spelar ”Tre 1 rad”.
* Elevboksid. 16

UPPGIFT

”Vad kan du om skogen?”
Gemensam genomgang.

 Elevbok sid. 17



EXTRAUPPGIFTER
KORSORD

For dina snabba elever.
¢ Elevboksid. 17

TRA, BILD, TEXTIL

Kopiera sid. 35, ”Gora eget papper”, och dela ut
till eleverna.

TRA, BILD, TEXTIL
Kopiera sid. 36, ”Skogen och folktro”, och dela ut.
Gemensam genomgang med eleverna.

LEKTION 6

Elevbok sid. 18-22
Tid: Dubbellektion
Amne: NO, SV

LASA

“Energi”, ”"Hur ser energi ut?”,
”Varme slukar energi”

e Elevbok sid. 18-19

LASA

”Energin och miljon”, ”Transport”, ”Bilen”, ”Buss

och tag”, ”Batar”, Flyget”, ”Vilket ar det basta
sattet att resa?”, ”Vi importerar allt mer varor”.

* Elevbok sid. 20-21

UPPGIFT

Hitta ord.
» Elevbok sid. 22

TIPSRUTOR

Ga igenom uppdragen 1 tipsrutorna, be eleverna
beratta om och nar de utforts hemma.

» Elevbok sid. 22

DEBATT

Se uppgiften “Debattovning” pa sid. 37-38. Dela
in eleverna 1 atta grupper - en grupp for och en
emot varje energiform. Poangtera att det finns fler
for- och nackdelar for varje energiform, samt att
de ska glomma vad de egentligen tycker om energi-
formerna. Malet ar att vinna debattévningen med
de basta motiveringarna.

VS

VS

UPPGIFT

Kopiera sid. 39 , ”Kungahusets vatten” och dela ut.
Gemensam genomgang.

DISKUTERA

Kopiera sid. 40, ”Klimatmoten™ och visa upp for
eleverna pa projektor. Diskutera hur vi informeras 1
amnet och vad politikerna gor for att radda miljon.
Anviand bilden som underlag:



TEXTKOMMENTARER

I textkommentarerna hittar du forklaringar och for-
djupningar till bade elevboken och lararhandledningen.

Stratosfar

Atmosfar {

Visste du att...

Jordens atmosfar halls kvar av gravitationskraften.
Atmosfaren bestar av kvave och syre samt lite kol-
dioxid och ozon. Den skyddar oss mot skadlig ultra-
violett stralning fran solen och rymden, samt minskar
temperaturskillnader mellan dag och natt. Atmo-
sfaren tar slut cirka 100 kilometer ovanfor havsytan.

Det understa lagret 1 atmosfaren ar troposfaren
(0-11 km). 80 procent av alla gaser finns har.

Det ar daven har vart vader skapas. Nasta lager

ar stratosfaren (11-55 km). Har absorberar ozonet
UV-stralarna. Ozonet bildas nar syre utsatts for
UV-stralning.

Utslapp av freon har tunnat ut ozonlagret, vilket okat
risken for hudcancer 1 vissa lander och resulterat 1
mindre vaxtplankton och darmed farre fiskar.
Ozonlagret lagar sig sjalvt, om an langsamt.

Med minskande utslapp kan skadan repareras pa sikt.

e FElevbok sid. 6

Marken och skogen

Skogar pa bergsbranten, hogt uppe pa klippor, blir ofta
hem f6r ovanliga djur- och vaxtarter sisom ornar,
talkar och mossor. Jorden pa branterna ar bordig.

Pa klippavsatserna samlas fin jord och vatten sipprar
fram mellan bergen. Omradet kan se lite stokigt ut
pa grund av ras och stormar som valter omkull trad.

Den fjallnara skogen ar gles och vixer langsamt.
Narmast fjallet vaxer lagvuxna fjallbjorkar.

Strax nedanfor vaxer fjallbarrskog, som ofta ar
naturreservat eller nationalparker. De centrala
omradena domineras av granar, de sodra och norra
omradena av tallar.

Myrmarken markerar gransen mellan skog och myr.
Eftersom myrens vatten gor luften fuktig, drabbas
omradet sallan av skogsbrander. Det har skyddat
manga unika djur- och vaxtarter. Lavar, myror och
smagnagare trivs 1 omradet.

Strandskog bestar av viaxtlighet som trivs nara vatten,
exempelvis lovtrad, buskar, mossor och lavar.

I denna fuktiga miljo trivs aven ovanliga arter sasom
vattenfladdermusen.

* Elevbok sid. 13



Energin och miljon

Det metalliska grundamnet uran finns 1 jord-
skorpan. Att bryta uran, det vill sdga utvinna det
ur marken, sliter mycket pa miljon. Vi bryter dock
ingen uran 1 Sverige.

Karnkraften ar en ren energikalla. Den sldpper inte ut
luftféroreningar.

Déremot ar karnavfallet radioaktivt och stralningen
ar farlig for allt liv pa jorden. Karnavfall maste
darfor forvaras oatkomligt f6r manniskor, djur och
natur 1 hundratusentals ar. Det tar cirka 4,5
miljarder ar for uranet att halvera sin stralning!

Mineralet stenkol bestar av kol, vate, syre, kvave och
svavel. Det finns mer kol dn olja 1 varlden och
forbranning av kol orsakar stora luftfororeningar.

Rapsolja utvinns ur rapsfron och anvands som
biobransle 1 exempelvis jordbruksmaskiner.

* Elevbok sid. 20

Transport

Forsurning: Sura amnen fran luftfororeningar sjunker
ned 1 jord och vatten. Skadliga tungmetaller sprids
da till vaxter och djur som vi sen ater. Luftforo-
reningarna orsakar ocksa fratskador pa barr och lov
1 svenska skogar samt pa vissa skaldjur 1 kalla hav.

I svenska vatten marks forsurningen framst genom
en okad algblomning, som orsakas av 6vergodsling
pa akrarna, alltfor intensivt fiske samt utslapp fran
fabriker och avlopp.

* Elevbok sid. 21

Projektorbild "Diskussionsfragor”

FN, Forenta Nationerna, holl sin forsta miljokonferens
1 Stockholm 1972. Da instiftades den 5:e juni som
Varldsmiljodagen. P4 nasta miljokonferens, som holls
1 Rio de Janeiro ar 1992, enades fler an hundra stats-
och regeringschefer om ett gemensamt handlings-
program for miljo och hallbar utveckling, Agenda

21. Ingen lovade dock pengar till miljon eller nagon
tidsplan. 1997 undertecknades Kyotoprotokollet 1
Japan. Fler lander lovade att minska pa utslappen av
vaxthusgaser. I den senaste uppdateringen fran 2012
lovade EU att minska utslappen av vaxthusgaser med
20 procent innan 2020.

Agenda 2030

Den 25 september 2015 antog FN:s general-
forsamling Agenda 2030. Alla 193 medlemslander
1 FN forband sig att arbeta for “en socialt, miljo-
massigt och ekonomiskt hallbar varld till ar 2030”.

Hur har Sverige lyckats med arbetet?

I mars 2018 lamnade delegationen Over en rapport

till regeringen om hur Sverige lyckats med det

arbetet. Man konstaterar att Sverige visserligen har

stora planer, men att politikerna maste samarbeta

for att vi ska lyckas, eftersom:

* ojamlikheten mellan manniskor — och mellan
olika delar av vart land — 6kar.

 allt fler kanner sig stressade och lider av stress
och sa kallade vilfardssjukdomar (sasom 6ver-
vikt, hjart- och karlsjukdomar med mera).

* vi konsumerar sa mycket att vi dels riskerar att
gora slut pa jordens resurser, dels leder var
livsstil till att temperaturen pa jorden stiger.

De Globala malen
Agenda 2030 innehaller 17 mal och 169 delmal.
I Sverige kallas de for Globala malen.

Ingen fattigdom
Ingen hunger
God hélsa och valbefinnande
God utbildning for alla
Jamstalldhet
Rent vatten och sanitet for alla
Hallbar energi for alla
Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
Hallbar industri, innovationer och infrastruktur
. Minskad ojamlikhet
. Hallbara stader och samhallen
. Hallbar konsumtion och produktion
. Bekdmpa klimatforandringarna
. Hav och marina resurser
. Ekosystem och biologisk mangfald
. Fredliga och inkluderande samhallen
. Genomforande och globalt partnerskap

PN RN

— = = = = = = = (O
~N O Ot O N — O

5‘" .
an

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling
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Kapitel 2/5 - Maslows behovstrappa - Projektorbild

MASLOWS BEHOVSTRAPPA
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Kapitel 2/5 - Fyll i din egen behovstrappa - Kopiera och dela ut

FYLL | DIN EGEN BEHOVSTRAPPA

Vad har du for behov i ditt liv?

Det du tycker ar allra viktigast, skriver du
langst ned i pyramiden. Det som ar nast
viktigast, skriver du i rutan ovanfor, osv.
Bara du kan bestamma vad som ar viktigt for
dig. Langst ned hittar du nagra tips.

Familj Bra vanner Husdjur Syskon
Bostad Mat Vatten Eget rum
Halsa Pengar Varme Klader
Bra betyg Arbete Egna barn v
Internet Semester Ren luft Talang
Skonhet Intelligens Att ha tur Karlek
Musik Sprakkunskap Eld Radio
'l
g? natur
" miljéboken
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Kapitel 2/5 - Vindar- Kopiera och dela ut

VINDAR

Leta upp fakta, beskriv dessa vindfenomen och Namn - Klass..o
illustrera dem som har en ruta.
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] ®
Rittigheterna tillhor Svenska Kunskapsforlaget




Kapitel 2/5 - Experiment: Skapa moln - Projektorbild

EXPERIMENT: SKAPA MOLN

Material

En diskad genomskinlig 2-liters PET-flaska

En bojbar termometer (sadan som anvands i akvarier)
Tejp, vatten, tandstickor

Pappersremsor av mjuk kartong

Forberedelser

Boj termometern till en cirkel och fast med tejp.

Gor i ordning en pappersremsa av mjuk kartong.

Den ska ha ett "hack” i vardera ande.

Fist den bojda termometern i "hacken” pa remsan.

Stoppa in termometern i flaskan, utan att den ligger mot sidorna,
men anda sa att temperaturen kan avlasas utifran.

Skruva fast korken.

Mal med experimentet ar att eleven ska kunna:

*  Beskriva hur lufttemperaturen andras sa fort lufttrycket andras.
* Fa moln att bade bildas och upplosas.

*  Forklara hur moln kan bildas i atmosfaren.

Experiment som forklarar sambandet mellan lufttryck och temperatur:

Avlas temperaturen pa luften i flaskan. Ror inte i flaskan mer an nodvandigt, eftersom temperaturen direkt hojs av varmen fran
handerna.

Stall sedan flaskan nara en bordskant. Hall en hand pa varsin ande av flaskan och pressa ihop dem sa att flaskan bajs pa mitten
och luften i flaskan pressas ihop. Hall flaskan i denna position och observera hur temperaturen forandras. Latta pa trycket
efter en halv minut. Fortsatt att observera temperaturen i atminstone en minut.

Fragor

1. Vad hander med temperaturen nar lufttrycket okas?
2. Vad hander med temperaturen nar du slapper flaskan?
3. Hur paverkar forandringar i lufttrycket temperaturen?

(Ur "Teacher’s guide”, Project Atmosphere, USA)

natur
miljoboken
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Kapitel 2/5 - Om vatten - Kopiera och dela ut

OM VATTEN

Leta upp fakta, beskriv dessa vattenfenomen och Namn - Klass..o
illustrera dem som har en ruta.

Regnbage
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Kapitel 2/5 - Experiment reningsverk - Kopieringsunderlag

EXPERIMENT: RENINGSVERK

o

Du behover: "
2 skalar per elevgrupp .
Tvalbitar
Tandkram
Schampo/duschkr
Tops
Jord

Bamull
Durkslag

Trattar
Fin sand
Kaffefilter

Sugror

Sa gor du:

Lagg i jord, tvalbitar, tops och bomull i en skal. Hall i lite schampo/duschkram och tandkram. Fyll skalen med vatten.

Nu ska vattnet renas enligt samma princip som anvands pa reningsverk.

1.

Rensgallret i ett reningsverk silar bort det storsta skrapet.
Sila darfor vattnet genom durkslaget. Det storsta skrapet fastar i durkslaget.

Sedan sedimenteras vattnet, genom att man later vattnet sta stilla tills tunga partiklar sjunkit till botten.
Lat vattnet i skalen sta tills innehallet sjunkit till botten. Hall sedan over vattnet till den andra, tomma skalen.
Gor det forsiktigt sa att det som sjunkit till botten inte foljer med.

Nasta steg ar den hiologiska reningen. | vattnet finns sma bakterier som ater upp smuts.
Bakterierna behover syre. Blas in luft i vattnet med sugraren.

Filtrera vattnet igen sa att de allra minsta partiklarna rensas bort.
Lagg ett kaffefilter i en tratt, hall i lite sand och hall sakta over vattnet.

Hur blev resultatet?

natur
miljoboken
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Kapitel 2/5 - Vattenkikare - Kopieringsunderlag

BYGG EN EGEN VATTENKIKARE

Du behover:

En platburk eller en halvliters PET-flaska
* En genomskinlig plastpase

*  Ett gummiband

e Vatten fran narmaste sjo, damm eller a

* Enhavi akvariestorlek

* Forstoringsglas

Sa gor du:

1. Tabort botten och lock fran platburken med en konservburksoppnare, alternativt skar bort
botten och halsen pa PET-flaskan.

2. Tra over plastpasen pa ena anden och fast den med gummibandet.

3. Stoppa ned anden med plastpasen i vattnet. Nu ska den fungera som en kikare.
Vad ser du? Finns det liv i vattnet?

4. Drahaven sakta genom vattnet och titta om det fastnar nagot i den.
Studera det som fastnade i haven med ett forstoringsglas.

natur
miljoboken
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Kapitel 2/5 - Ishiten och tandstickan - Kopieringsunderlag

ISBITEN OCH TANDSTICKAN

Du behover:

Ett genomskinligt glas
Salt

En ishit

En tandsticka

Sa gor du:

—

Fyll glaset med vatten.

N

Lagg i en ishit.

3. Lagg en tandsticka pa ishiten.

4. Stro over lite salt pa tandstickan och vanta i en halv minut.
9. Lyft upp tandstickan.

6. Vad hander?

natur
miljoboken




VAD BETYDER MARKET?

KRAV. y//l‘//;j @

N/ 4

®
FAIRTRADE

Bra Miljoval

Ta reda pa vad dessa marken betyder och ge exempel pa produkter som har dessa marken.
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Underlag for kopiering - Bild och text tillhor Svanen

SVANEN OCH EU-BLOMMAN

Nar du ser Svanen pa en produkt vet du att den
klarat tuffa miljo- och halsokrav. Det betyder att
den innehaller minimalt med farliga kemikalier,
den ar tillverkad pa ett satt dar sa lite energi som
mojligt anvants, den ar latt att atervinna och den
ar trygg for dig att anvanda. For att produkterna
ska paverka miljon mindre och mindre ser Svanen
over sina krav med jaimna mellanrum och gor dem
tuffare. Da maste produkterna bli lite battre om de
vill behalla sin Svan.

Vad vill Svanen?

Var vision ar att Svanen ska hjalpa Norden att bli
en forebild for ett hallbart sétt att leva. Och det
gOr vi genom att gora det enkelt for dig, och alla
andra, att valja ratt varor och tjanster.

Kan du hitta vara Svanar?

Manga olika saker kan mérkas med Svanen. Man
kan vélja Svanenmirkta produkter inom narmare
60 omraden. Du har sdkert sett Svanen pa toalett-
papper och tvittmedel. Du kan ocksa hitta Svanen
pa kldder, tval och till och med pa hus. Och om
du letar bland posten hittar du ofta kuvert och
reklamblad med Svanenmarket. Nar din familj gar
och handlar kan ni vdlja en Svanenmarkt mataffar.
Pa semestern kan ni bo pa ett Svanenmarkt hotell
och ata pa Svanenmarkta restauranger. Om du ser
dig omkring kan du faktiskt hitta Svanar lite 6verallt.

Bakgrund

Vart foretag, Miljomarkning Sverige AB, arbetar pa
uppdrag av regeringen. Vi ansvarar for bade Svanen
och EU-Blomman. Svanen finns 1 alla nordiska
lander. EU-Blomman fungerar pa samma satt som
Svanen och finns 1 alla europeiska lander. Leta
efter produkter med Svanen eller EU-Blomman
nasta gang du handlar.

Att kopa miljomarkt ar ett enkelt satt att vara med
och ridda varlden lite grann varje dag!

K Ag S

eu NS
Ecolabe

www.ecolabel.eu

*
*
*

Vill du veta mer?
Titta garna pa var hemsida www.svanen.se
eller folj oss pa:

Instagram: @Svanenmarkt
Facebook: Miljomarkningen Svanen

Yotube: Svanenmarkt

Valkommen!




Underlag for kopiering - Bild och text tillhor Fairtrade Sverige

FAIRTRADE

Att handla Fairtrade-markt ar ett enkelt satt att

gora skillnad

De val av produkter vi gor 1 butikshyllan paverkar
inte bara oss sjalva, utan aven de manniskor pa
andra sidan jorden som odlat eller tillverkat dem.
Fairtrade dr en markning som skapar battre

arbets- och levnadsvillkor for odlare och anstéllda
1lander med utbredd fattigdom. Nar du koper

en Fairtrade-markt vara har odlaren redan fatt
betalt, ett minimi-pris som o6verstiger produktions-
kostnaden. Detta, tillsammans med langsiktiga
handelsavtal, ger trygghet for alla dem som inte
har sa stora marginaler att leva pa. Utover den
hogre betalningen far odlarna ocksa en extra
premie. Den anvands till att utveckla samhaéllet

dar de bor, t.ex. genom att bygga en ny skola,

nya bostader, halsovard eller till investeringar 1
jordbruket. Odlarna bestammer tillsammans hur
premien ska anvandas. Fairtrade handlar inte bara
om att fa en battre ekonomisk situation. Kriterierna
framjar ocksa demokratin, organisationsratten samt
miljohansynen 1 produktionen. Barnarbete och
diskriminering motverkas.

Nar du koper Fairtrade-markt bidrar du till att

* odlare och anstallda far forbattrade ekonomiska villkor
» premier till investeringar i lokalsamhalle och verksamhet
* hbarnarbete och diskriminering motverkas

* demokratin och organisationsratten framjas

* miljohansyn och ekologisk produktion framjas

Fraga efter Fairtrade-markt i din butik!

Maénga svenska matbutiker saljer idag Fairtrade-
markt kaffe, te, kakao, drickchoklad, chokladkakor,
bananer och annan farsk frukt, juice, ris, glass,
socker, miisli, snacks/godis och honung.

Dessutom gar det att kopa Fairtrade-markt vin,
rosor, sportbollar och produkter som innehaller
Fairtrade-certifierad bomull. Allt fler av de
produkter vi svenskar konsumerar ar tillverkade

1 utvecklingslander - darfor ar det mycket viktigt
med kunskap om vilka forhallanden manniskor
lever 1 och arbetar under i dessa lander. En av
Fairtrade Sveriges huvuduppgifter ar darfor

att sprida information om vad Fairtrade ar och att
bilda opinion kring var makt som konsumenter.

Ordlista

Minimipris - Det lagsta pris ravaran far saljas for.
Produktionskostnad - Vad det kostar att tillverka

en vara.
Handelsavtal -
kommit Overens om - rattigheter och skyldigheter.

Ett avtal som talar om vad man

Marginal - Det som blir 6ver pa l6nen nar odlaren
betalat alla kostnader (vinst).

Premie - En form av betalning som gar direkt

till odlarna, for investeringar 1 sociala projekt.
Demokrati -
och bestimma.

Organisationsratt - Rétten att ga samman i en
grupp for att gora sin rost starkare.

Miljohansyn - Att inte forstéra miljon vid
produktion eller odling.

Barnarbete - Att barn arbetar for att forsorja sig
sjalva eller sin familj.

Diskriminering - Att behandla manniskor med
avvikande asikt eller egenskap negativt.
Utvecklingsland (u-land) - Linder med utbredd
fattigdom - kan ocksa kallas utvecklingslander.

Att alla 1 ett samhalle far vara med

Opinion - En grupp som forenas av en asikt.
Konsument - Den som képer en vara.



Underlag for kopiering - Bild och text tillhor Bra Miljoval

Bra Miljoval

Naturskyddsforeningen dr Sveriges storsta oberoende
natur- och miljéorganisation. Naturskyddsforeningen
finns 1 hela Sverige genom lokala féreningar, kretsar.
Pa manga platser finns sarskild verksamhet for
foraldrar och barn, natursnokarna. Vi har ocksa en
fristiende ungdomsorganisation som heter
Faltbiologerna. Du kan lasa mer om foreningarna pa:

www.naturskyddsforeningen.se
www.falthiologerna.se

Naturskyddsforeningen och grona konsumenter
Omsorgen om miljon och manniskors hélsa dr var driv-
kraft. Vi sprider kunskap, kartlagger miljohot, skapar
16sningar samt paverkar politiker och myndigheter saval
nationellt som internationellt. Men det racker inte att

skydda naturen 1 reservat eller stoppa enskilda fororenare.

Niér lagarna inte racker till och foretagen inte orkar,
behovs medvetna konsumenter som valjer det som ar
bast for miljon.

Miljomarkningen Bra Miljoval

Bra Miljoval ar ett av foreningens verktyg for att na ett
samhdlle 1 balans med naturen. Med hjalp av miljo-
markningen kan du vilja de produkter som ar minst
skadliga for miljon. Miljomarkning ar ett valdigt bra
satt att paverka marknaden. Nar det galler miljo-
markningen, kan man sdga att Naturskyddsforeningen
fungerar som en slags gron konsumentombudsman,
eller miljoombudsman.

Hur fungerar miljomarkningen Bra Miljoval?

Genom att sitta upp miljokriterier och marka de
produkter som klarar kraven, ger vi konsumenterna en
chans att vilja. Och genom att vilja varor mérkta med
Bra miljoval, kan konsumenterna vara med och paverka.

For att en produkt ska fi bara miljomérkningen

Bra Miljéval maste den leva upp till de krav som stills

1 Naturskyddsforeningens kriterier. Kraven ar harda
men inte omgjliga att na. Istallet skdrps kraven efter
hand och produkterna maste successivt utvecklas och
bli mindre skadliga f6r miljon. Markningen géller alltid
en produkt, inte ett féretag. En produkt ar antingen

en vara, till exempel ett tvattmedel, en t-shirt eller en
tjanst som till exempel elenergi, transporter och for-
saljning av livsmedel 1 butik.

BRA MILJOVAL

Foreningen kontrollerar alltid att produkterna lever upp
till kraven 1 kriterierna innan de far markas med Bra
Miljoval. Till exempel kontrollerar vi att el markt med
Bra Milj6val bara kommer fran f6rnybar energi som
sol, vind, biomassa eller gammal redan utbyggd vatten-
kraft, men kraver samtidigt ocksa att atgarder av dem som
producerar den miljomarkta elen sa att produktionen av
elen paverkar djur och natur sa lite som mojligt.

For olika typer av kemikalier, till exempel tvattmedel
och schampo finns regler for vilka amnen de far inne-
halla. Ingredienserna i produkterna far t.ex. inte skada
manniskors halsa eller vara giftiga for djur eller vaxter.
Kemikalierna maste dessutom brytas ner snabbt 1 naturen.
Las mer om Bra Miljoval pa: www.bramiljoval.se

Folj Falken!

Naturskyddsforeningen vet att om manga tillsammans
sager ifran och gor kloka val sa kan vi férandra bade
politiken och samhallet. P4 det sattet kan vi se till att alla
som vaxer upp nu far en bra milj6 ocksa 1 framtiden.

Du kan ocksa hjélpa till. Tillsammans har vi kraft att
forandra! Vill du veta mer om hur?

G4 till www.naturskydssforeningen.se, skriv till
info@naturskyddsforeningen.se eller till
Naturskyddsforeningen, Box 4625,

116 91 Stockholm
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Pilgrimsfalken ar Naturskyddsfareningens symbol. Den hall pa att utrotas fran Sverige for att
den drabbades av farliga kemikalier i naturen. Tack vare att Naturskyddsfareningen bland
annat fott upp ungar och sett till att de overlevt, sa har pilgrimsfalken klarat sig kvar och
sprider sig nu igen i Sverige.




Underlag for kopiering - Bild och text tillhor KRAV

KRAV

KRAV-market

KRAV iar Sveriges mest kinda miljomérkning for mat,
uppbyggd pa ekologisk grund med sarskilt hoga krav pa
djuromsorg, hilsa, socialt ansvar och klimatpaverkan.

God mat

Mat ska vara naturlig och inte konstgjord. Den ska

ocksa vara bra for naturen, djuren och for dig. Darfor
har KRAV regler f6r hur man odlar och tillverkar
ekologisk mat, det vill sdga mat som odlats utan kemiska
bekdmpningsmedel, konstgédsel och GMO. EU har
ocksé regler for ekologisk produktion, men de ar inte lika
stranga och har till exempel inte regler for att foretagen
ska ta socialt ansvar.

Kontrollerad mat

For att en produkt ska fi bara KRAV-market maste
tillverkningen kontrolleras sa att den uppfyller KRAVs
regler. Kontrollen gérs minst en gang per ar da ett
certifieringsforetag besoker foretaget.

KRAV-markta chips

Sa hir gar det till att gora KRAV-mairkta chips: Potatisen
odlas hos KRAV-certifierade lantbrukare. De far inte
bespruta odlingen med kemiska bekdmpningsmedel och
inte anvinda konstgddsel. Men déremot far de ta hjalp
av djur och natur 1 sin odling

Hur gor de? Genom att odla olika grodor mellan dren
halls sjukdomar och ogris borta. De sjukdomar och
ogras som trivs 1 den ena grodan trivs namligen ofta inte
1 den andra. Nyckelpigor och andra rovinsekter vardar
de sa att de trivs, da kan de 4ta upp skadeinsekterna.

Att gora sa har tycker vi ar mycket béttre an att sprida
kemiska bekdmpningsmedel som kan lacka ut i sjoar och
till grundvattnet.

Att godsla med djurgédsel, kompost och andra
vaxtrester tycker vi ar battre an att sprida konstgédsel.
Marken blir rik p4 mull och da trivs markens myller av
smakryp och jorden blir bordig. Det gar inte heller at
lika mycket energi.

Sen lagras potatisen och dé far den inte pa nagot sétt
blandas thop med potatis som ar odlad pa annat sitt.

Darfor maste de som lagrar och packar potatisen
folja KRAVs regler och blir, precis som lantbrukaren,
kontrollerade varje ar. Sen tillverkas chipsen.

De foretag som gor det maste ocksa folja KRAVSs regler.
De far forstas inte heller blanda ihop den KRAV-markta
potatisen med annan potatis. Men det finns ocksa
sarskilda regler for hur tillverkningen ska ga till. De far
till exempel inte anvinda vilken olja som helst och inga
onddiga tillsatser. Vi vill att chipsen ska vara sa naturliga
som mojligt.

Och till sist férpackas chipsen. Aven forpackningen
maste godkannas innan den far anvandas. Det maste

till exempel ga att se pa den vilka ingredienser som ar
KRAV-godkinda. Sa nar du koper KRAV-mirkta chips
nasta gang kan du vara saker pa att chipstillverkningen
ar kontrollerad och godkind dnda fran potatisen i jorden
till chipset 1 din mun.

KRAV-markta agg

KRAV tycker det ar viktigt att djuren ska fa utova sitt
naturliga beteende. En hona ska fa vara ute och krafsa
och picka i sig gras och mask. Inomhus ska hon ha gott
och plats och fa dagsljus genom ett fonster. Hon ska ha
rotfrukter eller ho att picka 1 sa att hon har nagot
intressant att goéra. Och hennes foder ska forstas vara
KRAV-godkant. Det hir ar nagra av de regler som galler
for att aggen ska kunna bli KRAV-mirkta. KRAV har
ocksa liknande regler for andra djurslag. Grisar ska till
exempel fa vara ute och boka.

Mer an chips och agg

Chipsen och dggen ar tva exempel pa vad det ar som gor
KRAV-mairkt mat speciell. Men det finns mycket mer

att beratta om: mjolken, bananerna, kéttbullarna och
godiset... Vill du veta mer om KRAV och ekologisk mat
ska du vinda dig till:

KRAV, Box 1037, 751 40 Uppsala

Tel: 018-15 89 00 « Fax: 018-13 80 40

E-post: info@krav.se * Hemsida: www.krav.se
Konsumentforum: https://kundo.se/org/krav/





